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Redaktor
Mikael Svahn

Ansvarig utgivare
Bo Palm: bo.palm@bagskytte.se

Pris: 300 kr for 10 nummer. Losnummer 50 kr.
PG: 379005 -2

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje manad.
Ingen utgivning i januari och augusti.
Prenumerationsperioden startar vid betalning.
Deadline 25: e i varje manad utom for nummer 7
dir deadline dr den 20 juni.

Tillsvidare-Prenumeration

Det innebar att alla prenumerationer,

gamla som nya fortsdtter tills kunden sdger upp
den samma.

Tre fakturor skickas ut, forsta kommer

med sista numret.

Efter tredje fakturan skickas slutfaktura for de tva
extranummer som erhallits.

Tryckning
GL-Tryck i Kristianstad AB

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for dsikter i insint
material.

Tidskriften forbehaller sig ritten att redigera i
insint material.

Annonspriser Tilligg  b/himm
Helsida 700 kr 300 kr 210x297
Utfallande -7 216x306
Halvsida 500 kr 100 kr 180x128
Kvartssida 400 kr (0 kr) 89x128
Attondel 300 kr 89x862

I inbetald sanktionsavgift ingdr kvartsannons i
svart/vitt. Storre utrymme mot tilligg och i mén av
plats bland tdvlingsannonserna.

Samma annons kan bara repriseras en ging.

Farg
Endast helsidor i firg. Dessa kan bara publiceras i
inlagan. Ingen samannonsering.

Annonspris i farg
Helsida omslag 1 500 kr, utfallande.
Helsida inlagan 1 000 kr, utfallande.

Teckenstorlek

Minsta mojliga teckenstorlek dr 7 punkter. De an-
nonser som dé& inte fir plats i bestillt utrymme
maste skrivas om eller bestillas till ett storre ut-
rymme.

Omslagsbild: Erkki Ahvenvaara

bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005 -2

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 discipliner & 4 skjutstilar.
Vilj det som passar dig. Aret runt.

SBF:s
FORENINGSKANSLI
060-570 130

SBF:s HEMSIDA
www.bagskytte.se
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1 0 ‘/‘ 6 / / "/ Med 22 000 foreningar finns knappt en flick pa kartan

p( / ’f/’ dar den svenska idrottsmodellen inte finns. 600 000
Ke a ( svenskar beriknas ha ett eller flera ledaruppdrag.

Olympiskt

Klassiskt

Langbage

SODERTALJE BF
Inbjuder till

MIDSOMMARPILEN
En del av Elitserien

I6rdagen den 18 Juni 2011
Elitserien arrangeras i samarbete med
Bdgar & Pilar

Tavlingsplats: Klubbens bana Lina Atorp Sédertilje

Starttid: 10.00 (Uppvdrmning startar 09.30)

Klasser och Ronder:  OBS! Begridnsat deltagarantal. Elitserieskyttar har foretrdade.
Olympiskt FITA 2x36 pil 70m + final (Timrd modellen)
Compound SBF 2x36 pil 70m + final (Timré modellen)
OBS! Nedanstdende klasser i mén av plats.

16-60 klass Klassisk 2x36 pil 50m
13 klass Fristil 2x36 pil 40m
13 klass Compound 2x36 pil 40m
13 klass Klassisk 2x36 pil 40m
L8ngbdge 2x36 pil 40m
10 klass DF ,HF ,DK,HK 1x36 pil 20m
6 pils serier for samtliga, utom 10 klassen som skjuter 3 pils serier
- Anmdlningsavgift: Elitserien 200 kr  (senior + junior)
Senior (e] elitserien) 180 kr
Junior 140 kr
Anmdlan: Senast tisdagen 14 juni. OBS, efteranmdlan +50%.
Anmdl (via mail) gdrna klubbvis till: bagskytte@sodertal je-bf.se
Kontaktpersoner: Mdrten Blomroos  070-165 18 18, Yngve Malmstrém 070-27 10 375
Hemsidan: www.sodertalje-bf.se (vdgbeskrivning, info mm.)
Servering: Korv, smérgdsar, dricka, kaffe, frukt och godis
Vilkomna till Sédertidlje!
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6 Tag kontakt med ditt lokala SISU for hur ni kan gora.

Pristagare vid Tourfinalen i Motala 2007.

Vad var det som handel

- om konsten att arkivera

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ARKIVBILDER

Kom ihag att ta vara pa din forenings historia! Ta
med bade sadant som hant férr och det som hinder
nu. En dag ar alla borta som kan beratta om hur man
tankte, gjorde och resonerade forr. Inget av detta ar
per automatik passé for att det redan har hant.

Har kommer en kort information om sadant som ror
arkivering och bevarande av var idrottsliga historia.

rkivet ar ett aktivt minne, ndgot som hela
tiden fylls pa med det som hander i foren-
ingen har och nu. Hir bevarar vi den sam-
lade kunskap vi har och var kompetens.

Arkivrutiner

Verksamheten underlittas betydligt om det finns ett
vilordnat arkiv i foreningen med bra arkivrutiner.
Att forvara motesprotokoll i en parm i ett fliksystem
ddr dven rapporter, manadens klubblad, bilagor osv.
finns ger ett bland annat bra underlag for framtida
beslut. Manga foreningar sirredovisar sina beslut

under en egen flik for att snabbt hitta vad som giller,
en del kan ju vara manga ar gamla. Sirskilt viktigt
ar det att ha ett arkivsystem som funkar oavsett vem
som for tillfallet ar sekreterare.

Inga sarskilda lagar styr

Foreningar och organisationer styrs inte av nagra
sarskilda lagar som alagger ansvar och skyldigheter
att bevara handlingar. For storre organisationer t. ex.
SBF talar man om folkrorelsernas skyldigheter att
bevara for framtiden. Det finns lagstiftning som har
betydelse for alla, bland annat:

Bokforingslagen, preskriptionslagen, taxeringsla-
gen, lagen om sjilvdeklarationer och kontrollupp-
gifter, personuppgiftslagen och den upphovsrittsliga
lagstiftningen.

I RF: s normalstadgar finns ett ansvar som avilar
sekreteraren att halla féreningens handlingar vilord-
nade och bevarade pa ett betryggande sitt.
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Ett satt att spara for eftervilden dr att deponera till
ndgot av arkivinstitutioner som finns till exempel folk- 7
rorelsearkiven.

Arkivansvarig

Vid behov kan en sarskild person utses att ha ansva-
ret for arkivet. Den personen skall bland annat gallra
i materialet och tillexempel slinga sddant som inte
behover bevaras lingre. Annars har som sagts tidi-
gare sekreteraren ett visst ansvar. En forteckning 6ver
vad foreningens arkiv bestar av ar till stor hjilp, til-
lexempel protokoll, gdllande avtal, filmer, bilder osv.

En av de viktigaste fragorna dar "hur och var skall
arkivet bevaras”. Protokoll kan skrivas ut pa arkiv-
bestandigt papper.

Det dr vart att fundera 6ver det ekonomiska, prak-
tiska och forskningsmissiga virdet nar handlingar
skall sparas respektive gallras bort. Malet bor vara
att spara sadant for framtiden som ger en rattvis bild
av verksamheten, dven det som ar negativt.

Lokal

Man kan vilja att forvara sitt arkiv i sin egen lokal
men vad hander om lokalen utsitt for inbrott, brand,
vattenskada osv. Ett alternativ ar att deponera till na-
gon av de arkivinstitutioner som finns. For detta bru-
kar man fa betala en viss summa foreningen behaller
dganderdtten och kan dd bestimma pa vilka villkor
arkivet far utnyttjas till exempel for forskning. Arki-
vet kan sedan fylla pa med jimna mellanrum, kanske
vart femte 4r.

Malet bor vara att spara sadant for framtiden som
ger en rattvis bild av verksamheten, dven det som dr
negativt.

Papper och CD

Att lagra pa papper dr fortfarande i dagens digitala
samhaille sikrast. Alla vet hur snabbt den digitala
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HTU 4 2006,

tekniken forandras och det som funkar i dag kan
snabbt bli omodernt. Till slut finns det inte maskiner
kvar som kan lidsa gamla lagringsmedier. Vem av er
har tillexempel en maskin kvar som kan ldsa disket-
ter? Saledes blir det viktigt att med jamna mellanrum
lagra om till nyare medier innan det dr for sent. Fort-
farande skall den information foreningen tinkt spara
for eftervdlden skrivas ut och sparas pa papper.
Fortfarande skall den information foéreningen
tankt spara for eftervilden skrivas ut och sparas pa

papper.

Om du vill vet mer kan du ga in pa www.rf.se.

TIPS

Att ”grdva ddr man star” dvs. att uppticka, nedteckna och arkivera
sin forenings historia dr betydligt roligare dn det kanske forst later.
Studieplan med goda rdd for en SISU-cirkel finns i samma material som
vi i ovan hinvisar till via www.rf.se.

Faktaruta
Arkivinstitutioner

- Folkrorelsearkiv. Regionalt och lokalt finns ett sjuttiotal folk-
rorelsearkiv som tar emot arkiv frdn idrottsféreningar och distrikts-
organisationer. P4 manga platser runt om i landet ingar detta ansvar
ofta i lands-, stads- och kommunarkivens verksamhet. En forteck-
ning over folkrorelsearkiv kan bestillas av Riksarkivets byra for
enskilda arkiv.

- Riksidrottsforbundets arkiv i Idrottens Hus i Farsta, tar emot
depositioner frin RF och de SF som har sina kanslier i Idrottens
Hus.

- Riksarkivet (Byran for enskilda arkiv) tar emot arkiv fran 6v-
riga SF och personarkiv med anknytning till idrottsrorelsen.

- Krigsarkivet tar emot arkiv frin idrottssammanslutningar
inom forsvaret, samt personarkiv med koppling dit.

I ovanstaende material finns dven en adresslista till lansomfattande
folkrorelsearkiv om ni viljer att deponera ert arkiv.




”Vi mdste pd sikt dterskapa en organisation med
distriktstranare som vi hade forr.”

/\qéjmqa(éﬂs

/‘qoom”q /5€

Bo Palm

- ny forbundsordférande

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ERKKI AHVENVAARA

Fakta

Namn: Bo Palm, 61 ar.

Senast lasta bok: Liser massor framforallt
deckare men vet aldrig vad bockerna heter
Favorituttryck/ordsprak: Allt ar mojligt
ingenting ar omojligt

Mitt basta bagskytteminne ar inte latt att svara
pa eftersom det finns sd ofantligt manga. Det
kan handla om niar mina barn tog sina forsta
SM-guld eller nar vi lyckades genomfora Falt
VM i Goteborg pa ett lyckat sitt. Det kan dven
vara den glddje som jag kdanner da nagon av

de ungdomar som jag tranar lyckas i sin forsta
tavling.

Som ny ordférande finns det sikert en hel del funde-
ringar infor uppgiften. Vilka viktiga pusselbitar kan
du se i utvecklingen av svenskt bagskytte?

a det fanns manga funderingar som rusa-

de genom huvudet pd mig i samband med

att jag fick forfradgan fran valberedningen.

Ricker jag till, kommer jag att ha den tid

som kravs, vad vill jag utveckla och ar jag
rdtt person? Detta var en del av mina funderingar jag
hade innan jag sa ja till valberedningen att kandidera
till posten som ny ordforande. Nar jag val sagt ja sa
borjade jag att fundera 6ver vad som pa sikt kommer
att krdavas for att svenskt bagskytte skall dterta en
tatposition i utvecklingsarbetet.

e Vi maste skapa en rod trad bland vara tranare
sd att alla strdvar 4t samma hadll, frdn nybor-
jartranaren till vara landslagstranare. Vi maste
aven pa sikt aterskapa en organisation med di-
striktstranare som vi hade forr. Detta kommer
att krdva en hel del utbildningsinsatser som vi
madste skapa resurser for.

® Vi mdste vidare aktivt arbeta for att skapa ett
tatare bagskyttesverige. D.v.s. nya klubbar i de
ca 150 kommuner runt om i landet dar det
saknas mojligheter att idag utova bagskyt-
tesporten. I detta arbete maste distrikten vara
drivmotorn med stod fran vara anstillda och
oss i styrelsen.

® Vi mdste dven tillsammans med klubbar och
distrikt lagga fast ett program sa att vi kan ta
tillvara och utveckla alla vira ungdomar som
har talang och intresse for sporten. Detta for
att vi pa sikt skall kunna behalla var topposi-
tion i skogskyttet och ta oss till OS som ar ett
nodvandigt skyltfonster for sporten och den
enskilt storsta intressevackande hiandelse.

e Fortsitta vart framgangsrika arbete med vara
skyttar for att f4 med fulla lag i paraolympic.

Detta dr nagra av alla de pusselbitar som pa sikt

maste falla pa plats. Den absolut viktigaste ar dock
att det skapas ekonomiska resurser for eftersom allt
utvecklingsarbete kostar pengar.
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M d Ma 0( 5‘/‘5 ”Jag tror hela tiden att saker och ting kan bli battre

re F ortq j z och vill darfor vara med i processen framdt.”

- Om du skulle skissa pa en vision bur skulle den
se ut?

- En vilutbildad tranarkar som pa sikt baddar for
fulla lag till OS och Paralympic med bibehallen top-
position avseende skogsskyttet.

- Har du alltid ballit pa med idrott?

- Ja, jag var i min ungdom en bedrovligt dilig
fotbollspelare men en ganska duktig tyngdlyftare.
Darefter har jag blivit en otroligt duktig tranare och
lagledare nir jag sitter pa en liktare eller framfor TV
och ser pa fotboll. T 6vrigt ar jag intresserad av de
allra flesta idrotter.

- Har du haft uppdrag i andra idrotter?

- Det har jag inte inom idrotten men val i andra
folkrorelser.

- Hur blev det bagskytte?

- Jag sdager som vildigt manga vuxna som borjat
med bagskytte. Det var mina barn som boérjade och
istallet for att sitta och titta provade jag sjalv och
upplevde det fantastiskt roligt.

- Har du skjutit sjalv?

- Ja, dven om ganska manga ler i smyg nar de li-
ser detta. Jag tavlade i klassiskt skytte under ganska
manga ar men nddde inte speciellt hogt upp i prislis-
torna. Den senaste tavlingen gjorde jag faktiskt for
ett och ett halvt dr sedan efter att jag forlorat ett vad
mot en klubbkamrat.

- Vad dr det som driver dig?

- Engagemang och den generationsovergripande
gemenskap som finns i bagskyttesporten.

Jag tror hela tiden att saker och ting kan bli battre
och vill darfor vara med i processen framat i
utvecklingsarbetet tillsammans med andra.

- Vad ar ideellt arbete for dig?

- For mig ar den ideella ledaren en person som
utan tanke pa egen ekonomisk vinning utfor ett vik-
tigt arbete i folkrorelsen. En pappa som kokar kaffet
och star i klubbens servering under en tavling ar pre-
cis lika viktig som tavlingsledaren. D.v.s alla ar lika
viktiga oavsett uppdragets art.

- Beskriv dig sjilv som ordférande

- Egentligen ar det vil mina styrelsevinner som
skall beskriva mig, men jag hoppas att jag ar en per-
son som kan skapa entusiasm infor det arbete som vi
har att utfora i styrelsen. Jag dr nog ganska drivande,
en del skulle sikert kalla det envis, samtidigt som jag
accepterar de demokratiska spelreglerna.
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NOTISER

I Hallsberg gar jakten pa nu skyttar vidare. Via
skolaktiviteter presenterar man sig for dom unga.

Parallelltrimning

{7,
!

eparchery

www.eparchery.se
info@eparchery.se
08-50164680

Bagskytte i skolan, jakten pa nya
skyttar fortsatter i Hallsberg

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JARNVAGENS BK

] Att ha bagskytte pa skolschemat later som varje idrotts

drom. Men pa en hogstadieskola i Hallsbergs kommun
ar detta verklighet sedan ett par ar. En dag i veckan
har eleverna fatt mojlighet att prova pa bagskytte. En
fantastisk chans att na ut till vira ungdomar, tycker
Agneta Sundvall.

arnvagens skolverksamhet resulterade ocksa

under forra dret i tva aktivitetsdagar i grann-

kommunen Kumla dir ett antal sporter var

representerade och ca 1700 elever fick ga runt

och testa. En liknande tillstillning anordna-
des under maj manad dar ungefar 900 elever hade ett
20-tal idrotter att vilja pd. Amerikansk fotboll, bag-
skytte, orientering, fotboll, innebandy, tennis, modell-
flyg, folkrace, kubbspel och luftgevirsskytte var en del
av alla idrottsgrenar som olika foreningar visade upp
Arrangemanget var ett samarbete mellan kommunens
skolor och Orebro lins idrottsférbund. Samtidigt som
det var ett vardefullt tillfille for foreningarna att pre-
sentera sin verksamhet.

Manga intresserade tog tillfallet i akt.

Att bagskytte dar bade kul och spinnande marks
tydligt da vi drar flest nyfikna elever till oss av alla. En
vecka i maj gor Jarnvigen ett besok i Askersunds kom-
mun pd en liknande tillstallning, ca 900st elever har ett
20-tal sporter att vilja pa och som eleverna fick testa.
Trots fyra koer som tidvis ar langa vill man prova igen
och igen. Och visst finns det guldkorn bland eleverna.
Efter att ha fatt prova pa att skjuta far eleverna infor-
mation om bdagskytte, klubbens traningstider och ett
vilkommen tillbaka med sig hem.
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/\/aﬁ 0‘/‘6/ /”/ 16 Svenska rekord noterades under RC-pilen. 11

RC-Pilen

- 16 svenska rekord!

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JARNVAGENS BK

Helgen som gick var det sista gangen for bagskytte-
tavlingen RC-Pilen pa bagskytteklubben Jarnvigens
BF nuvarande utomhusbana. Nu skall det byggas en
ny Postterminal i omradet.

en alltid sa vilbesokta pa gransen till sprang-

fyllda tavlingen fick i ar endast 76 deltagare.

Vad an detta kan man fraga sig? Men visst

var det sa att dven denna gang utnyttjades

mojligheten till bra skytte pa en av Sveriges
basta banor, hela 22 nya svenska rekord skots denna
varma och soliga sondag.

Skyttar kom fran stora delar av Sverige for att
delta, men dven fran Norge hade skyttar lockats till
Hallsberg for detta lite speciella tillfalle. 31st svenska
bagskytte klubbar var representerade och deltog i
tavlingen.

Tavlingen var en sa kallad 1440-rond, man skju-
ter 144st pil pa olika avstind mellan 90-20 meter
36st pil pa 4 avstand. Jarnviagens BF's tavling har sa
kallad stjarnstatus vilket innebar att man ocksa kan
skjuta virldsrekord. Hallsberg egna hemma skyt-
tar hade en del framgangar med ett antal pallplat-
ser framst ibland klubbens duktiga juniorer, men det
skots dven ett svenskt rekord av Eva Godlund.
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Snsk rekord av Eva Godlund.

Svenska rekord

C60: Eva Godlund, Jarnvdagen 321, 50 m.

DC21: Isabell Danielsson, Eskilstuna, 352, 60m.

DF50: Viola Backlund, Stenbro, 285, 40m.

F60: Carin Beije, Stockholm, 263, 40m. 1092p.

HaHC13: Mathias Andersson, Nykvarn, 285,295,302,329
och totalt 1211p.

HC21: Christopher R6nnow, Helsingborg, 337, 90 m.
Stig Svensson, Skovde, 350, 70m.

LB21: Christa Backman, 306,278,305 och totalt 1133p.




Carl Henrik jobbar med att vara valdigt aktiv i
ryggdraget nar val skottet skall skjutas och att gora

12

lugna uppdrag.

ilc X
/ré / (W /f%mmi

CH over 1400p

- 1406 ar nytt sv. rek.

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Carl Henrik Gidenskold.

Pa Knallepilen i Boras var det en skytt som “gick ge-
nom ljudvallen”, namligen Carl Henrik Gidenskold
HC21, Halmstad BF. Det nya svenska rekordet som
tidigare holls av Morgan Lundin, NSIAB pa 1404p
hojdes nu till 1406p.

nte direkt 6verraskad, borjar CH. Jag hade

nog vantat mig att det skulle gd bra men kan-

ske inte s bra som det gick. Jag har tranat

mycket och viantade mig ganska hoga poing.

Efter 340 pa 90-metern borjade jag fundera
pa att det fanns en chans att na 1400p. Jag hoppades
pa 350p pa 70 och 50 meter, samt fullt pa 30-me-
tern.

-Vad ar hemligheten, eftersom det nu gick bdttre dn
vantat?

-I vanliga fall tar jag det lite lugnt efter inne-SM,
men i ar fortsatte jag att trana lika mycket med gym,
16pning och sddant. I ar borjade jag ocksa skjuta ut-
omhus redan i april. Hade jag gjort som vanligt och
tagit det lite lugnare efter SM, hade jag tappat lite
av styrkan och tekniken, vilket har kints ok tidigare
ar, men nu ville jag skjuta bra redan i borjan pa sa-
songen.

-Hur tranar du for ait balla formen?

-Forst blir det, det vanliga skyttet som ar tva gang-
er i veckan plus tavling ungefar varannan helg. Sedan
ar det gymmet en - tva ganger i veckan och inne-
bandy en ging i veckan. Ibland blir det lite 16pning
ocksa. Framfor allt ar det gymtraningen som gjort
mycket for min skjutning. Nir jag borjade min sats-
ning for fem ar sedan marktes forbattringen direkt
och nu okar jag alltid gymtraningen cirka tvd mana-
der innan ett masterskap.

-Vad dr malsatiningen for aret?

-Det skulle vara kul att fa dka pd utomhus-VM
eftersom det har gatt sa bra.

-Nu maste jag fraga lite om bur du skjuter efter-
som skjutteknik i compound inte dr lika diskuterat
och utforskat som for fristilen. Jag har ocksa forstatt
att avfyrningen dr central i compoundskyitet, sa hur
jobbar du med den?

-Nar jag val har siktat in mig 4r jag valdigt aktiv i
sjalva skottet med hjilp av ryggdraget. Jag lagger inte
pa tummen direkt, dd jag har markt att det dr latt
att bli feg och jag far starta om. Jag dr noga med att
aldrig trycka av eller ”punscha”, vilket jag aldrig har
gjort. Jag jobbar istillet med att vara mycket aktiv i
ryggdraget. Releasern dr ocksa valdigt latt stallt.

-Hur vill du att bagen skall reagera i skottet da
den kanslan dr en del av bur man upplever fullfol-
jet?

-Jag vill att bagen skall arbeta framat mot tavlan
i skottet. Jag skjuter med V-bar och alla vikter ar in-
stallda pa att bagen skall vara lite framtung. Mdnga
har bara en lingstabbe medan andra som Magnus
Carlsson har jattemycket sidovikt for att motverka
vad siktet vager.
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- Forr jobbade jag mer “runt mig” i dragjobbet,
ndstan som recurvskytten gor. Det visade sig inte fun- 13
ka sd bra med den hdr sortens aggressiva hjul.

Ulrika

Andra vill ha helt balanserat, sa det hela beror vad
man gillar och vad man traffar bast med.

-Vilka delar dr viktiga for precisionen?

-Jag har aldrig ”punschat” av mina skott, vilket
jag tycker ar viktigt. En annan sak jag markt ar att
om man drar upp bdgen aggressivt och snabbt blir
siktningen ostabil. Gor man istallet tvart om och gora
ett lugnt uppdrag, blir det enklare att behdlla trycket
under hela ankringsfasen. Uppdraget blir enklare att
gora lika varje gang och jag upplever att siktningen
blir stabilare.

Det ar ocksa viktigt att behalla trycket efter vid
ankringen och under siktningen, samt att fullfolja or-
dentligt. Jag haller kvar bagarmen mot tavlan efter
skottet, da det ar det enklaste att upprepa lika varje
gang. Nar skottet gar av far bagen i princip skota sig
sjalv och falla in i fingerslingan.

-Lagger du ner mycket tid pa trimning?

-Det kan jag inte sdga att jag gor. Infor varje si-
song borjar jag med grovtrimning, samt papperstest.
Prickar det inte da blir det kanske att jag justerar pil-
hyllan, spetsvikt och sddant, avslutar Carl Henrik.

Teknik efter utrustning

TEXT: ULRIKA SJOWALL BILD: DEAN ALBERGA, FITA

Teknik efter sin mentala
status ar en tanke som
tidigare antytts. Har
beriattar Ulrika Sjowall
om hur hon anpassat sin
skjutteknik till sin ut-
rustning.

or mig har det
tagit en helom-
vandning i tek-
niken sedan jag
bytt till spiral-
cammarna, borjar Ulri-
ka. - Det tog mig ganska
lang tid att forstd hur jag
skulle skjuta, men efter lite rotande och petande
fran Gullimar sa har polletten dntligen trillat ned.
- Idag drar jag upp bagen ganska aggressivt for att
inte aktivera fel muskler, sedan ser jag till att halla
isdr tryck- och dragsida sa att jag jobbar mig in i
stoppet innan jag gar in i ankring. - Nar jag val ar i
ankring och kianner ”hanget” (tryck framat-bakat)
och ir i siktning sa later jag triggern ta Over, tan-
ken som ska gora jobbet. D4 ligger jag still i stop-
pet och hdller kvar press i bigen mot tavlan och
armbdgen bakat samtidigt som triggern ar aktiv.
- Forr jobbade jag mer ”runt mig” i dragjob-
bet och hade en rorelse genom hela jobbet, nastan
som recurvskytten gor.

Urlika Sjowall i WC finalen i Porec..

Det visade sig inte
funka sa bra med den
hdr sortens aggressiva
hjul da spridningen i
sida blev valdigt stor.

- Jag forsoker alltid
strava efter att halla
en sa enkel teknik som
mojligt, jag tror det vin-
ner i langden.
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Jarnvigen har fatt upp farten och drygar ut i

16 t dan Lindome tar sig forbi Edsbyn. ’ //"‘/
oppen medan Lindome tar sig forbi Edsbyn /\/a,t/’ 0‘/‘5

Rembo avancerar fran elfte till sjitte plats.

Yngre Junior Trofén

TEXT: CENNETH AHLUND, SBF
Alla tavlingar t.o.m. 2011-06-05.
Plac Klubb Skyttar Starter Poiang 44 Bodens BKP 4 5 12
1 Jarnvagens BF 13 67 180 45  Eskilstuna BS 5 7 11
2 Nykvarns BK 9 55 134 46  BK Fjadern 1 S 10
3 Lindome BK 15 38 109 47 Grimslovs AIF 1 5 10
4  BSK Edsbyn 10 43 107 48 BK Dalpilen 1 6 10
5 Lulea BS 6 32 81 49  BSK Enviken 2 4 9
6  Rembo IK 1 15 69 50 Atvidabergs BK 3 3 7
7 Siters I[F/BK 5 19 67 51 Wi BS 1 2 7
8 BSK Iggesund 6 22 65 52 BSK Gnarp 2 3 7
9  IF Karlsvik 4 26 64 53 Vetlanda BSK 3 3 6
10 Nora BK 3 22 64 54  BK Gripen 2 4 6
11 Tranas BSK 6 22 62 55 Mjolby BS 2 4 6
12 Alvenis BK 4 23 54 56 Orebro BK] 1 2 5
13 Karlstads BK 4 22 52 57  Gaivle BK 2 3 5
14 Karlshamns BK 7 21 51 58  BS Gristorp 1 1 S
15 Stocka BSK 3 12 50 59 Finspangs BK 4 4 5
16 Kungsiangens BK 4 17 38 60 BK Pantern 5 S S
17  Helsingborgs BK 4 14 37 61 Skovde BK 5 5 5
18  Skogens IF 7 16 37 62 Katrineholms BK 2 2 S
19  Timra AIF 3 11 37 63 Kristianstads BK 1 2 4
20 Rejmyre BSK 3 11 36 64  Skurups BK 1 2 4
21 Motala BSK 4 10 35 65  Svirdsjo IF 2 3 4
22 BK Friskyttarna 3 16 33 66 BK Bjornen 2 2 3
23 Huddinge BK 7 14 32 67  Tiveds IF 1 2 3
24 BK Fiskgjusen 5 11 31 68  Stallarholmens BK 1 1 3
25  Trelleborgs BK 3 13 31 69 IF Ulvarna 2 2 3
26 Tyreso BS 14 19 31 70 BS Gothia 3 3 3
27  Karlskrona BK 9 11 29 71  BSK Nimrod 2 3 3
28 Halmstads BF 7 12 28 72 Lammbhults BK 1 2 3
29  Stockholms BK 5 11 28 73 Ljungby BK 1 1 2
30 Kalmar BS 4 12 27 74 Sundsv/Ortv BK 1 2 2
31 Huskvarna BK 6 8 26 75  Strangnds BK 2 2 2
32 BSKil 2 13 23 76  Soderhamns BK 1 2 2
33  BK Siljanspilen 4 8 19 77  Kungilvs BK 2 2 2
34 Ronneby BF 7 12 17 78  Tibro BS 2 2 2
35 Bollnds BK 2 7 15 79  Vasteras BK 2 2 2
36  Sodertilje BF 7 10 14 80 Uddevalla BK 1 1 1
37  Falu BSK 3 9 14 81  Ostersunds BK 1 1 1
38 Umea BK 4 8 14 82  Sollefted BK 1 1 1
39 Rumskulla GOIF 2 4 14 83  Kristinehamns BK 1 1 1
40  Savsjo BK 3 8 13 Totalt 305 1706 4184
41  Angereds BS 4 7 13
42  Kiruna BK 3 6 12
43  Stockamollans IF 2 4 12
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Produktartikel frin DANAGE.

Flitiga annonsorer

Fran danska DANAGE kommer har nasta produkt-
artikel. Den virldsberomda Dominotavlan har sina
fordelar.

Erik Kornbeck, uppfinnare av
The DANAGE DOMINO Target System
- hade han bara tur?

ade Erik Kornbek tur

eller var han ett geni?

DANAGE DOMINO

tavelsystem har nu

varit pa marknaden i
over 25 ar och ar fortfarande
”State of the art”. Men en sak
ar saker: Det finns ingen moj-
lighet att Kornbeck redan 1985
hade kunnat forutspa alla de
modifikationer som FITA gjort
de senaste aren for att gora
sporten mer publikvinlig. Modifikationer som inne-
fattar forandringar av tapeterna och deras placering
pa butten. Det smarta med DOMINO systemet dr
att tavlan kan byggas upp av moduler, i betydelsen
att i princip kan varje del placeras i centrum. Detta
uppfyller FITAS specifikationer for hur en moderna
tavla skall se ut.

Forutom den flexibilitet vi fir genom mojligheten
av att flytta runt tavlans olika delar har vi ocksa den
sa kallade ”nio liv”-faktorn. S4 bara det faktum att
DOMINO tavlor har anvints flitigt 6ver hela varl-
den, daribland tva Olympiska spel, flera Varldsmas-
terskap och samtliga Virldscuper siger att Korn-
becks idé faktiskt var ett genidrag. DOMINO tavlor
anviands ocksd vid nationella och internationella
masterskap over hela varlden, for att inte nimna alla
klubbar och dven hemma i den egna tradgarden.

DANAGE DOMINO system forekommer konse-
kvent pa alla nivaer, siakerstaller kvalité och prestan-
da tack vare fordelarna med DANAGE Foam, som
bland annat dar mycket skonsam mot pilarna nagot
som alla bagskyttar sitter stort varde pd. Men Korn-
beck vilar inte pa sina lagrar.

Erik Kornbek
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Nya idéer kommer oavbrutet, vilket betyder att
han och DANAGE alltid kommer att vara i framkant
pa utvecklingen.
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Lisa Sodersten, Pited vinner DC 6ver Ingrid
Olofsson, Sturarna.

—

den 14 maj haae ‘v gel
hunnit vakna riktigt pa allvar
och deltagarna fick en riktigt
fin dag.

il planerade banor
med lampligt svdra
mal har blivit att-
raktivt och segraren
i compundklassen

Emil Silverklint, Kungsingen

papekade nar vi gick tillsam-

mans pa Fyrisfilten att Gavlebocken sa har langt va-
rit arets basta.

- Vil avvagda avstand i forhallande till figurernas
storlek, betonade han.

Sjalv kan han naturligtvis vara nojd da han lycka-

des pricka in 16 av totalt 25 mojliga 11-poangare

och tog hem segern tre poang fore klubbkompisen

Christoffer Herfindal. Trea kom Anders Ekman, Kil,

bara en poing fore fyran Andreas Norén Igelboda.

Pa damsidan vann Lisa Sodersten i compundklassen

fore Ingrid Olofsson Sturarna och Susanne Lundgren

Timra

Familjen Bjorklund fran Edsbyn toppade sina se-
niorklasser i klassiskt. Lina Bjorklund vann med hela
50 poidng fore Erika Seger och Jakob Bjorklund 13
poang fore Markus Anaker, Siter.

I langbageklassen vann bland herrarna Bo Carlsson,

Alingsas fore Peter Bergkvist, Fiskgjusen och

damklassen vann Marie Karlsson, Karlstad fore

Monika Svartvik Fiskgjusen.

Fristilsklassen HF21, vann inte ovantat duktige
Mikael Anderle, Sturarna fore Andreas Skalberg,
Karlsvik. HF 50 vanns av Mats Elfsten Katrineholm
fore Anders Johansson, Finspang.

Robert Antman
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Christoffer Herfindal, Kungsangen, koncentrerar sig nar Jari Hjerpe,
Sturarna skjuter sin pil pa ett av malen.

Raimo Utrainen, Gothia, diskuterar pilar med tavlingsledare Inge Bertdng
medan klubbens ordférande Owe Grundvall samsprékar med Kenneth
Johansson, Rejmyre, som slutade fyra tva poang fran bronset.

Ett stort tack vill klubben rikta till alla som stallde
upp och gjorde érets tavling till en lyckad tillstall-
ning dér skyttarna trivdes och alla vilkomnas éret
till ndsta ars Gavlebock som vi hoppas ska locka med
lampligt kluriga mal.

Ett speciellt tack till drets banliggare med Inge
Berting i spetsen och till matmaster Goran Gustafs-
son som med sina medhjilpare sag till att skyttarna

fick den niring de behévde under en skjutdag. o



?Jag dr en bra tavelskytt och har en riktigt bra avstinds- ' / / ”/
bedomning, sdger Lina om sin “bista fdltegenskap”.. /\/ a”/’ 0‘/‘5

SO/SM 1 Falt

- Bratton arets falthandelse!

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: LEIF DANIELSSION, EMIL SILVERKLINT

P ..

i s | .
Stralande sol och andldsa vyer blir man bortskamd med pa Bratton.

forlagt till valkinda Bratton. Hir visades sig den
svenska forsommaren fran sin allra bast sida med
massor av fin skjutning som resultat. Lina Bjorklund,
Martin Ottosson och Elin Kattstrom ar nagra skyttar
som inte helt otippat tog hem sina klasser.

p= ‘F{' W Arets Filt-SM arrangerades av Angereds BS och var
>

klasserna C och K var skillnaderna stora mel-
lan den som vann och origa. Saledes vinner
Isabell Danielsson ohotat pa fina 786 poing
med Annelie Andersson, Vetlanda pa andra
plats med 627 poidng. Trea blir Lena Low-
strom, Viaxjo pa 623. I Swedish Open aterfinns tva
utlindska skyttar mellan plats ett och fyra nimligen
Ulrike Weise 741 (GER) och Cécile Laury (FRA) 718.
Martin Ottosson, Vistervik vinner i ett riktigt geting-
bo dir det fanns flera kandidater till forsta platsen.
687 var tio fore Bobby Larsson, Stallarholmen och
ytterligare 19 fore Erik Jonsson, Rembo IK.

Lina Bjorklund var nistan 50 podng fore narmas-
te skytt i SO-listan. P4 SM var Erika Seger, Kungs-
dngen narmast pa 566 poing medan overraskande
Margareta Palm, Angered tog tredjeplatsen med 506
poing. Aven hir aterfinns tva utlindska skyttar nar-
mast efter Lina och det ar Anne Viljanen (FIN) 576p
och Ulrike Koini (GER) 568p.

Till Brattén kommer man med farja.
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Nordisk Stenimpregnering AB

Vart verksamhets-
omrade ar:

- impregnering av.
fasader

- betongskydd och
utformning av
kvalitetssystem vid
reparation och
skyddsbehandling

- restaurering och
skydd av
kulturmiljoobjekt

Nordisk Stenimpregnering AB

NSIAB sponsrar:
Jonatan Friberg
&
Morgan Lundin

Vid fragor om produkter och forskning mm kontakta:
VD Arne Svard 0705-167489, arne@nsiab.com

Marknadsfragor och bagskyttefragor kontakta:
Susanne Sviard 0706-440739, tre.ess@telia.com




”Mdste fd berdtta att Norrmdannen vill att jag skall
komma och berdtta mer kring skjutteknik efter att ha
last artiklar kring detta i Tidksriften Bdagskytten.”

22

- Snyggt jobbat pa Bratton och grattis till Falt-
SM guld! Hur tyckte du att det var att skjuta pa
Bratton?

- Jag skot dar i fjol men har dven skjutit dar ett
ar tidigare innan de tog sitt uppehall, berattar Lina
Bjorklund, guld i DK. - Jag tycker naturen ar helt
underbar pd 6n och det dr sd avkopplande att bara
”vara” ndr man ar ddr. Inga mdsten utan man kan
bara ta det lugnt.

- Hur kanns formen och vilken ar din basta ”Fal-
tegenskap”?

- Formen ar pa topp men jag hoppas att det finns
mer att ge. Jag kdnner att jag fortfarande gor misstag
som jag relativt enkelt borde kunna eleminera. Det
sker ocksd ganska manga onodiga misstag i skogen
som inte borde fa uppstd, men over lag sa fungerar
skyttet kanonbra just nu. Jag kanner att jag klattrar
till en hogre niva fran tavling till tavling.

- Min basta faltegenskap maste nog vara att jag ar
en bra tavelskytt som dven har riktigt bra avstands-
bedomning. Jag klarar av att fokusera under hela da-
gen, vilket jag tror dr A och O for en filt- och tavel-
skytt, som ska skjuta manga pilar.

Snalti HC

I herrarnas compoundklass var marginalerna som
vantat betydligt sndlare. Icke dessto mindre var det
svensk seger pa SO genom Peter Grip, Lindome
pa fina 809 podng samma som tvdan Morten Boe,
(NOR). Morgan Lundin NSIAB tappar pa omarkta
banan da racker det inte att han skjuter hogsta resul-
tatet pd den markta, 799 poang ger en silver i SM.
Trea blir lite 6verraskande en nygammal bekantskap
namligen Marcel Polan, Angered som efter lang bort-
varo nu blir bronsmedaljor och 791 poing.

Per Bengtsson Linkoping segar sig forbi Goran
Bjerendal pd upploppet och vinner med 695-685.
Niklas Andersson, Rembo blir trea pa 672. Vinner
SO gor Njal Amas Norge.

Elin Kattstrom, Finspdngs som dter ar pa banan
visar i DF hur man skall skjuta filt. De 673 poangen
var en bra bit fore tvdan Christine Bjerendal, Lin-
dome pa 615 poiang. Trea blir Cecilia Blomberg,
Mjolby pa 601 poing. Noteras att Cecilia var battre
an Christine pa den omarkta banan men tappade lite
for mycket pa den markta.

I den nigot mindre befolkade lingbageklassen
var det Peter Bergkvist, Fiskgjusen som fick stilla sig
hogst upp pa prispallen. Bo Carlsson, Alingsds var
dock nira, 535-534.

Noteras att Leif Jansson, Kungsidngen tar annu ett
SM-guld i stor stil diar 562 var hela 27 poang fran
narmaste man.

- Det gick vildigt bra forsta dagen, tycker Leif
Janson guldmedaljor i HF60. Andra dagen fick jag
ont i pekfingret vid nagelbandet, hade klamt nocken.
Det har jag knappast kint av sedan jag var grabb.

Suverdn banldaggning

- Banorna var suverdna. Jag tackade Bosse for
uppvisningen av varldsklassbanor. Bra att sta, vilket
finlindarna papekade sirskilt. Bratton har jag hort
mkt skit om, nu var viadret bra och banorna fina,
inget kunde ha varit battre. Allt kan ju hianda. De
sista malen var en verklig pina, men jag holl undan.

- Norrmannen, som last teknikartiklar i Tidskrif-
ten, vill att jag skall komma till dem i r och beritta

mer. Kul att hora! Avslutar Leif.

Fullstandig resultatlista: www.bagskytte.se
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Genmale.

ArcheryShop svar pa insindare
fran Lena K. i Bagskytten nr. 5

Vill beklaga att ansvarig for tidskriften inte gjort
nigon faktakontroll gillande Lena Ks framforande
samt att man inte kontaktade ArcheryShop si att vi
skulle kunna fi ge vir syn pd saken i samma nummer.

Bakgrund

Lena K. kontaktade ArcheryShop viren 2010 om att
firgen flagnat pd hennes sons bige. Vi fick ett par
bilder som skulle kunna pévisa detta. Baserat pa den-
na information si godkinde vi tillsammans med lev-
erantdren en reklamation. Arendet drog ut pé tiden
eftersom det inte fanns en stock tillganglig for utbyte.
Efter ca 6-8 veckor sa hade detta ordnat sig och vi be-
girde in stocken fran Lena K. fér att byta ut denna.

Niir vi fick stocken oss tillhanda s kunde vi konstat-
era med all tydlighet att den utsatts for yttre dverkan
och kunde dir med inte gi vidare med reklamationen.

Olaga hot, fortal och utpressning

Nir Lena K. niddes av denna information si fick Ulf
{min far) mottaga ett samtal av en person som uppgav
sig for att vara Bjorn K. (far till Lena). Bjorn K. ho-
tade Ulf med att han hade information om Archery-
Shop som han skulle publiceras pi ett forum. Denna
information skulle dven indirekt skada min far och
Carl Henrik da namnet Gidenskold dr ovanligt. For
att undvika att detta skulle publiceras si skulle min far
paverka ArcheryShop att betala ut en summa senast
dagen efter.

Bjorn K. verkstillde sedan hoten och publicerade
sekretessbelagd information om mig pa "Bagskyt-
teforum.se”. Information som inte lyder under of-
fentlighetsprincipen. Polisanmilan  gjordes men
forundersikningen lades ner efter nigon manad da
det var ord mot ord samt att foretridare for forumet
inte kunde aterskapa inldgget efter att det raderats.

Som foretagare si kan jag aldrig tolerera att kunder
anvinder sig av hot mot mina nirstiende som ut-
pressningsmedel i en konflikt och ArcheryShop kom-
mer dirfor driva en civilriittslig process mot Lena K.
samt Bjdrn K.

Kan ocksa tilliggas att Bjorn K. dven har i ett senare
skede kontaktat mina tva barn (6 och 8ir) samt min
ex. sambo. vilket ligger under polisutredning.

Allménna Reklamationsnimnden
ArcheryShop likt manga butiker har som mal att folja
utslag frin ARN men i detta fall si anser vi att ARNs
beslut som felaktigt samt si har detta beslut foljts av
hot mot nirstiende vilket gor att inte heller goodwill
incitamentet finns dar frin viran sida.

Lena K. anger att man inte kan dverklaga beslutet, det
dr i sig riktigt, men man kan begira omprovning av
beslutet inom 8 veckor. Dessa 8 veckor hade inte lopt
ut nir insindaren publicerades, samt sd har Archery-
Shop begirt omprovning av beslutet hos ARN och dir
med ir det inte slutligen avgjort.

Ett drende hos ARN baseras pa handlingarna. Det
finns ingen mojlighet till att framf{6ra vittnen, visa den
faktiska varan m.m. och det ir heller inte majligt att
genomfira forhor under sanningsforsikran (under
straffansvar).

ArcheryShop har ett flertal ganger erbjudit sig att re-
turnera varan till Lena K. och denna information har
siants bade till Lena K. samt ARN men Lena K. har
aldrig kommenterat detta.

Lena K. siger med att hon har ingivit ett drende till
KFM, vilket med vir instillning kommer innebira en
tingsrittsforhandling. Detta dr natt som ArcheryShop
villkomnar si att detta drende kan fi ett avslut pa ett
korrekt sett.

Bilderna

Bilderna nedan visar med all tydlighet att det inte ror
sig om ndgra lacksldpp utan av krosskador i lacken,
repor i aluminiumet och avskavda hérn. Dessa ska-
dor uppkommer inte av sig sjilv som Lena K. hiivdar,

2. Shrapningas mellan do bva
lackslappen.

Fler bilder dterfinns pa:
http://www.archeryshop.sefarn

Fredrik Gidenskold
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Anki Nilsson ar den enda i laget som vunnit ett stort
internationellt masterskap. Hon vann Para-VM ute
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redan 1998.

Handikapplaget
mot storformen

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ANDERS FREDRIKSSON

Sl - N
WL, e ““‘”ﬂ, il S

Guldregn over det svenska handlkapplandslaget vid rankmgtavllng i Brasilien.

Handikapplandslagets resa till Brasilien och Para-
Archery World Ranking Event slutade med tva guld
tva silver och ett brons. Bade Robert Larsson och
Pierre Claesson slar regerande dubbla viarldsmasta-
ren Evans. Bara 17 skyttar var pa plats och fyra na-
tioner.

Laget bestod av: Anki Nilsson, Zandra Reppe, Pierre
Claesson, Hiakan Tornstrom, och Robert Larsson.
Ledare: Anders Fredriksson och Therese Persson

a senare ar har det Svenska handikapplands-

laget seglat upp som potentiella medaljkan-

didater pa internationella masterskap Over

hela linjen. Tidigare hade vi Anders Gron-

berg som lite av ankare i laget men idag har
erfarna skyttar tagit steget fram medan nytillkomna
utvecklats stort.

Anki som varit med langst och gjorde sitt forsta
internationella masterskap 1997 fortsitter att ligga
pa en hog niva. Anki vann Para-VM ute redan 1998
och blev femma 2007 samt sjua pa senaste OS.

Zandra dr den som visat stor formaga nar det

verkligen giller. Hon blev femma pa Para-VM ute
2007, nia 2009. Sitt forsta internationella uppdrag
kom 2007 och att bli femma pa OS aret efter dr im-
ponerande. Zandra ar forsta dam med att i ar dven
ha kvalat in till Tavel-VM for icke handikappade

Hiékan Tornstrom gjorde sitt forsta internationella
uppdrag 2005 och har utvecklats stort. Har gjort tva
Para-VM ute starter med en 16-plats som bast samt
ett OS ocksa med en 16-plats.

Robert Larsson debuterade 2009 med en 49: e
plats pa Para-VM ute.

Pierre debuterar dven han pa Para-VM 2009 med
en 48: e plats. Sedan vinner han handikapp-SM 2010
och 2011. Har ett lagbrons som bast frin EM forra
aret.

Resan till Brasilien gick 6ver Lissabon och tog 20
timmar. Vil pd plats inkvarterades vi pa vart fem-
stjarniga hotell och bjods pad en gigantisk buffé, be-
rattar lagledare Anders Fredriksson.

Resten av kvillen spenderade vi pa hotellets pool-
omrdde, ndgot som dven fortsattningsvis blev vl be-
sokt.
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Fran nybdrjare till medaljkandidat pa Para-VM pa tre
ar ar vad Robert Larsson just klarat av.
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Sjdlva tdavlingen borjade med genomging, mate-
rialkontroll och officiell traning. Under invigningen
fick Robert Larsson hissa den Svenska flaggan.

Trots det laga deltagarantalet var dnda den rege-
rande virldsmistaren Kevin Evans fran Kanada nar-
varande. Efter tvd dagas traning i varme infinner sig
tavlingsnerverna nar det dr dags for grundskjutning-
en och det blir plotsligt svart att skjuta i +35graders
varme och svagt snurrande vind. Grundskjutningen
vinns av Kevin Evans (Can) pd 1349 men darefter
var det Robert och Hikan pa platserna tva och tre.
Pierre avslutar grunden pa en sjundeplats med 1284.

Dag1 Dag2 Tot
Zandra Reppe 671 667 1338
Anki Nilsson 622 634 1258
Robert Larsson 673 671 1344
Hakan Tornstrom 663 652 1315
Pierre Claesson 638 646 1284

Sverige visar inte bara vart skdpet skall std utan
aven en hel del kimpaglod som nar Hakan hamtar in
ett underliage 0-4 mot Andrey (BRA) och vinner med
6-4. Tavlingen resulterar i tva guld (Robert/Zandra),
tva silver (Zandra/laget) och ett brons (Anki).

Gemensam matchtraning

Aven denna dag blev gemensam trining i form av
matchskytte om fem matcher var. Robert och Zandra
vann alla sina matcher. Hela Svenska truppen skot
riktigt bra under denna traningsdag, bast gick det for
Robert som i sin match mot Kevin skot 30-28-30-30.
Efter lunchen var det dags att dka till en stor mark-
nad. Det var nog den storsta marknad vi ndgonsin
har sett, trots det var inkopen fi men vi testade att
dricka kokosnotsmjolk.

Under prisutdelningen fick Therese dela ut medaljerna
till herrar compound, hon tackade dven arrangoren
med glasskal fran Sverige.

Hemgang
Dagen pa flygplatsen borjade bra men sedan blev det
stressigt dd det visade sig att personer med rullstol
skulle kroppsvisiteras. Naval viagen hem tog 20 tim-
mar den ocksa.

Jag vill tacka hela laget for en mycket rolig, 13-
rorik och bra vecka i Brasilien, avslutar Anders Fre-
driksson.
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Fakta
I handikappsammanhang ar skyttarna indelade

efter handikapp och tavlingen genomfordes enligt
nedanstaende klassindelning.

Team

L Recurve Men
Individual Recurve Women
RMW?2 Recurve Men W2 Compound Men
RMST Recurve Men ST Compound Women
RWW?2 Recurve Women W2
RWST Recurve Women ST
CMW1 Compound Men W1
CMOP Compound Men Open

CWOP Compound Women Open

De svenska skyttarna tivlade i CMOP och CWOP.

Robert Larsson

Robert Larsson.

Mitt mal ar att vinna varje tivling, sager Robert
Larsson. Intresset for bagskytte kom pa ett rygg-
margsskadelager pa Boson i november 2007. Ett nytt
personbast med 30-talet poang och 1353 pa en tavling
i Umea baddade for guld i Brasilien nyligen. Detta
tillsammans med att den goda formen verkar halla
i sig tyder pa bra forutsittning infor det stundande
VM: et.

dkan Tornstrom, numera erfaren lands-

lagskytt var den som introducerade Robert

han tyckte jag var littlird, berattar Robert.

— Jag testade rekurv forst men det var en

compoundbdge jag ville ha sa efter ett halvar
var jag uppe i Luled och kopte en.



”Det giller bara att halla silla

och skjuta in dom i mitten”

) Pa lite drygt tre ar har Robert gatt fran nyborjare till
landslaget och mojligt medaljkandidat pa VM.

Blev du overraskad av framgdingen i
Brasilien?

Jo det blev jag eftersom jag bara hade trinat
en och en halv vecka pd 70 meter innan vi
for. Jag trodde nog att det skulle bli svart med
varmen men det funkade trots att dom hade
35 grader varmt och vinter.

Hur kinns formen just nu?

Den kanns suverant bra, siger Robert. Under
traningsliagrets matchskytte i Brasilien hittade
jag det dar flytet som man maste ha.

Hur mycket trinar du?

Just nu blir det en fem-sex dagar i veckan och
nagot mindre nar det ar tivling. Jag varierar
traningen ocksa och den veckan det ar tavling
borjar jag med mangdtraning for att sedan
trappa ned sa att jag kdnner mig lugn. Jag
har nu tranat upp mig sa att jag ocksa kan
skjuta snabbt.

Vad har du for malsitining i ar?

Min malsittning ar att ta guld varje gang jag
tavlar, siger Robert.

Vad tror du om lagets chanser pa VM?

Om inget hdnder tror jag att det ser bra ut.
Vi har bra skjuts i laget och det ar ett trevligt
giang som har roligt ihop. Zandra och jag
kompletterar varandra jattebra i lagtavlingar
vilket sakert ger bra resultat.

- Dina egna chanser da?

- Dom ir inte sd jattesmd, funderar Robert.
Om formen haller i sig 4r chanserna stora. Jag
brukar siga att ”det galler bara att halla still
och skjuta in dom i mitten”, en instdllning
som funkat bra hittills.

- Jag har fragat flera compoundskyttar om
deras skjutteknik. Hur jobbar du med releaset
och avfyrningen och bur ser bagarmen ut?

- Bdgarmen ar bojd. Nar det galler avfyrningen
sa skjuter jag med ett handledsrelease och
jobbade forut bara med fingret. Men nu har
jag ett tryck- och dragarbete dir jag knapp
ror fingret alls. Mitt mal ar att avfyrningen
skall gd automatiskt. Borjar jag tinka da kan
det ta 15 sekunder att fa ivag skottet.

Utrustning
Béage: Hoyt 38 pro XT 1000.

Pilar: X10 vanlig hedliga.
Release: Handleds, Tru shot.
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Grand Prix
Target

Not just a target with a centre, but a target with a centre
wherever you need it to be, to work with all archery faces.

Available from Aardvark Archery, Bow Plus, Bowsports, Clickers Archery,
Chiltern Archery, Custom Built Archery, Eastcote House Archery Centre,
Kilmore Archery Centre, Perris Archery and Quicks Archery.
www.danagetargets.co.uk www.domino-target.com




TEMA rekrytera unga skyttar hosten 2011

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds klubbar och distrikt nedanstaende Idrottslyftspaket
fran Bagar & Pilar. S6k bidraget (5600 kr) pa idrottonline efter GDK bestalles detta via

info@bagaropilar.com

Idrottslyftspaket

5 st Lyon/SF Axiom Trabage (svaga styrkor max 18 |bs)
+ Inkl. Strang, Enkel Pilhylla, Bagrem

« 15 st Beman Flash Pil 1000 - 1400 Spine

« 5stBateman Underdragstab

+ 55t K&K Armskydd

Pris 5,590 kronor
Priset inkluderar mvs 25% Ev. frakt tillkommer
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Delar ej utbytbara.




