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Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje manad.
Ingen utgivning i januari och augusti.
Prenumerationsperioden startar vid betalning.
Deadline 25: e i varje manad utom for nummer 7
dir deadline dr den 20 juni.

Tillsvidare-Prenumeration

Det innebir att alla prenumerationer,

gamla som nya fortsdtter tills kunden sdger upp
den samma.

Tre fakturor skickas ut, forsta kommer

med sista numret.

Efter tredje fakturan skickas slutfaktura for de tvd
extranummer som erhallits.

Tryckning
GL-Tryck i Kristianstad AB

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for dsikter i insant
material.

Tidskriften forbehaller sig ratten att redigera i
insint material.

Annonspriser Tilligg  b/himm
Helsida 700 kr 300 kr 210x297
Utfallande 700 kr 216x306
Halvsida 500 kr 100 kr 180x128
Kvartssida 400 kr (0 kr) 89x128
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plats bland tavlingsannonserna.

Samma annons kan bara repriseras en gang.

Firg
Endast helsidor i firg. Dessa kan bara publiceras i
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Teckenstorlek

Minsta mojliga teckenstorlek ar 7 punkter. De an-
nonser som dé inte fir plats i bestillt utrymme
maste skrivas om eller bestillas till ett storre ut-
rymme.

Omslagsbild: Lennart Nordsvahn

bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005 -2

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 discipliner & 4 skjutstilar.
Vilj det som passar dig. Aret runt.

Forslag till téavlings-
annonsering i

Tavel-SM, VAKANT

nummer 11, 2011

Nummer 11 utkommer

Jakt-SM, 1-2 sept.
Tived

15-20 november med
sista manusdag

Falt-SM/SO, 17-19
maj, Bratton

3D-SM, 11-12
augusti, Karlstad

25 oktober.
Decemberpilen,
JSM, 3-4 mars Skurups Sparbanken
Bollnis Open, Edsby 25: an,
Pepparkakan, Christa-
Inne SM, 17-18 mas Open, Luciapilen,
mars, Bollnés Nykvarnstestet 3.

JSM Ute, 13-15 juli
Tyres6/Sodertélje, Ulvarna
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Med 22 000 foreningar finns knappt en flick pa kartan
dar den svenska idrottsmodellen inte finns. 600 000
svenskar berdknas ha ett eller flera ledaruppdrag.

Tavla

Jakt

Falt

3D

Olympiskt

Compound

Klassiskt

Langbage

Bagskytte dr ungdomens val

var sport ar i en valdigt bra form.

Sundsvallspilen flyttas

kalen till l6rdagen den 22 oktober. .

En nyligen genomférd undersokning i Storbri-
tannien visade att den Olympiska idrott brittiska

PROFILEN

Sandra Andersson

Pa bagskyttegymna-
siet gar en alldeles
farsk JEM-medaljor
namligen Sandra An-
dersson, Nykvarns
BSK. Hon tog silver
pa JEM i Filt. Sandra
har skjutit bage i tre
och ett halvt ar.

andra som
nu gar pa

Sandra Andersson

tondringar helst ville testa forst var Bagskytte. I bagskytte-
undersokningen kom siledes bagskytte fore savil gymnasiet i
fotboll som friidrott. Sarskilt i ett land varifran Olofstrom
manga idrotter har sitt ursprung. Det dr ocksa i | har jobbar hért sedan forra vintern med bland
ett land dir de Olympiska spelen och Paralympics | annat sina slapp. Arbetet har givit resultat un-
kommer att hallas nista ar. - I en kommentar siger | der sommaren. Nu skjut- och fystranar hon i

Tom Dielen pa World Archery att detta tyder pa att | stort sett varje dag.

- Grattis, bur kanns det ait vara Europat-
vda bland juniorerna?
- Det kanns jattekul. Jag trodde aldrig att

Sundsvallspilen flyttas p.g.g dubbelbokning av lo- | 128 skulle gd sd langt i mitt forsta landslags-

uppdrag.

- Vilka forvanitningar bade du pa EM: et?

- Jag hade inga forvantningar alls bara att
skjuta och ha roligt.

- Vad tankte du pa i finalen mot Belgis-
kan?

- Jag tankte nog inte pa nagot speciellt. Ner-

RATTELSE !

a I nummer 8-9 tog Anette Sundin IF Karlsvik
| bronset i DLB 21 pd Tavel-SM.

5 Tavlingar pa gang

Rydapilen, 18/12 m, 19 november.
Koldknappen, 18/12 m, Kiruna.

Karlsvikstriffen, 18/12 m, 5 november.

vOs var jag sa klart men da var det virre i semi-
finalen, tycker Sandra.

- Har du nagon tranare?

- Hemma i Nykvarn har jag Cenneth Ahlund
och hir pa gymnasiet ar det Hikan Ronndahl.

- Fler i familjen som skjuter?

- Pappa skjuter ocksa.
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- Bagskyttemal?
- Att komma till fler landslagsuppdrag.

Mikael Svahn




Bagskytte pa vintern.

Fullt 0s aven inomhus!

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: MIKAEL SVAHN, CENNETH AHLUND OCH VASTBO BSK

Nu nir inomhussasongen rycker allt narmare och
vi pa olika hall i landet bullrande ramlar in i vara
skjutlokaler egna eller hyrda ar det dags att fun-
dera 6ver ad for kul man kan gora dar.

agskyttesporten som dr mycket tavlings-
aktiva sdval inom- som utomhus

Tavling
Tavlingsavstand: 1 huvudsak 12/18
meter dar upp till 13 ar skjuter pa det kortare av-
standet. Nagon tavling skjuter man pa 25 meter.
Antal pil/tavling: 20x3 pilar med paus i mitten.
Efter varje serie om tre skjutna pilar sker marke-
ring framme vid tavlorna dar pilarna himtas och
protokollfors.
Klassindelning:Herr och dam samt:
C = Compound
F = Fristil
K = Klassiskt
LB= Langbage

Storlek pa maltavlan: Storleken varierar pa alder
och bagtyp fran 40 cm och 60 cm.

Alla tdvlingar har oppet for alla klasser dven
om det inte anmals skyttar till alla klasser overallt.
Vidare finns ocksa en Allsvenska och en Elitserie.
Dessa forklaras enligt nedan.

Allsvenskan
Denna tivlingsform genomfors inomhus och ar
uppdelad i flera landsgrupper tex norra-, meller-
sta- och sodra gruppen. Tavlingsformen ar for lag
dar skyttar fran C, F och K skall finnas represen-
terade. Herr och dam i samma. Finalen gar i sam-
band med inomhus-SM.

Enligt tabellen pa nasta sida skjuts en match
mellan tva lag i fem omgangar, tre pilar/skytt och
omgang.
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Under 2011 arrangeras ett 80-tal inombustavlingar.

Klubb A -B A-B A-B

Omg1 23 24 0-1 27 27 0-0 30 29 1-0
Omg2 25 25 0-0 27 29 0-1 30 30 0-0
Omg3 29 12 1-0 28 29 0-1 28 29 0-1
Omg4 26 27 0-1 29 29 0-0 29 29 0-0
Omg5 23 22 1-0 30 20 1-0 29 28 1-0
Tot 2-2 1-2 2-1

Shoot off:
Klubb B vinner matchen med 2 — 1 efter de tre
matcherna.

Shoot off skjuts med en pil nirmast mitten.

Elitserien

Har handlar det om att klubbarna kan anséka om
“elitseriestatus™ for sina tavlingar nir man anso-
ker om sanktion. Elitserien genomfors i samarbete
med en aterforsiljare av bagskyttematerial som he-
ter Bagar & Pilar. I serien ingdr ett femtontal tdv-
lingar i ronderna 70 meter samt 1440-ronden. Elit-
serien galler for tva klasser, fristil och compound. I
1440-ronden skjuter dock damer och herrar i var
sin klass eftersom avstanden skiljer.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2011

Med ryggen emot: Maja Valmunen sedan foljer fran vénster Micaela
Egnér Mattsson, Clara Lindskog, Isabella Egnér Mattsson och Jessica
Gingborn.

Ostens inomhuspremiir inleddes av Ny-
kvarn dir 23 deltagare hade samlats. En
hel del diskussioner fick ocska plats mel-
lan serierna.
Nykvarn dr en av dessa foreningar som
flitigt arrangerar korta, snabba tavlingar.

- Det var vi som motionerade om ett kortare
tavlingsformat, sager Cenneth. Allt for att kunna
kora tivling oftare och utan att ”trotta” ut junio-
rerna med 6-8 timmar per tivling. En 30-pilstav-
ling gdr pa under 2 timmar och ndgon paus behovs
inte, menar Cenneth. Avsikten ar ocksa att kunna
erbjuda tavlingar for alla, dven till de som inte dger
ett oljeraffinaderi.



allra finaste laget att tillhora™.

»Som svensk idrottare dr vil just landslaget det

M ijqd ens
reportqqe

Lisa Sodersten

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JARI HJERPE, LENNART NORDSVAHN

I Hortlax, norrbotten bor manadens reportage Lisa
Sodersten tillsammans med Lennart Nordsvahn.
Lisa som inte later norrlandsk nir jag pratar med
henne berittar att hon ursprungligen kommer fran
Stockholm och jobbar som I'T- och Marknadsan-
svarig pa Sakra AB. Lisa ar tamligen ny i bagskyt-
tesammanhang och borjade skjuta bage 2008. Det
senaste aret har det gatt spikrakt uppat och darfor
kommer det f6ljande att handla mycket om hennes
debut i landslagssammanhang pa 3D-VM och hur
hon upplevde det.

isa har idrottat i hela sitt liv. Hon gjorde

sin forta O-ringen som 6- eller 7-dring.

Sedan har det rullat pd med stora mang-

der orientering, skidorientering och dans

Att idrotta ar ett bra sitt att traffa man-
niskor och uppleva Sverige och virlden pa, tycker
Lisa.

Pa 3D-VM i Osterrike blev nyligen Lisa Sodersten
fyra i damer compound bland mycket meriterande
konkurrenter. Det blev ocksd en fjardeplats for
damlaget nir Sverige for forsta gdngen pa ett 3D-
VM representerades av ett sidant. Sa vi gratulerar
vil och fragar hur det kidnns.

- Grattis till 4:e platsen pa VM, bur kdnns
det?

- Tack, det kanns harligt! Jag ar sa otroligt tack-
sam Over att jag blev uttagen. En bekant ruskade
om mig nir jag kommit hem efter uttagningen
och sa - Fattar du vad du har gjort? Att du har
uppnatt det alla svenska idrottare sliter for hela
sitt liv? Du dr uttagen till svenska landslaget!
Da blir man lite eftertinksam. Visst fasen har han
ratt! Som svensk idrottare dr val just landslaget
det allra finaste laget att tillhora. Att det sedan
gick sd bra pA VM iar en superskon bonus.
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skytt.

- Avstindsbedomningen blir baittre och battre
for varje ar och det dr nog min storsta tillgang som

Du bar kommit fram starkt senaste dret med
jakt-SM-guld och nu dr du 3D-fyra i vdrlden!
- Hur kommer det sig?

- Fokus i ratt stund och envishet. Och sa har jag
kul! Jag kan inte forklara det pa annat satt. I ar ar
forsta gangen sedan jag borjade med bagskytte for
3,5 ar sedan som Lennart och jag (Lennart Nords-
vahn reds. anm) har haft tid och mojlighet att trana
3D, inte bara tdvla. I ar valde vi att frakta upp vara
egna 3D-djur till skogsstugan i Lappland och lade
ett par av semesterveckorna dir. I runda slingar
blev det 300 traningsmal. Utover det har vi tavlat
sa mycket vi bara orkat. Ritt vad det ar sa trillar
polletten ner och engagemanget betalar sig.

- Vilka starka sidor bar du som skytt?

- Avstindsbedomningen blir battre och battre
for varje ar och det 4r nog min storsta tillgang som
skytt.

- Nir det giller teknik utvecklas jag hela tiden
och det finns en hel del att gora, men jag ar bra pa
att hélla mig inom min ”comfort zone” och pre-
stera dar.

- Fysiskt jobbar jag malmedvetet for att hela ti-
den forbittra min kondition och styrka, men jag ar
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langt ifran framme, som det
ar nu sliter jag ont.

- En annan viktig ingre-
diens dr nog att jag inte ar
radd for att misslyckas men
vagar uttala att jag verkli-
gen vill lyckas. Det tror jag
kan gora att jag kan behalla
ett lugn i skyttet i pressade
situationer.

- Hur var det att bamna
i betluften?

-Kanner inte riktigt att
jag ar i hetluften. Tavlings-
resultat ar en o6gonblicksbild
och det dr viktigt att komma ihdg. Att vara bast
ena dagen innebir inte per automatik att man ar
bast nasta dag. Framgang ar inget man kan abon-
nera pa utan varje tavling kraver sitt.

- Uttagningen till VM skedde pa arets meriter
och som debutant i VM-sammanhang kinde jag
inte att jag behovde 6verprestera. Istillet stravar
jag efter jamnhet och att hoja min ”sdmsta niva”.
Visst har jag lyft mig resultatmassigt i ar men jag

Lisa Sodersten



”Det bebhbver vara sd enkelt som mdjligt sa att man
kan ga tillbaka till sin grundteknik om det borjar
strula i buvudet eller tekniskt.”

/\/] jy\aﬂ(é ns

reportqqe

Spanningen var pataglig nar finalerna skots.

) har fortfarande vissa ”dippar” som jag skulle vilja
fa bort.

De riktiga hjaltarna dr de som presterar pa topp
over liangre perioder.

- Vad dr det for skillnad pa att skjuta ett VM
och en vanlig svensk tivling?

- Kringarrangemanget pa VM var fantastiskt.
Hela byn Donnersbach var tokpyntad med bloms-
ter och innevanarna bjod in oss med 6ppna armar
traditionsenligt uppklidda med dirndl och leder-
hosen. En ren 6gonfrojd!

-Sjalva tavlingsmomentet var detsamma dven
om omstandigheterna skiljde sig markant. For mig
ar det viktigt att bryta ned det jag ska utfora i min-
dre delar och fokusera pa det. Nir jag val star ute
pa banan och ska skjuta dr det bara min minut,
min skjutpéle, mitt 3D-djur, metrarna diar emellan
och mitt skona skott som giller. Inget annat.

- Var du nervos?

- Faktiskt inte. Jag kidnde mig forvanansvart
lugn och stadig pa hand. Veckorna innan var jag
betydligt mer nervos. Men eftersom jag gett mig
sjdlv mojlighet att skjuta VM ett antal ganger i
mina tankar innan det verkligen blev dags kanske
nervositeten var utagerad? Det mdste ha varit sa.

- Det later som om du ligger ned mycket tid pa
mental trining?

- Ja, det finns i mitt huvud nastan hela tiden.
Hemma pratar Lennart och jag ofta om hur det
kanns och hur man skulle vilja att det kdnns nar
man skjuter, vilken mental installning man ska ha
till skyttet och hur man hanterar det oférutsedda.

- Hur ska det kinnas da?

- For mig ska det kannas skont, okonstlat, alert
och attackerande pa samma gang.

- Det var mycket pa en gang. Hur far man till
det?

- Oj, Forenklat handlar det om att hitta tydliga
andldgen i sin teknik. Gora det s enkelt som moj-
ligt s att man kan ga tillbaka till sin grundteknik
om det borjar strula i huvudet eller tekniskt. Det
ar svart att forklara pa ett bra sitt. Jag tror jag far
overldta det till Lennart som héller kurser i mental
traning.

- Hur laddade du upp infor VM?

- Med dalig somn och inre panik som fick en
skon viandning dagen innan avfard till VM. Det
kanske later galet men sa var det.

- Helgen innan var vi och skot Jakt-SM i Eds-
byn. Det gick uruselt och var vildigt slitigt bade
for kropp och huvud.

Pilen hoppade av hyllan i ett, vilket gjorde att
jag darrade mer och mer for varje mal. En elakt
ond cirkel och jag kinde mig valdigt olustig. Direkt
efter tavlingen akte vi till Kungsiangen dar jag fick
ldna en rejal fallhylla av Christofer Herfindal. Ef-
ter intrimning och traningsrunda tillsammans med
Lennart och Christofer var jag pa banan igen.

- Med facit i hand ar jag tacksam over elandet
pa Jakt-SM. Det gav mig perspektiv och jag tankte
att vad som dan hander pda VM kan det inte bli virre
an i Edsbyn. Battre uppladdning 4dn sd kunde jag
nog inte ha fatt. Att skyttar, inom en sa individuell
sport som bdagskytte, tar sig tid och hjilper varan-
dra fascinerar Lisa.
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”De riktiga hjaltarna dr de som presterar pa topp 11
over langre perioder”.

- Ater till VM, du fick skjuta i laget ocksd, bur
var det?

- Det var forsta gdngen Sverige hade ett damlag
med pa 3D-VM och det var det klart mest ovin-
tade for mig. Det fanns inte i min sinnevarld att jag
skulle skjuta i laget sd jag hade inte satt mig in i hur
det fungerade riktigt. Catharina Johansson, Lina
Bjorklund pratade ihop oss och var ritt overens
om att lata vara prestationer bottna i lekfullhet och
full acceptans fran varandra. Vi valde dessutom att
fa coachning av Ulrika Sjowall (Alla lag har ratt
att ha en coach med sig pa banan. reds anm.) vilket
visade sig vara ett bra val.

- De svenska damerna vann over Italienskorna
med 197-177 i kvartsfinalen. I semifinalen forlo-
rade de mot Fransyskorna med 96-98. I bronsmat-
chen blev det ocksa forlust, 83-112 mot Osterriki-
skorna och en fjarde plats.

- Hur var det att sedan mota Irene Franchini i
bronsfinal?

- Spannande! Jag har sdhar i efterhand forstatt
att hon ar en vilrenommerad skytt som dessutom
har bagskytte som yrke. Hon lag sexa, 27 poing
efter, efter kvaliciferingsdagen sa jag visste att jag
hade kapacitet att sla henne. Men sd blev det tyvirr
inte.

- Hur var det att vara med i landslaget?

- Bara finemang tack! Det var ett hirligt giang
och bra stimning i truppen. Alla bidrog med sina
erfarenheter och alla var mana om att gora sitt
basta i alla situationer. Det var ocksé valdigt posi-
tivt att se att Sverige har mdnga supportrar bland
skyttar fran andra linder. Vi tycks vara omtyckta
och det ar ett bra betyg om man har fair play och
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sportsmanship for 6gonen, vilket jag upplever att
det svenska laget har.

- Far vi se mer av Lisa Sodersten i framtiden?

- Det hoppas jag verkligen!

Faktaruta

Namn: Lisa Sodersten
Alder: 39

Familj: Lennart Nordsvahn
Yrke: IT- och Marknads-
ansvarig pa Sakra AB
Klubb: Pited BK

Coach: Lennart Nordsvahn
Borjade med bagskytte: 2008
Framsta meriter:
4:a3D-VM, 2011
3:a3D-SM 2011
3:a3D-SM 2010

1:a Jakt-SM 2011

3:a Jakt-SM 2010

2: a Jakt-SM 2009

2: a Barentskampen 2008
Utrustning:

Hoyt Alpha Burner
Shibuya Ultima sikte

Viper Scope

Cavalier fallhylla

Doinker stabbar

Carter Target 3 Releaser
Easton Light Speed 500




12 Det forekommer for mycket ”6gontrining” ute i
landet, anvind Dartfish, tycker Gullimar
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Konferenshelg

- i Eskilstuna

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Maénga bra synpunkter néar Svenskt bagskytte diskuterades.

I september var det konferensdags i Eskilstuna.
Barn- utbildnings- och tranarkonferens stod pa
dagordningen och ett 40-tal deltagare hade sam-
lats. Man kan tycka att en representant per foren-
ing hade varit rimligt men barn- och ungdomar ar
kanske inte sa intressant. Har man mycket att gora
ute i foreningarna kanske man far prioritera innan
60-klassen blir storsta klassen pa SM.

ur vi far vara barn- och ungdomar att
stannar kvar i bagskyttet resulterade i
langa diskussioner. Visst dr det sa att kon-
kurrensen om allas uppmarksamhet okat
med aren. Idag pratas det mycket mer om
”spontanidrott” och det byggs ”spontanidrottsan-
laggningar” ute i kommunerna 4n det gjorde for
tio ar sedan.
Vi bli ocksa allt mer upptagna av sociala medier pa
natet. Fragan blir vilken roll kommer den svenska
ideella idrottsmodellen att ha om ytterligare tio
ar.

Fler och kortare tavlingar foresprakades, nira
ungdomarna sjilva sa att tiden for transporten till
och fran tavlingarna inte blir langre dn sjilva tav-
lingen.

Med sociala medier blir vi allt bittre pa att de-
finiera sociala behov som att traffa andra mannis-
kor, umgas med kompisar, ha kul, diskutera och
prata. Da behover sikert dessa behov tillgodoses
inom idrotten och i bagskyttet inom en snar fram-
tid.

Som alltid 4r ledartillgangen viktig, att bagskyt-
tet ar geografiskt tillgangligt och att vi syns dar
ungdomarna ar. Man kanske skulle ha ett gemen-
samt tink grannklubbarna emellan nar det giller
korta klubbtivlingar, rekrytering och tillganglig-
het. Finns vi i de sociala medierna, finns vi pa fa-
cebook.

Det pratades dven om ledarpooler pa distrikts-
niva som stdd och resurs till klubbarna i ndiromra-
det. Detta skulle dven rimma vil med den tanke
som funnits med HTU-utbildningen for att ta till-
vara pa ledarna, kunskapen och erfarenheten.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2011



LU

Det forekommer for mycket ”ogontraning” ute i
landet, anvind Dartfish, tycker Gullimar
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Viktigt ocksa att ta tillvara pa eldsjalar och for-
aldrar.

Tranarkonferens

Vid Paralympics i Korea kostade biljetterna 2500
kr/styck och det satt 7000 pa liaktarna, inleder
Gullimar Akerlund. P4 Stoke Mandeville Open i
England har antalet utovare gatt fran ett 40-tal
2006 till nastan 300 i ar. — De tva basta paraskyt-
tarna i varlden pa hicrrsidan Stubbs och Horny har
bagge skjutit over 700p, berittar Gullimar. Nu
madste vdra paraskyttar ta upp kampen med den
svenska elit i HC21 for att bli bast i varlden pa
parasidan, utvecklingen gar rasande fort. Gullimar
berittar vidare om handikapp eller parakyttet som
det nu skall heta.

- Vara paraskyttar har i ar tagit 21 medaljer och
vi har tva av virlden basta lag, sdger Gullimar.

- Hur mycket sponsorpengar tror ni att allt bag-
skytte har i Sverige, frigar Gullimar?

- Bagar & Pilar ar storst och man bidrar pd oli-
ka satt med ett sexsiffrigt belopp.

- I Italien har man O kr i sponsring allt kommer
dar ifran staten.

- Korea har 16 sponsorer. De 15 forsta spon-
sorerna bidrar med 75 miljoner kronor. Den 16:
e sponsorn heter Hyundai och ligger ensam lika
mycket till. Man har 1200 skyttar och 152 anstall-
da tranare. For att man ytterligare skall forsta hur
stort bagskyttet ar i Korea kan jag berdtta om nar
vi var dar pa for-Paralympics, fortsitter Gullimar.
TK for hela OS bad oss om ursdkt for att parafi-
nalen fick skjutas pa kvalbanan. ”Vi hade tankte
oss att skjuta dar borta”, sa han och pekade. Men
dar stod ett helt berg. ”Men nista ar pd OS da har
vi flyttat pa berget”, det siger en del om hur olika
det kan vara.

Compound

Gullimar fortsatter efter en vilbehovlig paus med
compoundskyttet och vi tittar pa videoupptag-
ningar av virldseliten.

- Det ar viktigt i compound att ha siktet kvar i mit-
ten genom hela skottet sa har, siger Gullimar och
visa foljande bild:

Skott Pilen slapper strangen.

Sikta 1 mitten!

- Albina Loginova (RUS) som vann VM har ett
tydligt arbeta bakat i skottet.
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Ulrika Bengtsson, Bagar & Pilar nérmast kameran var en av deltagarna.

Man kan ocksa se pa den amerikanska stjirnan
Erika Anschutz som haller bagen helt stilla i skot-
tet. Hon gdr ocksa ihop med lillfingret om relea-
set ndar hon gar pa skottet. Man kan ocksa se att
manga av dom allra basta ar avslappnade i drag-
handen. Gullimar berittar vidare om compound-
satsningen i Korea som ar relativt ny.

- 2001 bestimde sig Korea for att satsa pa com-
pound. P4 VM i Madrid 2005 hade man en dam-
skytt med, hon trinade 1000 pil om dagen, hade
fyra tranare med sig och slutade 42: a. Idag har
man ett varldslag.

Fristil

Rolf Ronnlund visar en hoghastighetsupptagning
av vad som hinder nir inte alla fingrar slapper
fran strangen samtidigt. — Man kan tydligt se att
det fortplantar sig en ”vag” genom strangen.

- Utatrotation har ingen betydelse om alla fing-
rarna sliapper strangen samtidigt, tillagger Gulli-
mar och fortsitter. En grundlaggande kvalité att ta
vara pa ar att linjera strangen sd att du vet var den
ar i forhallande till bagen.

- I skogen maste vi lara oss hur manga klick pa
siktet innebar den felbedomning vi gjort pa avstan-
det.

- Den storsta skillnaden mellan en bra- och en
dalig skytt ar timingen. Bestim sjalv nar skottet
skall ga.

Framtida OS-deltagande
En absolut forutsittning for ett framtida svenskt
OS-deltagande att vi kan ha en heltidsanstalld tra-
nare pa forbundet, siger Tomas Johansson
-Vidare tyder allt pd mindre pengar till forbun-
det fran RF under 2012. Vilket i sin tur bland an-
nat beror pa firre medlemmar och ett minskat an-
tal SISU-aktiviteter.



14 upp till steg 4.

Forbundets utbildning kommer att stracka sig

Cenneth Ahlund p&pekade att SBF

Allt detta bottnar i vad vi gor ute I forening-
arna. | sammanhanget dr det ocksd viktigt hur vi
forbund och distrikt servar med resurser. Det kan
vara pengar, utbildning, sociala aktiviteter, verktyg.
Hur ser det tillexemple ut med den mentala upp-
backningen for dom skyttar som vill satsa vidare?

Landsdelsgrupperna

Gor dessa grupper dar ambitionen att ha 3 lager/
ar om cirka 20 ungdomar/grupp. Landets klubbar
ombedes att hjélpa till med platser grupperna kan
traffas pa. Klubbar kan sjilva ansoka om idrotts-
lyft for att std som arrangor av dessa lager. Klub-
barna far ett antal platser pa lagret som tack, siger
Cenneth Ahlund. For regionernas del planeras ett
lager per ar.

Storldger for alla landsdelsgrupper samt gym-
nasiet planeras under mars manad 2012. Det ar
ocksa viktigt att det finns en dterkoppling till skyt-
tarnas hemmaklubbar om vad som hiander.

Utbildningskonferensen
Mycket hiander pa utbildningsfronten vilket
kanns frascht och genomtinkt. Peo Gunnars och
Rolf Ronnlund har jobbat stenhart och gjorde ett
gediget framtradande. I detalj gick man bland an-
nat igenom vad man som ledare forvintas kunna
och vad materialet skall innehélla pa de olika
nivaerna.

Om vi nu borjar fran borjan med:

troligen far mindre pengar fran RF att réra sig med under 2012.

Steg 1 kommer detta att tas bort helt och ersit-
tas med Coach Manualen detta skall vara klart
till arsskiftet.

Det ar tiankt att koras via SISU, sex ganger och
en tvadagarskurs.

Steg 2 kommer att goras om helt och berdknas
vara klart hosten 2012. Det blir en tvadagarskurs
med en uppfoljningsdag. Slutlig anpassning av
innehallet gors nar Coach Manual del 2 ar 6ver-
satt till svenska.

HTU. Kompendierna kommer inte att go-
ras om. Fristdende foreldsare med eget material
kommer att anvdndas. Tanken dr att redan varen
2012 starta forsta helgkursen pa Boson med fo-
reldsningar om traningsldra och att vara tranare.
Larare fran Boson deltar. Materialteknik och
trimning finns ocksd med.

Helg tva genomfors under hosten 2012. Detta
for att ledarna skall kunna jobba med sitt ledar-
skap i praktiken. Har galler foreldsningar om
teknikens- och psykologins grunder.

Steg 4
Coachingutbildning pa RF/hogskoleniva

Bagskytteskolan
Omarbetas med nya bilder.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2011
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Erika Seger tog guld i damernas Barebow.
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Oppna EM i Ungern!

- 32 svenska skyttar med framgang i annat forbund.

TEXT & BILD: ULF GRANSTROM, GAVLE BK

Erika Seger tog guld i damernas barebow
vid oppna EM i Koszeg, Ungern. Guld fick
aven Bertil Andersson, langbage veteran-
klass och Anders Johansson i fristilens ve-
teranklass.

2 svenska bagskyttar deltog vid

oppna 3D-EM i Koszeg, Ungern

som HDH-IAA anordnade den

14 - 18 september. Téavlingen

pagick i tre dagar med 28 3D-
mal varje dag i en underbar, men bitvis
mycket kravande terrang. Djupa dalar
och branter skulle forceras och det stillde
stora krav pa skyttet.

Banorna var fint upplagda, med fore-
domligt korta avstand mellan malen vilket
gjorde att tavlingsdagarna blev korta och
intensiva. Jag tror ocksa att alla svenska
skyttar beromde banliaggarna for att man
tankt till vad galler figurernas storlek och
skjutavstind dir de storsta figurerna pla-
cerats uppemot maxavstandet. Den fjarde
skjutdagen avgjordes lagtavlingen. Svensk-
arna stillde upp med totalt sex lag, alla som ville fick
delta i ndgot av lagen som var mixade med minst tva
olika bagtyper i varije lag.

Sista dagen blev en ren finaldag dir de sex bista
fran varje klass mottes i en final. Finalen som skots
inne pa borggéarden i centrala Koszeg lockade manga
flanorer att stanna och titta pa bagskyttet. D4 samt-
liga skyttar tog med sig podangen fran grundomgéang-
ens tre dagar blev det i vissa klasser ingen storre span-
ning. I lagtdvlingen ddremot startade de basta lagen
om pa noll och det gjorde att kampen var oviss in i
det sista. Svenskarna hiavdade sig vil, sammanlagt 13
medaljer erovrades tillsammans med lagmedaljerna.
Svenska medaljorer.

Individuellt

Guld: Erika Seger damer barebow senior, Bertil An-
dersson, langbage veteran, Anders Johansson, fristil
veteran. Silver: Sonny Rundberg, compound vete-
ran, Bjorne Seger, barebow veteran, och Viola Ant-
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Samtliga svenska deltagare samlade infor avfarden fran Koszeg.

man damer langbage senior. Brons: Einiko Bettlendi,
damer compound senior, Monika Svartvik, damer
langbdge senior, Robert Antman ldngbage senior,
Lennart Carlsson langbage veteran, Ove Grundwall,
traditionell recurve, veteran.

Ovriga svenskar i final:

4:a Linda Rundberg compound damer senior, 4:a
Emil Silverklint, compound herrar senior, 4:a Jane
Gyllhag, damer barebow, senior, 4:a Berit Svan-
holm, damer langbége senior, 5:a Chatrine Karlsson
damer langbage senior, 6:a Britt-Marie Brogren, da-
mer ldngbdage senior, 4:a Stig-Goran Wallner, lang-
bdge senior, 5:a Peter Bergkvist, ldngbage senior, 5:a
Per Karlsson, langbage veteran, 6:a Ulf Granstrom,
langbage veteran.

Ett lagbrons fick Sverige i kortdistans och i laget
ingick Lennart Carlsson, Bertil Andersson, Stig-Go-
ran Wallner och Jane Gyllhag. Lagsilver i langdis-
tans fick Emil Silverklint som ingick i ett lag tillsam-
mans med kroater och slovener.



16 Spine hinvisar till graden av béjmotstand i pilen.
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Spine

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: BERTIL "HISSEN” OLSSON

Begreppet Spine hanvisar till graden av bojmot-
stand, hur mycket pilen motsitter sig att bojas.
Det anviands ocksa for att klassificera pilar efter
styvhet med en markning pa skaftet.

Har forklaras ocksa statisk- och dynamisk spine.

r pilen rak i luften?

Nir vi tittar pd ndagon som skjuter
kan vi forledas att tro att pilen ror sig
som det ser ut, dvs rakt. Men inget kun-
de vara mer fel! Nar pilen, fortfarande

kvar pd strangen, l6sgor sig fran skyttens fingrar
far den i rekurvsammanhang en sidororelse. Den-
na sidororelse gar forst till vanster for hogerskyt-
tar och forst till hoger for vinsterskyttar. Detta be-
ror pa att skyttens fingrar inte snabbt nog hinner
undan fran strangen vilket tvingar strangen och
pilen att paborja denna sidosvingning. Rorelsen
underldttas ocksd av spetsviken som tillfor pilen
en troghet nar den skall borja rora sig framat. Da
maste kraften fran bagen ta viagen nagonstans och
da blir det at sidan.

Nir den forsta sidororelsen at vinster for ho-

gerskytten svanger tillbaka at andra hallet och ef-
ter tredje svangen har pilen precis passerat bagen.
Da galler det att pilen gar fritt fran bagen och pil-
hyllan. Darfor ar det viktigt att pilen har ratt spine
for din utrustning och ditt satt att skjuta.
Innan bagen blev utskuren i siktfonstret fick man
i trimningen kompensera dven for detta med dnnu
mer styvhet i pilen. Men idag behovs inte det
langre.

Hur klassificerar vi pilarna sa att vi kan vilja
ratt pil till min bage och min skjutning? Fragan
handlar om att fa till ett matt pa detta bojmot-
stand.

Statisk spine

Handlar om pilens motstind mot att bojas. Pilen
laggs da mellan tva punkter (28 tums mellanrum)
och i mitten hdnger man en vikt om 880 gram. En
klocka mater hur mycket viken hinger ned pilen
pa en skala indelad i tusendels tum.

Avstandet &r 28 tum

= :

880 gram

En pil som hinger ned en tum far spinet 1000
medan en styvare pil kan fa vardet 600. Detta vir-
de skrivs pa pilen.

Dynamisk spine

Hir handlar det om pilens ”rorelsekraft” eller det
motstand med vilken pilen kan std emot den kraft
som kommer fran strangen. Det dynamiska spinet
omfattas bade av det statiska spinet enligt ovan
och vikten. Nar skottet skjuts giller det att pilen
har ritt styvhet sd att den haller emot precis lagom
for att passera bagen och pilhyllan utan islag.

Pa nasta sida fojer en lista pa sidant som paverkar

dina pilar. Listan 4r gjord av Bertil ”Hissen” Ols-
son och Claes Colmeus.
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- Bertil ”Hissen” Olsson kommer, om intresse
finns, att tillverka en serie som dr gjord att passa
pa de flesta stockar.
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Din pil upptrader mjukare om du:

- Okar pundstyrkan i din bage (6kar pilhastigheten)

«  Okar spetsvikten pa dina pilar (minskar pilhastigheten)

«  Okarlangden p& dina pilar (minskar pilhastigheten)

«  Okar draglingden (6kar pilhastigheten)

«  Okar stringhdjden (minskar pilhastigheten)

«  Minskar angreppsvinkeln (paverkar knappast pilhastig-
heten)

«  Minskar vikten pa strangen (6kar pilhastigheten)

«  Minskar vikten pa nocken (6kar pilhastigheten)

«  Minskar vikten pa fenorna (6kar pilhastigheten)

. Din pil upptrader hardare om du:

«  Minskar pundstyrkan i din bage (minskar pilhastighe-
ten)

«  Minskar spetsvikten pa dina pilar (6kar pilhastigheten)

«  Minskar langden pa dina pilar (6kar pilhastigheten)

+  Minskar draglangden (minskar pilhastigheten)

+  Minskar stranghdjden (6kar pilhastigheten)

« Okar angreppsvinkeln (paverkar knappast pilhastighe-
ten)

«  Okar vikten pa strangen (minskar pilhastigheten)

«  Okar vikten pa nocken (minskar pilhastigheten)

«  Okar vikten pa fenorna (minskar pilhastigheten)

Spine
Du behadver en hardare pil om du:

e  Okar din pilacceleration
Okar din spetsvikt (minskar din pilhastighet)
Okar din pillingd (minskar din pilhastighet)
Okar din dragldngd (6kar din pilhastighet)
Okar din stranghéjd (minskar din pilhastighet)
Okar din pundstyrka (6kar din pilhastighet)
Minskar din angreppsvinkel
Minskar antalet kardeler i strangen (6kar din
pilhastighet)
Viljer en lattare nock (6kar din pilhastighet)
e  Viljer lattare fenor (6kar din pilhastighet)

Du behdver en mjukare pil om du:

e  Minskar din pilacceleration
Minskar din spetsvikt (6kar din pilhastighet)
Minskar din pillangd (6kar din pilhastighet)
Minskar din draglangd (minskar din pilhastighet)
Minskar din strangh6jd (6kar din pilhastighet)
Minskar din pundstyrka (minskar din pilhastighet)
Okar din angreppsvinkel
Okar antalet kardeler i strangen (minskar din
pilhastighet)
Viljer en tung nock (minskar din pilhastighet)
e  Viljer tunga fenor (minskar din pilhastighet)

Swingbar

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: BERTIL "HISSEN” OLSSON

Rubriken antyder ett nytt material pa den 6ppna
marknaden men sa har nog inte upphovsmannen
Bertil ”Hissen” Olsson tankt fran borjan.
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Mikael Ekholm testar sin nya swingbar.

mitten av september traffades du och His-
sen.
- Beritta vad ni gjorde?
- Jag hade tittat pa den swingbar som
finns pa Hissens egen bage och vill ha na-
got liknande, borjar Mikael. Jag har skjutit med
Swingbar forut men jag tycker att dom varit for
veka.

- Vilka onskemal hade du pd den nya swing-
baren?

- Jag ville att den skulle vara stabilare 4n det jag
testat forut, forlatande och med bra instillnings-
mojligheter.

- Blev det sa?

- Ja, jag tycker verkligen det. Hissen specialgjor-
de en 4t mig och anpassade infastningen till just
min bage och nu kianns det riktigt bra, jag ar su-
pernojd. — Jag har en del vikter pa bagen och den
ligger kvar efter skottet pa ett valdigt bra satt. Den
har ocksa en ”slirbroms” for att justera swingens
troghet som ocksa ar riktigt bra. Numera skjuter
jag ndstan aldrig utanfér gult inomhus, siger Mi-
kael. I finalen av Skaneserien skot jag personbista
pa 50 meter.

- Men dnda, bade det inte varit smidigare att
bara képa en?

- Nej, det alternativet kdndes bade osmidigt och
dyrt och det jag stott pa hittills har som sagt varit
alldeles for vekt, tycker Mikael. Jag har dessutom
fatt traffa och diskutera med en av dom fa som
erfarenhetsviagen verkligen vet vad dom pratar om.
Goran Bjerendal och Leif Jansson ar ytterligare tva
av dessa personer som jag kan ha fortroende for.

- Finns det mer att fila pa?

- I borja fick jag korta avstandet mellan sjilva
”swingdelen” och fastet for att den gick emot bag-
armen och det ar inte tillitet. Men nu ar den helt
perfekt, avslutar Mikael Ekholm.
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anvind diagrammet i den har artikeln.

For att berdkna pilhastigheten kan du ga in pa:
http://www.ide-teknik.com/arrowspeed.htm eller

Te / (Mi k éxz‘minj

Pilhastighet

TEXT: BERTIL "HISSEN” OLSSON BILD: DEAN ALBERGA, WA (FITA), BERTIL OLSSON

— [196.4-a
v \/ J

d= Avstandet mellan ditt inskjutna 20-meters- och 60-metersmarke.
a= Avstandet mellan mellan 6gat och siktpinnen.

En enkel formel for utriknande av pilhastigheten
har utarbetats av Bertil ”"Hissen” Olsson, Ronneby
BSK. Som vanligt nar "Hissen” varit i farten ar det
snillerikt och enkelt.

ormeln bygger pa attallnodvandiginforma-
tion for att rakna ut pilens hastighet finns
i vinkeln mellan (d) och ogat. Detta ar
sadant som hastighet, vikt, vindmotstand
OSV.

Nir formeln var fardig uppstod fragan hur till-
forlitlig den var. For att testa detta skot man ge-
nom en kronograf eller Arrow Speedometer som
den heter har.

I nedanstdende link kan du se hur kronogra-
fen ser ut, vars noggrannhet ar battre en +- 0,5%.
Repetitionsnoggrannhet fran pil, till pil, till pil ar
ungefar en promille.

Lank: www.ide-teknik.com/eanalys-velocity.htm.

I forhallandet mellan matningen och kronografen
ar felmarginalen mindre dn 1%.

Om pilhastighet kan du ldsa i en artikel publi-
cerad i The European Journal of Physics, nr 13,
1992. Lank:http://margo.student.utwente.nl/sagi/
artikel/speed/arrow.html.
och  Lank:http://www.bio.vu-nl/thb/users/kooi/
tuko92.pdt
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-Om man inte har ett rimligt spinetal for den
utrustning du har och det sitt du skjuter pd da blir 21
utrustningen svdrtrimmad.

Namn Pil léngd Spetsvikt Fenor Spine (d)imm 20-60 Formel Kronograf
imm igrains imm m/s m/s

Mikael Ekholm  X10 666 110 Spin-w 550 860 39 65,8 65,3

Goran  Bjerendal X10 675 100 Spin-w 470 1035 59 63,8 63,2

Hans Sonesson ACE 740 90 Spin-w 520 930 46 63,1 63,4

Leif Jansson  X10 710 100 Spin-w 620 910 52 58,6

Christine Bjerendal X10 637 100 Spin-w 830 860 50 58,1

Klas Vangman ACE 765 95 Arizona 670 1020 60 57.8

Nore  Ahlund  ACE 707 90
Claes Colmeus  ACE 749 80
Bertil Olsson ACE 765 70
Rolf Svensson X10 750 90
Ervin Herbertsson ACE 706 60

Spin-w 780 900 56 56,2

K-spin 670 1000 65 55

K-spin 720 1010 66 54,8 55,2
Spin-w 600 960 63 54,7

Spin-w 850 753 56 51,4

Mitresultat

Bertil har samlat uppgifter fran en rad skyttar
enligt tabellen i ovan. Har kan man ldsa om de
pilar som de skjuter med, vilka virden de har och
vilken pilhastighet de har. Notera att felmarginalen
ar mindre dn 1%!

- Orsaken till denna undersokning var att jag ville
kolla om jag har ett rimligt spinetal pad mina pilar
i fohallande till hastigheten, siger Bertil. -Om man
inte har ett rimligt spinetal for den utrustning du
har och det sitt du skjuter pa da blir utrustningen
svartrimmad.

For compoundskyttar

- Nir jag mitte pa compoundskyttar fick vi all-
deles for hoga hastigheter jamfort med hur det blev
ndr vi skot genom kronografen, berittar Bertil.

- Vad kunde detta bero pa?

- Jo det berodde pa att pilen inte skjots fran pee-
pen.

- Detta kallas for ett paralaxfel som far storre
betydelse ju hogre hastigheten ar, forklarar Bertil.
Med hogre hastigheter blir ocksa avstandet kortare
mellan de inskjutna mirkena pa siktet och varje
millimeter justering far stora konsekvenser fram-
me vid tavlan. Nar compoundskytten skjuter in sitt
20-metersmirke har han/hon omedvetet kompen-
serat for detta eftersom pilen ju trdffar i pricken
trots att pilen egentligen pekar under pricken pa
20 meter.

Den matematiska formeln sddan den beskrivs i
rubriken saknar kompensation for detta. Rekurv-
bagen ar forhdllandevis langsam och sma millime-
terforandringar pa siktet gor nistan inget framme
vid tavlan. Darfoér stimmer formeln valdigt bra for
rekurvskyttet.

Men f6r compoundskyttarna blir siledes detta
tydligt. Formeln maste da fa ett matematiskt tillagg
for detta paralaxfel dvs for att ”pilen inte skjuts
fran peepen”.
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Mikael Ekholm skjuter genom kronot_jrafen.

Tillgaget (T) till formeln for
compoundskyttar

al= fran peepen till siktpricken (ca 600-900
mm)

a2= fran peepen ner till pilen (ca 70-120 mm)

Dessa virden sitts in i tilliggsformeln:

T=al x a2/30000

Exempel

al= 800 mm

a2= 80 mm

800 x 80 = 64000/30000 = 2,2 mm.

Om en compoundare har 20 mm mellan 20- och
60 metersmirkena skall skytten ldgga till 2,2 mm
till dessa 20 mm innan virdet sitts in i ursprungs-
formeln.

Fler har skrivit om detta med pilhastighet. Lis
Rolf Larssons (BK Fjadern) HTU-arbete pa for-
bundets hemsida www.bagskytte.se, under utbild-
ning/HTU.

Manuell avlasning

I grafen pa nista sida kan du ldsa av din pil-
hastighet manuellt om du vet ditt avstind mellan
Ogat och siktpinnen samt avstandet mellan ditt in-
skjutna 20- och 60-metersmirke. Annars kan du
fylla i dina virden pa Bertils hemsida http://www.
ide-teknik.com/arrowspeed.htm.
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Compoundskyttar far i grafen lagg till 0,1 grad enligt

i Toknik & vins

Pil hastigheten som en funktion av vinkel (¢
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Vinkeln ¢ mellan ditt 6ga och ditt 20 m och 60 m mérke pa ditt
bagsikte tex. 60mm/1000mm ger 0,06 som &r SIN fér
vinkel ¢ = 3.44° som ger ca 57 m/s

Compoundskyttar ldgger till 0,1 grad.

Compoundseminarium

i Lindome

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ERKKI AHVENVAARA, JUKKA HAST, JARI HJERPE

Det var Peter Grip som kom med idén, berittar
Magnus Edstrom. Han hade haft kontakt med
nagra av proffsskyttarna I USA och tanken var till
en borjan att han sjalv skulle aka 6ver pa ett tra-
ningslager. Men sa tankte vi att detta borde kunna
goras sa att fler kan fa ta del av deras kunskaper
och erfarenheter.

agt och gjort, borjar Magnus. — Vi bokade
George Ryals IV att halla seminariet, star-
tade ett evenemang pa Facebook och bjod
in de personer pa vara vinlistor som kun-
de vara intresserade, annonserade pa for-
bundets hemsida och lobbade pa bagskytteforumet.

Normalt genomfor George ett seminarium pa tva
dagar, men for att s manga som mojligt skulle fa
mojligheten att delta beslutade vi oss for att ligga
seminariet Over tre dagar istillet och kunde da oka
antalet deltagare fran det vanliga 20 till 25.

— Planeras det en fortsdatining?

— Det ar i dagslaget inget konkret men vi har
pratat om det, da det 4r manga av deltagarna som
uttryckt en onskan om en uppfoljning till varen.
Infor utomhus sidsongen ville deltagarna kunna
checka av de tips och lirdomar man fatt. Som en
del i detta har deltagarna pa seminariet ocksa fatt
mojligheten av en kontinuerlig kontakt med Ge-
orge via e-post.
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I fullt drag ska hallspanningen aterfinnas lagt i ryg-
gen pa dragsidan i latissimus dorsi.

23

En av de stora delarna som tiacktes in i semina-
riet ar Georges syn pa skjutteknik eller ”form”.

Skjutposition

Nar det galler skjutposition pratar
George om ”Slouch” eller hosick
pa svenska. Hans tanke ar att is-
tallet for att stracka upp kroppen
och fa vikten hogt i torson vill man
istdllet sicka ihop och dirigenom
komprimerar och stabiliserar krop-
pen. I fullt drag ska héllspanningen
aterfinnas lagt I ryggen pa dragsidan
i latissimus dorsi, se bild 1. Sjilva
uppdraget kommer som en helhet
med upplyftet. Det blir som att med
bagen ta ett ”spadtag” ner i marken
och upp mot tavlan, dir bigarmens axel bibehaller
en lag position under hela sekvensen. George pra-
tar ocksa om att ha ett tryck framat och ett drag
”expansion” bakat vilket dr centralt for att enligt
honom minska vinster/hoger traffar. Det skall tyd-
ligt synas I skottet att dragarmbdagen har ett arbete
bakat just I det 6gonblicket.

Bild 1

Siktforfarande

Den centrala punkten, menar George, ar att lag-
ga sa lite fysisk energi pa att fora in siktpunkten
i mitten och s lite mental energi som mojligt pa
att halla kvar den, George kallar detta att ”sikta
mjukt” ndgot som i sig inte 4r nagot nytt da Frank
Pearson (legendarisk amerikansk compoundskytt)
myntade detta uttryck for mer dn 30 ar sedan. Det-
ta dr en friga om harmoni mellan bagens egenvikt,
balans och hallvikt och inte nigot som bara sker
genom att ha “ratt” sikte siger Magnus. Ett gott
rad ar dock att testa olika forstoringar och riktme-
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del tills dess att du hittar det som passar bast for
just dig. Sjalv har George en ganska stor forstoring
(6-8X) och en prick som motsvarar pilens diame-
ter i tavlan.

Han anvinder ocksa en clearifier
(peep med en slipad lins) for att fa
en klar bild, bade av pricken savil
som tavlan.

Muskler i skjutsekvensen

En sak som manga av oss fick pape-
kande pa av George, siger Magnus,
ar att vi har dragaxeln for hogt. Nar
vi I uppdraget roterar runt axeln
och kommer till ankring kommer
den inte ner ordentligt utan stan-
nar I en hog position. Tittar man pa
de amerikanska skyttarna har de bade axeln och
dragarmbagen forhallandevis lagt, vilket George
menar bibehaller spanningen i draget pa ett battre
sdtt. Vi dr ocksd vana vid att dragarmen roterar
mer horisontellt mot ryggsidan I skottet medan
deras roterar mer vertikalt mot midjan vilket kom-
mer av det ldga arbetet i latissimus dorsi (Rhom-
boidmuskulaturen), titta pa Braden Gellenthien
for att ta ett exempel.

Under seminariet blev det allt mer framtra-
dande hur langt efter vi ligger hir I Sverige, menar
Magnus. Vi ligger ca 2 ar efter i utvecklingen mot
USA och det beror mycket pa att vi inte har den
nérhet till tillverkarna som man har dir. Manga
av de amerikanska toppskyttarna har antingen
en egen “proshop” eller sa jobbar man antingen
pa eller ihop med nagon tillverkare i branschen.
Det betyder att dom tidigt far tillfalle att testa och
vara med I framtagningen av material. Har man
den mojligheten ligger man ocksa langt framme i



Programmera in hur ett bra skott ska kinnas!

Teknik &
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Stilstudie av Petra Ericsson.

utvecklingen och vet tanken bakom designen samt
hur den bast utnyttjas. Nagot vi oftast far gissa
oss till eller forblir ovetande om. Tar man George
sjdlv som exempel sa har han under de senaste tio
aren varit involverad i designen och produktionen
av bade Hoyts, Martins och Stanislawskis pro-
duktprogram.

Avfyrningen

Hair har George en egen metod som gar ut pa att
han kupar handen over releasern sedan slapper
han pa kupningen vilket 6kar trycket pa ling och
ringfinger medan trycket pd pekfingret minskar
och skapar en rotation av releasern varvid skottet
avfyras. D4 pratar vi om ”back tension”-releaser,
men detta skall funka dven med tumreleaser, for-
sakrar Magnus. Carl-Henrik Gidenskold, for att ta
ytterligare ett exempel, hade en vildigt utstrackt
hand dar i princip bara fingertoppen pa tummen
hade kontakt med avtryckaren. Han andrade sin
kontaktpunkt till strax bakom forsta fingerleden
for att som George uttryckte det ”fa lite mer kott
pa avtryckaren” och kunna anvinda ”fjadringen”
i handen pa ett battre satt.

Material

Nir det gdller pilrdatning tar George fabriksnya
pilar och ritar dom med klocka. Detta gors tre
ganger med ett par dagar emellan. Orsaken ar att
metallen har ett minne som strivar efter att lita
pilen aterga till det “krokiga” tillstandet. Metoden
gar ut pa att ge pilen ett rakt "minne” vilket enligt
George menar minskar risken att pilarna blir kro-
kiga. Vidare skjuter George och manga andra med
honom, sina inomhuspilar med 2” langa fenor fran

L ] A |
George i samsprak med Ulf Gidenskdold.

Bohning som heter Blazer vanes. De hivdar att de
styr lika bra som de 4” kalkonfjidrar vi normalt
skjuter med hir I Sverige.

Anledningen till detta enligt George ar att dessa
fenor designats med en hogre profil och dirav en
storre ”segelyta” for att anvindas tillsammans
med jaktspetsar sa kallade ”Broadheads” som kra-
ver mer styrning.

I Sverige dr vi vana vid att anvdnda en D-loop
(illustrera) fast pa strangen att kroka fast relea-
sern i. George foresprakar istillet en enaxlad loop
kallad ”catfish” eller torqeless loop”. Tanken
med detta ar att eliminera inkonsekvenser i relea-
ser rotationen som kan paverka pilens trafflage.
Denna loop gors av straingmaterial och lindas som
en vanlig strang med tvd 6glor och en mittlindning
i miniatyr. Skillnaden mot en vanlig D-loop ir att
denna fists runt strangen under det nedre nockla-
get. Tester som George har gjort med vanliga D-
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Det dr inte farligt att skjuta fullt!

25

Den enkelaxlade D-loopen fardigmonterad pa strangen.

loopen som faster pa var sin sida om nocklaget vi-
sade att det rackte med att vrida loopen sa lite som
tre grader for att det skulle paverka pilens trifflage
i tavlan. Vore vi maskiner som alltid gjorde lika
skulle inte detta spela nagot roll, men eftersom vi
alltid har en viss felmarginal i var skjutning finns
det en poiang med att eliminera denna paverkan
menar George.

Nagot som man ocksa far ha i dtanke om man
ska anvdnda en ”catfish”-loop ar att eftersom
denna hamnar under nocklaget sanker detta sikt-
skalans placering pa siktet. Foljden blir att en del
skyttar kan fa svart att nd fram pa langre avstand.
Detta giller dock frimst barn och damer med litta
bagar och kort draglangd.

Draglangd

Nagot som George poingterade gillande drag-
langd ar att det ar otroligt svart att rikna fram
denna exakt utan att det 4r ndgot som man maste
experimentera med. Ett bra sitt att hitta en bra
utgangspunk ir, enligt honom, att ta sin bagarm
med knuten hand och sdtta mot en viagg under
tryck. Direfter laiter man ndgon mita avstandet
fran viaggen till mungipan. Detta matt blir din
startpunkt. Anledningen till att George favoriserar
denna metod istillet for exempelvis ”vingspann”-
metoden ar dirfor att den utgar fran att personen
ar symetrisk, det vill sdga lika lang pa bada sidor. I
Georges fall skulle detta sla valdigt fel da han sjalv
har en skillnad pé ca 1,25 tum mellan vinstra och
hogra sidan.

Stabilisering stabbar
Stabilisering enligt George handlar om att 6ka
troghetsmomentet i bagen under siktningsfasen.
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Loopen goérs som en vanlig strang med mittlindning och 6glor.

— Stabilisatorer skall vara si styva och litta som
mojligt, siger Magnus. En mjuk stabilisator med
en vikt I fraimre dnden kommer inte att dimpa ro-
relser lika effektivt som en styv. Det géller darfor
for stabilisatorn att sa snabbt som mojligt nd den
punkt dir den inte kan bojas mer. Forst da kan
vikten ”std emot” sidororelser och fullgora sin
uppgift som dimpare.

Ett bra sitt enligt George att kolla om en stabi-
lisator ar styv nog ar helt enkelt att lagga den over
kndet och se om det gar att boja den. For att stabi-
liseringen ska bli sa effektiv som mojligt ska vikten
placeras sa langt ut fran bagen som mojligt. Vikt
som ligger ndra bagen gor ingen nytta i sjilva sta-
biliseringen menar George utan bidrar endast till
att oka totalvikten pa bagen. Nir man funderar
pa hur mycket vikt man ska anvinda fir man ta
ett par saker i beaktande, dels hur lang stabilisator
man har samt hur mycket vikt man orkar anvianda
rent fysiskt. P4 en langstabilisator menar George
att en bra startpunkt ligger mellan 3-5 ounces
(1 oz = ca 28 gram). Det har pa senare tid blivit
populdrt att ha en kortare stabilisator pekande
bakat for att finjustera bagens balanspunkt. For
att rakna fram hur mycket vikt man behover bak
for att kompensera for viket pa langstabben kan
man anvanda en formel som ser ut sidhar (lingden
pa langstabben X vikten i dnden = lingdvikten, ex
langstabbe 30 tum x § oz vikt = 150 tumuns (eng.
inch ounces)). For att fa veta hur mycket vikt som
krdavs bak riknar man vidare sadhir (langdvikten
fran langstabben/lingden pa kortstabben = vikten
som kravs for att motverka balansen framat, ex
150 tumuns/15 tums kortstabbe = 10 uns). Det
vill siga det behovs dubbla vikten pa bakstabben
for att fa en neutral balans i bagen.



Funktionen hos en 6vning finns bara dar i
relation till vem som utfér den och
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i vilket syfte.
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Mentalt

Vi gick igenom en del om den mentala biten och
hur man tranar for att na bra resultat pa tavling sa-
ger Magnus. George tycker att man bor ha mycket
fokus tekniktraning. Hjarnan ar som en bandspe-
lare, sager han. Nar du tranar spelar du in hur du
vill gora.

wOm du star pa 18 meter och riknar samtidigt
som du forsoker att trana pa nagot kan hjirnan
inte fokusera pa det du behover trina pa eftersom
den ir upptagen med att forsoka triffa. En metod
som George sjalv anviander for att trana teknik ar
att skjuta pa en tom butt pa ca 3 meter detta for att
kunna fokusera pa vad som sker internt i kroppen
istallet for att ha fokus externt. Detta for att pro-
grammera in hur ett bra skott ska kinnas.

Det ar ocksa viktigt att forstd att det inte ar far-
ligt eller svart att skjuta fullt. Dessa tankar handlar
om mentala blockeringar. En metod som anvands
for att komma forbi dessa blockeringar ar att skjuta
vad som kallas ett ”ten yard game” (5 meters tav-
ling). Metoden gar ut pa att borja pa 5 meter, skjut
pa en tapet, fokusera pa att gora sa bra skott som
mojligt samtidigt som du riknar poidngen. Nir du
kanner att ca 75 % av dina skott ar perfekta och
du skjuter fullt hela tiden, 6kar du avstindet nagra
steg och upprepar processen tills du kommit upp
pa 18 meter, vid det laget ar du van att skjuta fullt
och du kanner dig trygg med hur siktet ror sig i
tavlan.

Jag upplever inte att man [ USA generellt tranar
mer dn vad vi gor da ”livspusslet” med arbete och
familj gor detta svart menar Magnus. Georges svar
pa detta ar att ”alla har 15 minuter 6ver”, det vill
sdga om man har strukturerad trianing 15 minuter
om dagen dia kan man bygga upp en bra teknik
som kommer att fungera dven i en pressad finalsi-
tuation.

En annan stor skillnad i sittet vi trdnar mot
amerikanerna, siger Magnus, ar att de tranar mer
pa att prestera under press. Ett sitt att trana detta
ar att skjuta nagot som kallas ”shoot-up” vilket
innebar att alla deltagare skjuter en ranking, ex-
empelvis 12 pilar, darefter moter den som dr langst
ner pd rankingen den som ir nist lingst ner i en
3-pils final medan alla andra star runt och hejar.
Vinnaren gar vidare och moter ndste man uppat
pa rankingen osv. Detta innebdr att den som ar sist
pa rankingen kan vinna hela tavlingen genom att
kunna prestera nar det verkligen giller, ndgot som
deltagarna pa seminariet kan intyga ar betydligt
svarare an det later, avslutar Magnus.

Funktionell traning

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Att jobba med gummband i ett speciellt syfta kan sagas vara
funktionellt.

Den kommersiella traningsvarlden ar full av tra-
ningsmetoder och 6vningar med mer eller mindre
fantasifulla namn. Sena ar man forstas inte heller
att utnyttja trender eller till och med skapa dom.
Ett sadant begrepp ar ”funktionell traning”. I
det kommande skall vi bena ut vad det ar nar
nagot ar funktionellt och for vem.

det foljande skall vi titta lite pa fysisk

traning och speciellt pa det som kallas

for funktionell traning. Funktionell tra-

ning ar ett begrepp som seglat upp pa

den sd kallade ”fys-himlen” och befun-
nit sig dir ett tag, i vart fall som ett kommersiellt
inslag. Om jag googlar ”funktionell traning” far
jag 35 200 traffar.

Begreppet kommer ursprungligen fran reha-
biliteringen dir syftet med trianingen var/ar att
lira manniskor fungera i vardagen efter en ope-
ration eller olycka. Dad madste 6vningarna man
valjer leda till det resultat man vill ha, det vill
sdga vad syftet ar med Ovningen. Att std pa en
boll och gora kniboj med en skivstang ar kanske
inte ett bra exempel pa en funktionell 6vning for
bagskytte

Det tycks saledes i sin grundliggande inne-
bord gd ut pa att trana naturliga rorelser for att
fa en funktionell styrka som kan utnyttjas i var-
dagen. For tavlingsidrottaren och eliten hand-
lar det om att efterlikna rorelser inom den egna
idrotten. Den funktionella traningen férbereder
har idrottaren for den belastning som i vart fall
bagskyttet utsiter skytten for.

Att tillexempel jobba med gummiband i syfte
att forbattra styrkan och rorligheten pa den si-
dan man inte skjuter med ar funktionellt.
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Jarnvigen haller stillningarna medan Iggesund

avancerar fran sjunde till femte plats i listan.

Yngre Junior Trofén

Till och med 2011-10-09

Plac Forening

oNOTULT D WN—

Jarnvagens BF
Lindome BK
Nykvarns BK
BSK Edsbyn
BSK Iggesund
BK Fiskgjusen
Rembo IK
Lulea BS

Nora BK
Trelleborgs BK
IF Karlsvik
Alvenas BK
Stocka BSK
Karlstads BK
Kungsangens BK
Helsingborgs BK
Timra AlF
Saters IF/BK
Huddinge BK
Tranas BSK

BK Friskyttarna
Karlshamns BK
Kalmar BS
Skogens IF
Stockholms BK
Huskvarna BK
Motala BSK
Tyreso BS
Rejmyre BSK
BK Siljanspilen
Atvidabergs BK
Halmstads BF
Karlskrona BK
Orebro BKJ

BS Kil

Kiruna BK

BK Bjornen
Falu BSK
Stockamollans IF
Savsjo BK

BK Pantern
Sodertalje BF
Eskilstuna BS
Ronneby BF

BK Dalpilen
Bollnas BK
Sundsv/Ortv BK

Skyttar
14
16
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Starter

112
94
102
69
42
38
25
46
34
27
38
32
24
34
29
29
22
20
27
22
28
23
20
20
16
13
12
25
11
14
9
13
11
9
13
9
7
11
8
10
7
12
9
12
8
7
7

Podng

331
273
263
209
142
141
130
127
127
97
88
88
86
85
79
77
71
70
63
62
61
55
49
45
45
45
44
42
36
34
32
31
29
24
23
21
21
20
20
19
19
18
18
17
15
15
15

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

TEXT: CENNETH AHLUND, SBF

Umea BK
Grimslovs AlF
Strangnds BK
Rumskulla GOIF
Angereds BS

BK Fjadern
Bodens BKP
Ljungby BK
Tiveds IF

BSK Enviken
BSK Gnarp
Mjolby BS

Wij BS

BK Gripen
Vetlanda BSK
Skovde BK
Finspangs BK
Kungalvs BK
Gavle BK
Katrineholms BK
BS Grastorp
Svardsjo IF
Kristianstads BK
Skurups BK

BS Gothia

BSK Nimrod
Lammhults BK
IF Ulvarna
Stallarholmens BK
Vasteras BK
Séderhamns BK
Tibro BS

BK Vildkaninen
Alingsds BK
Sollefted BK
Uddevalla BK
Kristinehamns BK
Ostersunds BK

w
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61 lander.

Totalt sett i dessa EMG deltog 4108 idrottare fran

I+

Iwter nart1one

EMG i Lignano, Italien
Bagskytte ar kuuuul!

TEXT: MONICA KNUTSSON BILD: RENEE MODIGH

Europeiska Masters gick i ar i Ita-
lienska Lignano. Ett evenemang
som varje gang lockar en buss-
last svenska skyttar. I ar deltog 23
stycken fran Sverige och man bar-
jade inte mindre an 14 medaljer.

esan med buss till Lignano, Italien genom

Danmark, Tyskland och Osterrike blev en

stor succé. Ett glatt och harligt gang med

tjugo skyttar och tio supportrar hade fullt

upp med att delta i olika aktiviteter som
Renée Modigh och Bengt Holmstrand sa klurigt
kokat ihop. Inte heller hemresan blev dryg for det
var full aktivitet och inte var det mycket tid till vila,
det gjorde vi nattetid istillet. Detta bidrog till en
fantastisk gemenskap och en resa vi sent ska glom-
ma! Det ar lite for mycket att skriva om for det
madste upplevas!

Guld till
Hakan Johansson HC 40
och Renée Modigh DF60

- Hakan Johansson tog hem

guldmedaljen efter ett starkt
skytte i elimineringen, berattar
Monica. - Fran en tredjeplats i
grundomgangen tog han sig till
guldfinal. Dar motte han Damjan Majer, Slovenien
som fick kdnna sig slagen med 144p mot 142. Re-
née Modigh segrade i grunden och gick vidare till
guldfinal diar hon motte Jane Burnham, England.
Renée Modigh segrade med 6 — 2 i matchen.

Totalt skordades 14 medaljer! (8 i grund- och 6
i final-skjutningen)

- Tavlingen genomfordes i stralande sol och 30°
varmt sa bitvis var det riktigt hett pa tavlingsba-
nan. Trots det sd presterade skyttarna fina resultat.
I grundomgangen gick tva guld till Sverige genom
Christa Bickman DF40, Renée Modig DF60, och
tre silver genom Annelie Andersson DC40, Moni-
ca Knutsson DC60, Stig Svensson HC 50 och tre
brons genom Stefan Nilsson HF40, Hikan Johans-
son HC40 och Susanne Svird DC40.
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Nordisk'Stenimpregnering AB

Vart verksamhets-
omrade ar:

- impregnering av.
fasader

- betongskyddioch
utformning av
kvalitetssystem vid
reparationoch
skyddsbehandling

- restaurering och
skydd av
kulturmiljoobjekt

Nordisk Stenimpregnering AB

NSIAB sponsrar:
Jonatan Friberg
&
Morgan Lundin

Vid fragor om produkter och forskning mm kontakta:
VD Arne Sviard 0705-167489, arne@nsiab.com

Marknadsfragor och bagskyttefragor kontakta:
Susanne Svird 0706-440739, tre.ess@telia.com




Nasta WMG kommer att ga i italienska Turin.

onel It

yternatione

Resultat Fristil

DF40

2. Kaarina Saviluoto
7. Christa Backman
DF50

5.  Britt Karlgren

7. Viola Backlund

9 Marie Lofroth

9. Karina Nilsson
DF60

1  Renee Modigh
HF 40

6. Stefan Nilsson

7. Cenneth Ahlund
14. Lennart Andersson
HF 50

5. Roine Knutsson
7. Stefan Karlgren
HF60

8. Reino Lehtonen
9. KlasWangman

Resultat Compound
DC40

2. Sussanne Svard
4.  Annelie Andersson
DC60

2. Monica Knutsson
HC40

1. Hakan Johansson
9. Joakim Eklof

9. Stefan Hansson
HC50

2. Stig Svensson

19. Borje Johnsson
HC60.

9. Gunnar Waller

Gunnar Waller, Motala

Nykvarn BSK
IF Karlsvik

BK Friskyttarna
Stenbro BS
Finspangs BSK
Skogens IF

BK Friskyttarna
IF Karlsvik
Nykvarn BSK
Vetlanda BSK

Grimslovs AlF
BK Friskyttarna

Linkopings BK
IF Karlsvik

Boras BS
Vetlanda BSK

Grimslovs AlF
Skogens IF
Vetlanda BSK
BK Friskyttarna

Skovde BK
Vixjé AlS

Motala BSK

Monica Knutsson, Grimslov
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Pa Beiter jobbar man mycket med grupperings-
tester till skillnad frin det i Sverige vanliga bar- 31
skaftstestet.

Mix pa Iris & Werners Bdgskyttecenter

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: MIX HAXHOLM

Mix Haxholm har ater varit
pa tyska Beiter for att trimma
som ett led i hennes 6kade tra-
ningsengagemang. Pa Beiter
lagger man mycket vikt vid |
grupperingstester i motsats till
barskaft som vi garna vill an-
vinda hir i Sverige. Ar gruppe-
ringen bra pa 70 meter ir den
ofta bra pa 18 meter ocksa.

mitten av september
var du ater pa tyska
Beiter, varfor da?
- Beiter dr en av
mina sponsorer 1 min
bagskyttekalender och har va-
rit stottande igenom hela pro-
cessen. Jag ville dka ner och
lata dem vara en av de forsta som fick se min lay-
out pa kalendern och dven trimma in min nya Win
& Win bage och pilar fér inomhussidsongen.

- Beiter ar roliga och inspirerande att jobba med
och vi ar lika nar det kommer till att bagskytte ska
vara roligt. Man skall strdva efter att gora skottet
till en fokuserad enkelhet som man kan utveckla
och anvinda i bade traning och tavling. Att utga
fran sina egen bakgrund sina forutsittningar och
gora det basta av det ar viktigt, tycker Mix.

- P4 Beiter jobbar man mycket med plung-
ertrimning i detalj och grupperingstester i motsats
till barskaft som vi garna jobbar med har i Sverige,
forklarar Mix och fortsitter. Beiter och Andreas
Lorenz hjilpte mig att forst kolla min bagstyrka
som lag pa 35.8 pound. Sen kapade man och mon-
terade spetsarna i mina nya pilar. Andreas papeka
att det inte 4r bra att virma spetsen for varmt som
det ofta blir ndr man varmer spets och lim héllan-
des i en tang. Det har jag inte sett dem gora i USA
eller Korea heller.

- Vi grundtrimmade pa 18 m men skot knappt
nagra barskaft utan kollade grupperingen med
hjidlp av att testa olika plungertryck. Pa Beiters
plungrar kan man 4ven vilja att anvinda en mjuk,
mellan eller hard fjader.
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Werner Beiter bakom héghastighetskameran.

P4 Olympiska spelen i Atlanten 1996 anvinde
80% av skyttarna Beiters plungrar. Navil. Vi
valde att testa med mjuk- och mellanhard fjader
och dndrade fem sndpp fram och tillbaka. Nar vi
markte att det blev bittre justerade vi tva sndpp
starkare eller svagare for att se om det blev battre.
Sedan gick vi upp pa 70m och korde samma sak.
- Werner menar att har man bra gruppering pa 70
m brukar det ofta funka dven pa 18m. Skjutningen
maste sedan anpassas till materialet. I mitt fall var
det mitt nionde och tionde bagskyttepass, sa jag
fick i hemldxa att hela tiden vaga testa mer varefter
skjutningen kommer igang.

- Man tyckte ocksa att du skulle ha en tjockare
strang inombus, varfor da?

- Just nu har jag en strang pa 14 kardeler av
market Dynaflight.

Det dr okej, men han tyckte ocksa att jag skulle
prova en strang med 16 eller 18 kardeler da detta
ar stabilare att skjuta med inomhus.

- Du testade ocksa kolfiber. Kan du berdtta om
modell, tillverkare och bur det gick?

- Jag testade VAP 600 och Vforce Pink 20/40,
tillverkare Victory Archery fran USA. Det gick bra
och vi kom fram till att VAP 600 passade battre.
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Viktigt att tjer lar sig hantera sitt material!

/\/aﬁome//*

- Du fick ocksa majligheten att skjuta framfor
en bra hoghastighetskamera, bur var det?

- Det var som att std och skjuta i ett solarium
med en stralkastare i ansiktet. Jag fick ta pa mig
skyddsglasogon for att det var sa starkt. Hoghas-
tighetskameran kostade 85000 EUR och att filma
med den under en dag kostar i normala fall runt
3000 EUR, sa visst var det lyxigt och kul! Hir kan
man se i detalj hur pilen gir ut fran strangen, om
den slar i bagen, plungern eller pilhyllan i utgang-
en.

Mina rosa Vpink force slog i lite for att de var
ndgot for harda och att fjadrarna satt for hogt upp
(pilarna kom fardiga fran tillverkaren). Hade vi
inte haft kameran hade vi inte sett det lika tydligt.

Nir grundtrimningen sitter bra avslutar man
garna med hoghastighetskameran for att kolla de-
taljerna.

- Behover dven tjejer lira sig om sitt material
och att kunna gora sina egna strangar?

- Ja, det tycker jag. I yngre ar var man bortskamd
for att Erik trimmade och fixade strangar, men jag
var alltid med och ville ldra mig. Det ar roligt och
intressantare niar man forstar hur viktigt materia-
let ar och det kdnns extra bra nir man skjuter val
med sin egentillverkade strang. Bagskytt star ju for
”Bagen” och ”skytten”, bada ar lika viktiga att
fortsitta utveckla hela tiden. Jag tror generellt satt
att bagskyttetjejer raknar med och fir mer hjalp
av ndgon tranare som skoter deras material. Har
borde tranare involvera tjejerna i trimningsproces-
sen avslutar Mix Haxholm.

OKTOBERCLOUTEN

- drommar och verklighet

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Vénta nu... Vad pekar Kalle at for hall och at vilket hall tittar alla andra, at
vilket héll tittar Orjan och framfér allt varfér tittar han i kikaren?

uuuuuuuuuu

En dag nir jag min dotter Felicia och hennes dldre
syster Lovisa hade cyklat bela vigen genom staden
upp till bagskyttebanan i Filebagen uppiickte vi
att inget var sig likt.
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playbana.

Clout skulle funka direkt som en fast pay and

S,

15 seniorer trangdes glatt pa skjutlinjen.

Ljudet av ddcken mot gruset ndr vi bromsade in
ekade over landskapet. Lingst bort pa faltet stod
en tavla i kraftig lutning, den réda tapeten tickte
hela butten och i mitten lyste en stor gul spott upp-
fordrande mot oss i solskenet. I bverkant pd tavlan
satt en hog pinne med en liten gul vajande flagga
i toppen. Tre vita ringar var mdlade i griset runt
tavlan. Fagelkvitter var det enda som hordes, inte
en manniska syntes till.

Pd marken en bit bort ldg tre pilbdgar prydligt
uppradade. Tre uppsdttningar pilar ldg ocksd dir
med hdga kalkonfjdadrar i klara firger. Vi tittade
pd varandra och som dragna av en magnet gick vi
utan ett ord fram mot bdgarna. Vi bestdmde oss
snabbt for att testa, det var nog hundra meter fram
till tavlan och de forsta tre pilarna for samtidigt
svischande i vdg. Jaaa, vrdlade Felicia sju dr innan
pilen bunnit halvvigs och strickte bigen éver hu-
vudet. — min pil kommer att trdffa i mitten haba,
deklarerade hon. Lovisa och jag som dr lite dldre
hade en mer vetenskaplig syn pd det hela och fun-
derade mer pd vindavdrift och om héjden var den
riktiga. Vi hann dessutom diskutera vems fiddrar
som syntes bdast. Nar pilarna efter precis lagom tid
slog ned var det med tillfredsstallelse vi alla kunde
konstatera att de satt fint i den réda tapeten. Lju-
det av detta ndde oss ndgon sekund direfter.
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Bdgskyttets sjdl dr inte att gd i skogen eller att
skjuta i mitten hela tiden i en fart av 330 fot per
sekund. Nej bdgskyttets sjil dr att ge sig tid att
uppleva pilens viag mot tavlan.

dja. Ibland ar det skont att dromma

sig bort, ater till verkligheten. Ett 30-

tal skyttar hade letat sig fram i denna

tidiga morgontimma. Filtet sdg ut som

vanligt, avbrutna bagar och nagra ifyll-
da protokoll 1ag pa den daggvata vilansade gras-
mattan.

Sjdlva tavlingen inleddes fran lobbareliten med
spridda skurar, alldeles for kort dessutom. Jessica
och Arne var dom dnda som oroligt vandrade lans
skogsbrynet. Skulle man nesligt fa leta i skogen re-
dan efter forsta serien? Men, nej pilarna aterfanns
pa tryggt avstand dven fran mittenpinnen kanske
bast att papeka.

Samtliga skyttar revanscherade sig rejalt varef-
ter tiavlingen fortskred. Fantastiskt att si méanga
kan ha s3 tdta traffbilder fran 180 meter utan fusk,
1 sanning en stor prestation.

I pausen var Johan Lifvergren, IK Osterviking
i knapp ledning medan dottern Yrsa ledda dam-
klassen obetydligt fore tvd Motalaskyttar. Ungdo-
marna jobbade hart och hir toppade Motala tre-
dubbelt.



skruv pa bagen eller hur fort det gar.

Bagskyttets sjdl har inget att gora med antalet

En viss forvirring spred sig latt bland skyttarna i pilhavet. Vems pilar &r vems?

"
" N
- R

Filip Lindh narmast kameran skjuter frsta pilen KIIe ohansson tittar
pa och Felix Borup &r pa géng.

Att klassen bara hade tre skyttar talar vi tyst om.

I koket hordes toner ur svansjon blandas med
slamret fran grytor och kastruller. Den forfinade
kokkonstens hogborg glinste i kapp med guld-
och silverpokalerna pa foreningens viaggar. Turligt
nog lyckades man undvika uttrycket "upp som en
sol, ner som en pannkaka”, drtsoppan var utsokt.

Efter pausen blev det resultatmissigt inte myck-
et battre for vara arma Motalaskyttar.

Inte ens den mest delikata bortforklaring rackte
till, IK Osterviking kom sig och segrade. Johan-
och Yrsa Lifvergren vinner fore ett koppel av Mot-
alaskyttar. Johan lyckas dven putsa rekordet en hel
del som nu skrivs till 230p. Kjell Franzen blir tvaa
och Orjan “the airlainepilot” Karlsson blir trea.
Elin kattstrom blev tia, hennes bror Mattias skot
dubbelt s illa och blev sist.

I damklassen blir regerande rekordhallare My
Eklund tvaa och Jessica Ekblad trea.
Felix Borup vinner ungdomsklassen fore Kalle
Johansson och Filip Lindh.

Till slut

Jag vill harmed tacka alla narvarande for visat in-
tresse och for att dven detta lobbarmeeting avlopte
utan missoden. Ett stort tack dven for att man ar
efter r star ut med denna nagot frdn sanningen
avvikande skrivelse. En liten tanke gér till arets
kokspersonal som gjorde ett fantastiskt jobb.

Vi hilsar alla vialkomna till ndsta drs drabbning
ndr det forsta ljuset letar sig ned genom tradkro-
norna i tidig morgontimma, nir snon lyser vit pa
taken och endast Kalle ar vaken.

I gryningen den 2 oktober i nadens ar 2011.
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MORE UNIQUE NEW PRODUCTS FROM

DANAGE

'

1 - DANAGE Target Face Pin — new with a Stainless Steel Pin

2 - DANAGE Soft-Stop Core based on the DOMINO Target concept, with
dual layer system using foam of different densities (patent pending)

3 - The New Soft-Stop Core is also available in a DOMINO Centre and can
directly be fit into any existing DOMINO Target

MORE GREAT PRODUCTS FROM DANAGE

DOMINO Target System - DANAGE PowerStops
DANAGE TIMER System - DANAGE HandHeld
Scoring System

For further information, please ask your local
dealer — or contact DANAGE in Denmark

5 DANAGE of Scandinavia 33

- the sport’s most innovative supplier of target and scoring systems

DANAGE of Scandinavia, Industrivej 13, 6310 Broager, Denmark.
Tel: (+45) 74 44 26 36 Fax: (+45) 74 44 26 24 Email: danage@danage.dk Websites: www.danage.dk www.domino-target.com
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Piké, T-shirt och Duffelbag
med Bagskyttetryck

T-SHIRT PIKE
Herr och dam stl. 210 kr Herr och dam stl. 375 kr
Junior stl. 190 kr Junior stl. 350 kr

DUFFELBAG
One size 170 kr

@@WM«&&@WW%M%@/
bagskytten@bagskytte.se * Tel. 0709-61 64 22



