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DOMINO BUTTAR anvinds nu i alla de 7 varldsdelarna — dven pa Antarktis! Ja det ar riktigt, det finns en bagskytt
pa basen, pa fritiden skjuter man med pil och bage — och for andamaélet har man inforskaffat DOMINO 88x88 cm
buttar fran Nya Zealand. DANAGE DOMINO ir inte bara en butt — det ar ett helt system, som anvints i 6ver 25
ar — och blir allt mer efterfragat 6ver hela varlden — varfor? Det dr en bra produkt, gjort for alla typer av bagskyt-
tetavlingar — prova! Investera i en DANAGE DOMINO butt och upptick varfor DOMINO konceptet ar det mest
anvinda for tavlingar, i klubbar, i personlig traning m.m. DOMINO buttar haller inte i evighet, men de haller for
riktigt médnga pilar — och utslitna delar kan latt bytas — sedan har man i princip helt nya buttar.
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Erik fran Danage i Danmark skickade en forfragan till Anette Hedvall, BK Dalpilen — Nir skall du byta de utslitna
delarna av de DOMINO buttar ni inforskaffade till de Nordiska Masterskapen 20062 Varpa Anette svarade: Dessa
dr dnnu inte sd sonderskjutna eftersom vi endast anviander Danage buttarna vid SM. Vi har arrangerat Nordiska ju-
nior mdsterskapen 2006, SM tavla 2007, 2008 och 2010 och vi raknar med att kunna anvinda buttarna dven till SM
2012 — utan att byta mittsektionerna pda dem. Vi dr mycket néjda med investeringen vi gjorde 2006.

Vi har gjort det mycket litt for dig — du behover bara skicka en hilsning till Ulrika pa Bagar & Pilar med dina 6n-
skemal/fragor — sa far du under loppet av nagra dagar ett erbjudande inklusive frakt — levererat frin Danmark direkt
till din address.

Vi ser frame mot att fa hora av dig/er, skicka en hilsning till Ulrika info@bagaropilar.com eller ring 08 21 91 68.

Med vinlig hilsning Ulrika Bengtsson/Bigar & Pilar och Erik Kornbek/Danage.

ShOE

3 DANAGE of Scandinavia {3

E%E‘ / - the sport’s most innovative supplier of target and scoring systems ﬁ% /

DANAGE of Scandinavia, Industrivej 13, DK 6310 Broager, Danmark

Tel.: + 45 7444 2636 fax: + 45 7444 2624 E-mail: danage@danage.dk hemsida: www.danage.dk www.domino-target.com
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Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje manad.
Ingen utgivning i januari och augusti.
Prenumerationsperioden startar vid betalning.
Deadline 25: e i varje manad utom foér nummer 7
dir deadline dr den 20 juni.

Tillsvidare-Prenumeration

Det innebar att alla prenumerationer,

gamla som nya fortsdtter tills kunden sdger upp
den samma.

Tre fakturor skickas ut, forsta kommer

med sista numret.

Efter tredje fakturan skickas slutfaktura for de tva
extranummer som erhallits.

Tryckning
GL-Tryck i Kristianstad AB

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for dsikter i insant
material.

Tidskriften forbehaller sig ritten att redigera i
insint material.

Annonspriser Tilligg  b/himm
Helsida 700 kr 300 kr 210x297
Utfallande 700 kr 300 kr  216x306
Halvsida 500 kr 100 kr 180x128
Kvartssida 400 kr (0 kr) 89x128
Attondel 300 kr (0 kr) 89x862

I inbetald sanktionsavgift ingdr kvartsannons i
svart/vitt. Storre utrymme mot tilligg och i mén av
plats bland tdvlingsannonserna.

Samma annons kan bara repriseras en ging.

Firg
Endast helsidor i farg. Dessa kan bara publiceras i
inlagan. Ingen samannonsering.

Annonspris i farg
Helsida omslag 1 500 kr, utfallande.
Helsida inlagan 1 000 kr, utfallande.

Teckenstorlek

Minsta mojliga teckenstorlek dr 7 punkter. De an-
nonser som d& inte fir plats i bestillt utrymme
maste skrivas om eller bestillas till ett storre ut-
rymme.

Omslagsbild: Erkki Ahvenvaara

bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005 -2

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 discipliner & 4 skjutstilar.
Vilj det som passar dig. Aret runt.

| Tavla || Jake || Rt || 3D

| Olymp || Compound || Klassiskt || Langbage

Forslag till tavlings-
annonsering i
nummer 6, 2012

Tavel-SM, 21-22 I 1 Inne SM, 17 mars

juli, Borlange Bollnas Nummer 6 utkommer
15-20 juni med sista
JSM, 3 mars manusdag 25 maj.
3D-5M, 11 augusti Bollnés Soderhamnstriffen, Bo-

Karlstad dentriffen, Hjortjakten,

Kvillsfalten, Kungsiang-
ens 3D, Almviksjakten,
Kvillsfilten 2.

Falt-SM, 7-8 juli
Jakt-SM, 1-2 sept. Avesta

Tived

JSM Ute, 13-15juli
Tyresé/Ulvarna/Sodertélje
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” Juniortiden ar den basta tiden for att 6ka

traningsmangden”

Positiv utvecklingsmiljo
— skyttar med fyllt ma-bra-konto!

Av Per Bengtsson

”I Roslagens famn pa den
blommande 6”.
Har den ett ar gamla
bagskytteklubben just fitt en
egen utomhusbana.

ar jag arbetat med skyttar har jag lite for
ofta sprungit pa individer som upplever
stress och press bade under traning likval
som tdvling. Bigskytte som vi alla en gang
borjade med for att det var sa otroligt ro-
ligt, har forvandlats till annu ett ”méste”. Ibland
har det gdtt sa langt att skytten mar fysiskt eller
psykiskt daligt efter en misslyckad tavling, vilket
okar pressen att trana dnnu hardare for att und-
vika ett nytt misslyckande vid nasta tavling. Tamli-
gen fort kommer skytten att kdnna angest infor att
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Bilder fran Svealandslagret som Jane Gyllhag och Leif Danielsson job-
bade hart med.

aka pa tavling och gladjen som i borjan tog skytten
till traningsbanan borjar sd sakteliga forsvinna.

Ma-bra-konto

En minniskas ma-bra-konto kan beskrivas som
en lagringsplats for alla glada och positiva tankar
som hen tianker. Vid negativa hindelser gor vi ut-
tag fran ma-bra-kontot och nir vi borjar fa slut
pa positiva tankar borjar vi forhalla oss negativt
till oss sjalva. Vi stills da infor ett klassiskt kamp-
flykt-moment, kimpa for att vinda detta negativa
eller fly for att aldrig mer utsattas for den negativa
situationen igen? Om detta forhallande uppstar i
samband med bagskyttesporten, da har vi troligen
en av anledningarna till att skyttar lamnar spor-
ten och foreningarna. Tank om vi kunde forvandla
alla aktiviteter vi gor i och kring idrotten till en
kalla for manniskors positiva tankar och upplevel-
ser, vad skulle det innebara for var idrott?

444



- Vi tvingar in vdra ungdomar i en kortsiktig jakt pa
medaljer och missar att lira dem vinningen med att an-
stranga sig, att standigt ldra sig och att vdga misslyckas

ndr man testar sina grianser.

vronilka

Vilka aktiviteter behover vi
gora for att komma dit? Vill
vi gd den vigen, eller vill vi
gora som alla andra - hylla
segraren och strunta i den
som forlorar? Jag hoppas vi
vill bygga positivt, och da ar
aven den som forlorar en vin-
nare — en person som forsokt,
lagt ned mycket tid och moda
pa sin idrott — men just idag
var det ndgon som var lite
battre.

Resultatjakt - fel vag for vara barn och ung-
domar

Hur kan vi hjidlpa barn och ungdomar att fylla
pa sina ma-bra-konton? Absolut viktigast ar att
vi visar uppskattning for dem dven om de inte
presterar som de vill. Kan vi redan pa barn och
ungdomsnivan lara vara skyttar att det viktiga ar
att anstranga sig, att lara sig nadgot och att vaga
forsoka — med risken att det blir ndgot misstag pa
vagen — sd kommer vi komma mycket lingre dn
om vi hjalper dem att bara bry sig om resultat, pla-
ceringar och landslagsuttagningar.

Skapa positiva utvecklingsmiljoer med ratt
fokus

Vi vill att vdra skyttar ska lagga ned mycket tid pa
sin idrott och en vig att ga for att uppna detta ar
att skapa positiva miljoer dir var och en uppskat-
tas for den de ar snarare dn for vad de presterar.
En viktig aspekt for att bli en battre bagskytt ar
att trana mycket, och det ar detta vi borde pre-
miera vid uttagningar till lager, utvecklingsgrupper
och varfor inte internationellt tivlande istillet for
att stirra oss blinda pad dem som just idag har ett
hogre poangsnitt pa tavlingarna. Jag ser framfor
mig ett traningslager dit vi far skyttar som dr vana
vid att skjuta over 500 pil i veckan, dret om, och
hur vi pa dessa ldger kan rikta utbildningsinsatser
for att laira dem mer om sitt material och sin egen
skjutcykel.

- Idag jobbar vi mycket med de ungdomar som
klarar av att skjuta hoga bagstyrkor, och pa sa sitt
kan skjuta senioravstinden nidr de representerar
Sverige internationellt. Med det systemet ar det
svarare att lira ungdomarna att det handlar om
ndgot annat dn poang och placeringar. Vi tvingar in
vara ungdomar i en kortsiktig jakt pa medaljer och
missar att lira dem vinningen med att anstranga
sig, att standigt lara sig och att vdga misslyckas nar

”Med positiv coaching vinner man
inte bara genom att vinna matcher,
utan dven genom att man
bygger upp ett bra beteende hos
de individer som man trinar.
Och i slutandan dr det kanske till
och med viktigare dn att vinna pd
ungdomsnivd, och kanske dven pd
den nivd som jag befinner mig.”

Phil Jackson, Los Angeles Lakers

man testar sina grianser. De
som idag skjuter hogsta po-
ang utsitts for en pressande
utvecklingsmiljo, och de som
gOr ratt saker utan att fa den
hogsta poangen lamnar spor-
ten ndr de mirker att de ald-
rig uppmarksammas.

- Hjalp vara skyttar att fo-
kusera pa ratt saker, att vaga
anstranga sig, att tivla och
trana mycket och att vaga ut-
mana sina granser. Poiang och
placeringar ar sekundart i ett positivt utvecklings-
klimat!

Flitiga Annonsorer
Fran Bateman kommer denna vilsydda skapelse
(tab) for den klassiska skytten.
Finns hos Scandinavian Bowhunting.

www.scandbow.se
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Leif Andersson ar fodd i Linkoping och provade bag-
skytte ddr redan 1960.

Leif Andersson

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ERKKI AHVENVAARA

F/
Leif Andersson

Leif Andersson foddes 1945 och borjade skjuta
bage mera regelbundet forst 1975 i BK Gota
Lejon. Har ett guld i IFAA fran VM i Australien
1990. Bagskytteintresset nardes tidigt i kontakten
med Erik Karlsson, Finspang redan pa 60- talet.

en hir gangen har vi siktat in oss pa Gote-

borg och en klubb som heter Gota Lejon.

Har finns en man som heter Leif Anders-

son. Leif borjade skjuta bage 1975.

— Det hidr var pa varen och forst hade man
inte s4 mycket tid for mig utan Gert Biverfeldt
tyckte att jag skulle komma tillbaka pa hosten nir
inomhustraningen borjade. Men jag var nog lite
enveten, mins Leif si Lasse Lundgren som hade
nyckel till klubbstugan dar alla bagar forvarades
sag till att jag fick ut en bage. Pilar fick jag av Tage
Kjellner som hade lite 6ver och pa den vigen ir

det.

- Annars dr jag fodd i Linkoping, berdttar Leif
och fick tidigt upp 6gonen for bagskyttesporten.
Jag hade en morbror som tdvlade i gevarsskytte
han hade en kompis som han dkte pa tdvlingar
med och som hette Erik Karlsson. Nir sedan Eriks
”konverterade” till bagskyttet och Finspangs bag-
skytteklubb blev det naturligt att prata bagskytte
nar Erik var med. — Jag vet att forsta gangen jag
testade bagskytte var efter en annons i Corren och
jag tror att det mojligen var 1960 for jag minns att
jag akte moped till traningen. Dar fick jag ocksa
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mitt forsta bagskyttemarke, skrattar Leif det var
ett prydligt blamarke fran armbagen och nedat.

—Jo och sa skot jag bort en pil ocksd. Naval. Jag
var dir flera gdnger men ingen hade tid med mig
dar sa det rann ut i sanden.

- Jobbade gjorde jag som svetsare pa AS] i Lin-
koping som fanns pa den tiden.

- 1969 flyttade jag till Goteborg och Gardsten
dar jag fick jobb pa ett foretag som hette GATA el-
ler Gammelstadens transportautomatik. — Jag har
skjutit for Gota Lejon hela tiden. Nar jag borjade
var det den foreningen som ldg nidrmast hemifran
och i Angered hade man inte startat dn. Kalle Friis
var ordférande da. Andra namn jag kommer ihag
fran den tiden ar Lasse Lundgren och KG Johans-
son.

- Vad var det med bagskyttet som du fastnade
for?

- Det var nog att traffa alla manniskor holl till
dar. Jag har aldrig varit mycket for lagsporter men
det hir tyckte jag passade mig bra.

- Ibland nir jag var hemma pa besok brukade
jag dka ut till SAAB och jag foljde med pa olika
tavlingar, Getajakten bland annat.

- Hur ser ditt bagskytteengagemang ut idag?

- Jag borjade med rekurv men idag skjuter jag
compound. Det har ocksd med aren blivit mycket
tavlande i IFAA och i SFSE berittar Leif. Jag har
varit i manga europeiska linder som England, Wa-
les, Skottland, Tyskland och Portugal men ocksa
lingre resor. Jag var till Australien 1990 dir jag
blev Varldsmastare pa fristilssidan.
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eller att ndgot gdr sonder.”

”Man mdste vara sd siker att man klarar att byta lemmar

/\qéjmqa(éﬂg

repom”aje

- Det har nog aldrig regnat sa mycket i Austra-
lien som det gjorde den gdngen, minns Leif. Det
var sddana Oversvamningar i skogen att ibland sag
vi bara halva buttarna. Forsta dagen (av fem) fick
man stilla in efter halva tiden. Man var ocksa radd
for ormar och annat som forsokte sitta sig i saker-
het.

Med pa resan var Soren och Mona Heijel och sa
lite folk fran Ljungby, Virnamo och virmland.

- Till USA var vi tre ganger och bland annat till
Watkins Glen i staten New York diar Ronny Pet-
tersson korde formel 1. Arrangerande forening
hade normalt en fem-sex banor 6ppna men nar det
var masterskap byggde man ut till 11 banor om 28
mal. Man anvinde sig ocksd av straffingar som
bussades ut for att bygga banorna, mins Leif. Dar
kopte jag ocksd min forsta compound. Jag var pa
Jungers da och vi var over till USA pa ett jobb i Bir-
mingham Alabama. Dar fanns en bagskyttebutik
och jag kopte en sexhjulig Bear med modellnamnet
Timberland. Det fanns stora justeringsmojligheter
och den var vildigt langsam.

- Jag kom tidigt in i klubbens styrelse, redan i
borjan av 80-talet. Sedan har det rullat pd och nu
ar jag materialforvaltare. Jag satt ocksa i distrikts-
styrelsen ett antal dr nar Janne Lundin var ordfo-
rande.

- Nagra svenska meriter?

- Ett och annat SM har jag nog men det ar fran
40-klassen och uppat.

Fakta

Familj:Bagskyttet har funkat battre.
Alder:67

Utrustning: Mathews Icon, enhju-
ling. Pilar ute: ACE 520,

Shurelock sikte. Release: Tumme
Bista bagskytteminnet: [FAA -VM
1990 i Australien dir jag blev varlds-
mastare.

For-
paralympics

TEXT & BILD: GULLIMAR AKERLUND

England genomforde sin testtavling infor Paralym-
pics pa de tavlingsbanor som skall anviandas. In-
bjudna var topp 8:a pa VM i Torino 2011.

Fran Sverige deltog darfor Hakan Tornstrom,
Karlskrona BK, och Zandra Reppe, Froso CK.
Med som ledare var fran SHIF Ines Lopes och SBF
Gullimar Akerlund, forbundskapten Handikapp.

fter genomfort kval skot skyttarna forst

en kvartsfinal och sedan semifinal och fi-

naler. Under kvartfinalerna och semifina-

lerna genomfordes tva matcher samtidigt.

I guldfinal och bronsfinal endast en match
at gangen (som det blir pa Paralympics)

Hakan vann sin kvartfinal och fick darigenom
skjuta bade systemet med tvd matcher samtidigt
som en match (bronsfinalen). Zandra skot endast
kvartfinalen eftersom hon forlorade mot Zu, Tur-
kiet.

1. Otroligt nyttigt att se hur proceduren ge-
nomfors och lira sig hur matcherna genom-
fors.

2. Att se hur stora liktare det kommer att bli
och att man vet redan nu att det blir slutsalt
redan fran kvartfinalerna.

3. Lira sig att passera genom det omrade dar
pressen finns.

4. Se tv-kamerornas placering och alla upp-
byggnader.

Hékan slutade 4: a och Zandra 5: a i denna
kvaltiavling. Mest uppseendevickande var vil att
bdda Paralympicsmastarna fran 2008 fick stryk.

Nu ar det bara 17 veckor till invigningen sa ti-
den gar fort.

Tidskriften Bagskytten, maj 2012



”Valdigt nyttigt att fi 6va hur det kommer att vara pa
det riktiga paralymics”.

Zandra Reppe blev fema! - - . N . .

YHET - NYHET - NYHET - NYHET - NYHET - NYHET - NYHET - NYHET - NYHET - NYHET - NYHET - NYH
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Coach manual finns nu
oversatt till Svenska.

Bestdlles enligt nedan.

Pris: 100 kr

bagskytten@bagskytte.se . 0709-6164 22



Tidskriften Bdgskytten lever vidare under dret dir fler
prenumeranter och att minska kostnaderna star pd
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agendan.

21-22 april genomfordes Svenska Bagskyttefor-
bundet sin arsstimma med vidhiangd utvecklings-
konferens dagen innan. Platsen var i ar Scandic i
Orebro som ir en mycket andamalsenlig anligg-
ning.

ordagens program handlade mycket om

information kring olika omrdden som for-

bundet jobbar med, dven statistik. Den

storsta punkten var forstds genomgangen

av alla propositioner och motioner. For
detta i sin helhet hdnvisas du till forbundets hem-
sida: www.bagskytte.se

En av de ”storre” frigorna som behandlades pa
stimman var Tidskriften Bagskytten.

Tidskriften Bagskytten har under en lingre tid
gatt med ett betydande underskott. I grunden be-
star detta i allt for fa prenumeranter. Forsta spar-
atgirden kom redan i nummer 1-2 da all farg inne
i tidningen togs bort.

Att gora tidskriften till en licenstidning har varit
ute pa remiss i bagskyttesverige men detta var nis-
tan ingen beredd att genomfora.

Votering. Det betyder att distriktens representanter utdvar sin rostratt i en viss fraga.

Extremt fa svar

Att extremt fa svarade pa denna enkit betyder
inte att man avsagt sig mojligheten att sidga sin me-
ning. Inget svar blev ju i det hir fallet det samma
som ett nej. Darfor kunde vi inte ridda tidningen
den vidgen ndgot som manga har undrat over.

Till slut sdg styrelsen ingen annan utvidg an att
lagga ned din tidskrift, detta beslut togs i borjan av
mars. I det laget var tidskriften nedlagd.

Beslut pa staimman

Till stimman lag proposition 11 med rubriken
”Nedlaggning av Tidskriften Bagskytten”. Under
varen har kontakt tagits med ett tyskt tryckeri.

Efter hart arbete fran redaktorens sida lycka-
des man sy ihop en mycket bra offert som medgav
stora besparingar. Efter detta kunde ordalydelsen i
proposition 11 dndras fran ”nedlaggning” till:

- qtt styrelsen provar alternativ for att minska
kostnaderna for Bdgskytten

- att for att skapa handlingsfribet tas hanvis-
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En arbetsgrupp tar greppet om alla klasser och
eventuell rondjustering.
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ningar till Bagskytten bort ur stadgar och
regler - § 15: texten ”Tavling om RF:s mds-
terskapstecken skall kungoras i Tidskriften
Bdgskytten.” tas bort. (Regleras redan i tav-
lingsreglerna) - § 21: texten “Kallelse till
ordinarie SBF-stimma sker senast 30 dagar
fore motet genom kungorelse i tidskriften
Bdgskytten och genom brev till SDF och for-
eningar.” andras till ”Kallelse till ordinarie
SBE-stimma sker senast 30 dagar fore motet
genom kungorelse pa forbundets hemsida
och genom brev till SDF och foreningar.

Forandringar

Fran och med nummer 6 kommer Tid-
skriften Bagskytten att anta samma format
som den danska tidskriften. - Vidare kom-
mer den ocksa likt den danska tidskriften att
tryckas i_fiarg rakt igenom.

Ingen fara dr 6ver an

Nu siger vi det igen. - Trots ovanstdende
forandringar, dir vi anda vill ge landets bag-
skyttar en hogklassig och intressant Tidskrift
sd ar vi inte 1 hamn, menar Bo. Det maste till
ett storre intresse bland landets bagskyttar
sd att antalet prenumeranter okar.
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Glada miner i bankarna.

Idag ligger vi ater pa ca 800 men det maste upp till
minst 1000. 3 nya prenumeranter/klubb 4r fullt mojligt
och skulle gora stor skillnad. Lyckas vi inte med det har
kommer tidskriften att laggas ned.

Proposition 12
Proppen resulterade i ett stort antal atertaganden av
motioner och var en av de storre besluten som fattades.

Att ta ett samlat grepp om klasser.

Under 2011 startade styrelsen upp en arbetsgrupp for
att titta pd frdgan om inforande av en elitklass. Under
resans gdang har styrelsen insett att gruppens arbetsramar
har varit for sndva. Styrelsen vill darfor utoka arbetsra-
marna med att ta ett belbetsgrepp pad vilka klasser som
behovs och eventuella rondjusteringar som kan bebhovas
beroende pd vad man kommer fram till. Aven friagan om
vilka bdgklasser som skall finnas bor hamna pad arbets-

gruppens bord. I arbetsramarna ingdr att tillgodose bdde
elit och bredd.

Styrelsen foresldr darfor:

e Att Det tillsdtts en bredare arbetsgrupp med de
utokade arbetsramarna.

o Att Styrelsen utser arbetsgruppens medlemmar.

o Att arbetsgruppen har fram till sista oktober 2012
pd sig att pressentera sina forslag.



”Om jag sdtter nagon som etta - ﬂ(
14 F@rbdﬂ

tappar de andra i varde”

Utmarkelser

SBF-Shopen

290 kr

Inger Gustavsson och Lars Liljenstolpe, Strang-
nds fick mottaga stora grabbars marke. Har syns
Inger fa sin medalj.

Ovrigt

_ ™
Anders Fredriksson, Jarnvagen till vanster i bild
blev avtackad ur styrelsen med prydligt paket och
blommor

Hela forbundsstamman 2012 finns
under fliken "Forbundet” pa
SBF: s hemsida www.bagskytte.se

BESTALLNING

bagskytten@bagskytte.se
0709 - 616422
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Nu har det hant! Jarnviagen har fatt [imna
over forstaplatsen till Nykvarn. Lammhult
avancerar starkt i botten.

Yngre Junior Trofén

TEXT: CENNETH AHLUND, SBF

Till och med 2012-04-29

Klubb

Nykvarns BK
Jarnvagens BF
Lindome BK
Kungsingens BK
Lulea BS
Rejymyre BSK
Avesta BK

BK Fiskgjusen
Sundsv/Ortv BK
Alvenis BK
BSK Edsbyn
BSK Iggesund
BK Friskyttarna
IF Karlsvik
Nora BK
Trelleborgs BK
Tranas BSK
Skogens IF
Timra AIF
Karlstads BK
M;jolby BS
Helsingborgs BK
BS Gothia

BK Siljanspilen
Saters IF/BK
Stallarholmens BK
Tyreso BS
Sodertilje BF
Kristianstads BK
BK Dalpilen
Stockholms BK
Grimslovs AIF
BS Kil

Stocka BSK
Karlshamns BK
Nykopings BK
Strangnis BK
Kalmar BS
Kiruna BK

BSK Enviken
Orebro BK]J
Skovde BK
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skyttar starter poing

11
10
15
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58
59
45
28
27
14
10
17
21
15
19
13
15
15
9

12
14
15
13
13
11
8

10
10
12
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168
164
105
83
68
57
56
48
48
44
42
37
37
35
32
32
31
31
29
26
26
23
22
22
21
20
18
18
18
16
16
16
16
15
13
13
13
12
11
11
11
11

Kungilvs BK
Soderhamns BS
Huddinge BSK
Halmstads BF
Huskvarna BK
Atvidabergs BK
BS Gristorp
Karlskrona BK
BSK Gnarp
Bollnias BK
Umea BK
Vetlanda BSK
Lammbhults BK
Kungingens BK
Stockamollans IF
Alingsas BK

BK Vildkaninen
Uddevalla BK
Rumskulla GOIF
BK Fjadern

IK Osterviking
Falu BSK

Tibro BS
Ronneby BF
Stenbro BS

BK Bjornen
Arvidsjaur BS
Viastbo BSK
Ljungby BSK
Eskilstuna BS
Uppl/Vasby BF
BK Pantern

Wij BS
Sollefted BK

IF Ulvarna
Trollhittans BK
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Det sjalvklara valet for
svenskt bagskytte!
- Sedan 1975!

Team
Bagar&Pilar

Team Bagar&Pilar ar en
samling aktiva bagskyttar
som representerar
foretaget Bagar&Pilar
samt den svenska bag-
skyttesporten pa ett
utmarkt satt.

Som Team-medlem sa ska
man férutom att repre-
sentera sig sjalv samt sin
férening aven fungera
som en representant for
vart foretag och delta i
vart utvecklingsarbete.

En grundfunktion i Teamet
ar att bista vara kara
kunder med trimingstips,
rdd infor ett kommande
inkdp eller bara agera
bollplank for fragor som
ror bagskyttesporten.

Du kan lasa mera om
vara Team-skyttar pa
hemsidan.

Nyheter

Stort grattis till
varan Team-skytt
Petra Ericsson som
vann skat till sig en
tredjeplats | sin
internationella
comeback vid
tavlingarna i
franska Nimes!

Du féljer val oss pa Facebook?
www. facebook.com/bagaropilar

Produkttest

Som en av dom forsta i
Sverige fick Team
Bagar&Pilars

Andreas Hein testa Hoyts
nya HPX-stock.

Som vanligt blev "ha
begaret” for stort att
motsta nar nasta genera-
tions Formula bagar
slapptes.

Samma dag som jag fick
reda pa att Hoyt skulle
lansera en uppdatering till
formula RX bagen som jag
har skjutit med i nu snart
tva ar, blev det ett samtal
till kungliga huvudstaden for
att forbestalla en HPX och
F7 lemmar. For ca en
vecka sedan var det da
antligen dags nar sjalva
stocken landade hemma
hos mig.

Las hela testet pa
www.bagaropilar.com

Drommer du ocksa om en ny pilbage?
Vi kan erbjuda rantefri delbetalning i upp till 24 manader via
Resurs Bank. Ring oss sa kan vi beratta meral

Béagar&Pilar
Telefon E-post RESURS
Butiken: 08-20 46 20 BANK 9 @

Postorder: 08-21 91 68

butiken@bagaropilar.com
info@bagaropilar.com
Webshop: www.bagaropilar.com
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TAVLINGSANNONS /\/ d'ﬁ 01/\5/ / 1

Pa uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet och
den Nordiska bagskytteunionen inbjuder
Lindome Bagskytteklubb till

Nordiska Ungdomsmaisterskapen i bagskytte 2012

Tavlingsdatum: 30 juni - 1 juli 2012
Tavlingsplats: Kungsbacka Sportcenter 8, 434 42 Kungsbacka, Sverige

RT90 X:6378864, Y:1276508

WGES84 LATN 5728 47" LON E 124" 42"
Tavlingsform: 72pil kval & finalstege (6-pilsserier i kvalet fér samtliga klasser)
Tavlingsklasser: FITA Junior (fédd 1992-1994)

Compound:50m Recurve:70m Barebow:50m Longbow:30m

FITA Kadett (fédd 1995-1996)

Compound:40m Recurve:60m Barebow:40m Longbow:30m
Kadett (fodd 1997-1999)

Compound:30m Recurve:40m Barebow:30m Longbow:30m
Damer, Herrar

Lagskytte fér s& manga som majligt

Boende: Arandsgymnasiets lokaler i anslutning till tavlingsplatsen

Avgift: 450 SEK startavgift
400 SEK mat (6st maltider; fredag middag till séndag lunch)
350 SEK boende
1100 SEK for startavgift, boende, mat

Anmalan: Skall ske klubbvis (bara Sverige) eller landsvis pa separat
anmélningsblankett fran hemsidan till
anmalan@nordiska-ungdomsmasterskapen.se
Anmadlan tas emot mellan 2012-03-01 och 2012-06-08. Direfter
tillkommer en férseningsavgift.

Betalning: Skall ske klubbvis till Lindome BK:s bankgiro nr 267-1063 alt.
plusgiro nr 528688-5, mark med klubbens namn.
senast 2012-06-08
Betalning frén annat land dn Sverige se engelska inbjudan

Hemsida: www.nordiska-ungdomsmasterskapen.se

Tider: Boende Gppnas fredag 16:00

Inofficiell tréning fredag 17:00 - 19:00
Middag fredag 19:00 — 20:00
Tavlingsstart lordag 09:00

Tavlingsstart séndag 09:00
Bndringar kan ske, se hemsidan fir detaljer

Frigor: Besvaras via email till info@nordiska-ungdomsmasterskapen.se

Tidskriften Bagskytten, maj 2012
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Tekniken rasar frammat och snart kan vi markera
digitalt i mobilen.

19

Diverse

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN LABERGA, ROLF RONNLUND

De aktivas kommittée
De aktivas kommittée har haft mote i samband
med WC2 i Antalya, Turkiet den 3 maj.

Med pa motet fanns bland annat ordféranden
Viktoriya Koval och WA: s generalsekreterare Tom
Dielen.

Motet diskuterade bland annat:

e Anvindandet av ett set-system inomhus.

e Introduktion av elektronisk markering.

e Fragor rorande bedomning och den nya in-
omhustapeten for compound.

* Anvindandet av sociala medier pa natet.

e Framtiden for OS och compoundbagen.

Nytt varldsrekord i Para

Timur Tuchinov (RUS) skot nytt varldsrekord vid
den paralympiska testtavlingen i London den 4
maj. Det nya rekordet lyder pa 659p over 70 me-
ter i HF staende.

Vilken chock!

Indisk glddje efter segern.

Det indiska herrlaget pa fristilssidan besegrade
Korea i semifinalen vid andra virldscupdeltdv-
lingen i Turkiet. En poidng bakom infor sista se-
rien resulterade i tre tior for det indiska laget med
Koreanerna inte fick till det alls. Seger for Indien
med en podng 225-224.
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Svensk digital markering

Bild frin forsta testet vid Genesis Golden Arrow.

HitBook kommer att anvindas under NUM i som-
mar, berdttar Erik Larsson. - Det kommer att vara
forsta tiavling dar det anviands fullt ut. Systemet
basserar sig pa att man via sina Android-telefon
eller iPhone registrerar poiangen for en tavla. Po-
angen kommer da att bli tillgianglig live via inter-
net eller resultattavlor.

- I borjan av juni kommer det gd att borja re-
gistrera sig och testa HitBook via www.hitbook.
se. Till att borja med kommer tjansterna vara lite
begransade i HitBook. Men tanken ar att bygga ut
dessa funktioner sa att det ska vara enkelt att an-
vanda systemet bade som skytt och som tavlingsar-
rangor. Det kommer dven att ga att utmana andra
skyttar pa inofficiella tavlingar via HitBook.



Vad blir konsekvensen av att lata kroppen jobba i
sina andlagen?

/r /Q/‘ k TraM/Mj

TEXT: ERIK LARSSON/MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, WA, Mr KIM

Vad beror det pa. Vad hinder i kroppen.
Hur tranare man bort det. Detta ar fragor som
dyker upp i denna aterkommande teknikserie.

Jag har fatt lira mig att draglingden kommer av
hur langa armar man har och vid vilken dragliangd
jag hittar min basta linjering. Men vilket ar vikti-
gast? Har funderar vi lite framst kring begreppet
draglangd.

ikael
- Vad ir dragliangd?

Erik

- Jag anser att manga skyttar i Sverige
har vildigt for lang draglangd. En av de saker jag
verkligen tog med mig hem fran Korea var just
draglingden. Vi i Sverige har i méanga ar haft en
vildig stravan efter att hitta var linjering och detta
har vi gjort genom att dra sa langt sa att armbagen
har kommit in i linjering. Kanske har vi aldrig fun-
derat pa konsekvenserna av detta.

Mikael

- Draglingd handlar dels om att i upplyftet pla-
cera bdgarmsaxeln i ett avspant lige utan att dra
in axeln bakdt mot ryggraden. Hjdlpa till kan man
gora genom att rotera bagarmen indt och pd sd sdtt
dven fd en bdttre lasning av bagarmen.

- Det handlar knappast om att i uppdraget
dra ihop skulderbladen mot ryggraden si mycket
man orkar. Detta forsvdrar det arbete (expansion)
som skall leda till att korrekt draglingd uppnds.
Just innan gar pilspetsen forbi klickern som dr ett
kvitto pd mitt arbete. Klickerljudet dr knappast en
skjutsignal.

Syftet ar att i korta artiklar

belysa olika moment i skjuttekniken.

Det kan till exempel vara

ankring, draglingd, bagarmen, framslipp,

expansion osv.

{ /
1
of e, / Trapezius
Romboid . ¥
N
#
S

Bakre deltoid

Héggt upp i trapezius jobbar muskeln med att dra
axelpartiet upp mot huvudet.

- Jag har ocksad fatt lara mig att linjeringen dr
en av dom viktigaste delarna i en bra skjutteknik.
Men vilket dr viktigast, draglingd eller linjering?

Erik

- Visst, en bra linjering ar viktig men absolut inte
ett maste. Hittar man bra positioner med skuldror-
na vilket leder till att man kan anvinda dragarms-
skuldran for att komma over klickern. Da kommer
det muskelarbetet tillsammans med avspinda fing-
rar att leda till fantastiska slapp och da ar kanske
inte linjeringen det viktigaste. Personligen skulle
jag hellre hitta en perfekt draglangd 4an att ha en
perfekt linjering.

Tidskriften Bagskytten, maj 2012
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Hitta en draglingd dar du har marginal fére och
efter det att du gatt forbi klickern.

21

Mikael

- Att sd manga skyttar far kim-
pa for att komma forbi klickern
handlar sd klart inte bara om drag-
langd och linjering. Det kan ocksd
handla om en massa andra saker
som felaktiga tankemonster, fokus
och med vilken instillning jag gar
in i en tavlingssituation.

- Klickerljudet kan jag se som
ett kvitto, en kontrollpunkt dir
madlet dr att avspint skjuta pilen
rakt ur bdagen.

- Vad hander i kroppen?

- Det som hiander med kroppen
nar man drar for langt ar ett antal
olika saker. Det forsta som jag tan-
ker pa dr att man maste luta bak
huvudet for att kunna ankra. Lu-
tar man bak huvudet 4r det ocksa
sa att man valdigt ofta kompense-

Pa uppdrag av
Skanes Bagskytteforbund
Inbjuder

Skurups BK till

DM i Falt

Sondagen den 3 juni

Separat inbjudan skickas till berérda klubbar

Valkomna!

rar detta med att luta hela ryggra-
den lite bakat.

- Att luta ryggraden niar man skjuter ar inte bra.
Det leder till att man INTE kan anvinda skelettet
for att ta upp kraften fran bagarmen vilket ofta
leder till problem med en biagarmsaxel som kry-
per uppdt. Att luta huvudet bakat medfor tva pro-
blem.

- Det ena dr att man oftast kommer att sinka
sin dragarmsarmbage vilket i sin tur gor att krop-
pen far svarare att anvianda skuldran for att ex-
pandera 6ver klickern.

- Det andra dr att man far en huvudposition som
vi inte ar byggda for att ha. Vi ar gjorda for att ha
huvudet rakt och det dr vara muskler bast pa att
hjilpa oss med. Nar man lutar huvudet bakat ar
det svdrare att ha huvudet pd samma plats fran
skott till skott vilket leder till spridning i bade hojd
och sida.

- Ett annat problem man ocksa kan fa pa grund
av for lang draglangd ar att skyttar far svarare och
svarare att komma 6ver klickern ju lingre avstand
de skjuter pa. Kdnner man igen sig pa den punkten
ska man fundera pa att korta av draglingden lite.

Mikael

- Inblandade muskler pa dragsidan dr trapezius
mellersta och nedre delen, deltoid mellersta och
nedre delen samt romboid.
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- Ett problem som ibland dyker upp dr att skyt-
tarna jobbar for hogt upp i trapezius (som ddr inte
jobbar dt rdtt hdll). Detta leder till spanningar i
nacken och det dr ldtt att ocksd méta strangen lite
med ansiktet. Detta far till foljd att det tar for lang
tid och for mycket kraft att komma forbi klickern,
om det ens gar.

- Hur skall det vara istallet?

Mikael

- Nir ritt inplacering av bdgarmsaxeln uppnadtts
och ndr ritt muskler anvinds da kan jag hitta en
bra ankringspunkt i ansiktet samt stilla in klickern
ratt. Istillet for att stilla in klickern forst och dir-
efter forsoka fd till resten.

Erik

- Det ar viktigt att hitta draglingden sa att krop-
pen kan ha lite marginaler nir den arbetar for att
komma over klickern. Att lata kroppen arbeta ute i
sina dndldgen ar inte bra eftersom vara muskler ar
svagare dar och dessutom kan det leda till problem
om man blir lite trott och sjunker thop ndgon mm
under en tdvling. Man ska ha sd pass mycket mar-
ginal att man kan dra ca 1 cm 6ver klickern utan
att forvrianga sin skjutposition allt for mycket.




Svenska rekordet i DC har Petra Eriksson pa 689
fran 2007. Morgan Lundin skot 710, 2008.

lemdﬁO”dH

WC2 i Turkiet

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, WA

Den regerande juniorvarldsmiastarinnan Deepika
Kumari skakade om den olympiska lagmastarin-
nan fran 2004 Jin Sung Lee fran Korea. Den blott
17-ariga Kumari pressade Lee till 2-2 och 4-4 for
att i sista serien se helt avspand ut och vinna med
6-4. Magnus Petersson 29: a i HF och Morgan

Lundin 25: a1 HC.

aret.

DF

HF

HC

DC

Svenska placeringar

Christine Bjerendal
Jenny Jeppsson

Magnus Petersson
Andreas Skalberg
Sebastian Djerf
Morgan Lundin

Ingrid Olofsson

umari ir rankad nummer 6 i viarlden och
blev virldsmaistare i cadettklassen 2009
och dr regerande juniorvarldsmastarinna.
P& seniornivd har hon vunnit Asian GP
2010 samt Commonwealth Games sam-
ma ar. Hon var silvermedalist vid VM i Turin forra

P4 herrsidan gor Reo Wilde (USA) ett sa kallat
”hatt-tric” genom att vinna sa val individuellt, som
i lag och i mixed lag.

I rankingronden sitter Im Dong Hyun (KOR)
nytt varldsrekord i HF pd 696 (tva skyttar over
690). Magnus Petersson skjuter 662. Pa damsi-
dan skjuter Lee 669 (tre skyttar 6ver 660) medan
Christine skjuter 630. Noteras att slutsegrarinnan
Kumari kvalade som nummer 23.

I herrar compound skjuter Reo Wilde 712 (20
skyttar over 700) medan Morgan skjuter 704. P
damsidan toppar Albina Longinova (RUS) pa 698
(5 skyttar over 690) medan Ingrid skjuter 673.

Tidskriften Bagskytten, maj 2012
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Svenska rekordet i HF har Magnus Petersson pa
673 fran 2000. I DF har Karin Larsson skjutit 658,

,'/
(rernationeltn o

Magnus Petersson

VALKOMMEN TILL EN BAGSKYTTEHELG I SUNDSVALL/TIMRA!

IF KARLSVIK
inbjuder till
ALNOPILEN
Elitserietavling nr 6

Lordagen den 16 juni

Plats: Klubbens bana, Alno
Lat:N 62° 25.641' Long: E 017° 24.396'
Tid: Kl. 09.30 uppvarmning 2 x 4 minuter,
darefter start
Rond: FITA 70m-rond, SBF 50-20m/rond

6-pilsserier + finaler for alla utom 20m
Klasser: Samtliga enligt SBE.

Avgift: Seniorer 160:- (elitserieavgift 20:- ingdr)
Juniorer o knattar 80:-
Anm: Senast sondag 10 juni till Ieva

mail: ieva@mustella.eu
tel: 070-322 65 74

Timré AIF's BAGSKYTTESEKTION
inbjuder till

TIMRATRAFFEN

Elitserietavling nr 7

Sondagen den 17 Juni

Plats: Klubbens bana bakom Timra Isstadion
Lat:N 62° 30.485' Long: E 017° 20.847"
Tid: KI. 09.30 uppvarmning 2 x 4 minuter

darefter start
Rond: FITA 70m+ finaler, SBF 50-20/rond
6-pilsserier for alla utom 20 m
Klasser: ~ Samtliga enligt SBF

Avgift: Seniorer 160:- (elitserieavgift 20:- ingdr)
Juniorer och Knattar 80:-
Anm: Senast sondag 10 juni till Jessica Ostman

070-710 55 75
mail: jessica.ostman@gdm.se

Hamburgare, korv, kaffe mm finns att kopa
VALKOMNA!

Tidskriften Bagskytten, maj 2012
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Det giller att vidmakthalla sin kompetens genom
att delta pa tranarkonferensen vart annat ar. Annars

riskerar man att forlora sin trianarlicens.

Te / (Mi k ’?’dﬂ/ﬂj

Med ratt att

trana...

TEXT &BILD: ROLF RONNLUND, SBF

Sverige far allt svarare att havda sig internationellt.
Ett satt att bryta den trenden ar att koncentrera sig
pa tranarna och ledarskapet i landet. Ge mojlighet
till diskussion att prata samma sprak samt sprida
kundskap och erfarenheter ar tanken med en tra-
narlicens.

i har nu diskuterat under ett lingt tag om
att infora en tranarlicens i Sverige. Varfor
har vi da diskuterat det? Under ett flertal
ar har vi i Sverige tappat internationellt
och vi har hamnat pa efterkalken.

Nir man ser skyttarna

pa skjutlinjen pa en

WC eller pa ett VM sd

kan man se pa skjut-

tekniken fran vilket

Stilansvarig
Huvudtrénare

- Infor vi en tranarlicens behover vi ocksa infora
ett nytt arbetssitt for vara duktiga tranare. Pa tra-
nar och ungdomskonferensen 2011 presenterades
ett arbete som genomforts for hitta en vig framat
for en ny tranarorganisation. Nu har SBF tagit
ytterligare ett steg och infort en forbundstranare
som kommer att jobba mera med fragan.

Arbetssittet innefattar forbunds-, distrikts- och
klubbtranare. Inordnade likt var domarorganisa-
tion. Alla trinare har sina krav pa kunskapsniva
och utbildningar pa de olika nivaerna. Idag nir
man genomfort en tranarutbildning finns det inget
krav pa att man vidmakthéller den kunskap som
man tillgodogjort sig
for att fa vara trinare.

I framtiden kom-
mer det att vara ett av
kraven. Ndr man ge-
nomfort till exempel

land respektive skytt
kommer ifrdn. De
flesta nationer har en
eller ett par skjuttekni-

en  HTU-utbildning

Hogre kommer ett av kraven
tranarutbildade

vara att vidmakthalla

ker som man varierar
mellan, utom Sverige
dar varje skytt har sin
egen teknik.

Distriktstranare

sin kompetens genom
att delta pa tranarkon-
ferensen vart annat ar.
Annars riskerar man

- Vi har idag ingen
enad syn pa hur en
bra skjutteknik ska
vara, menar Rolf. Vi

Klubbtranare

att forlora sin tranar-
licens. Liknande upp-
ligg kommer att fin-
nas for klubbtrinarna

har inget forum dar
tranare kan diskutera
och fora svenskt bag-
skytte framat. Vi lag-
ger ned mycket tid och
pengar pa att ta fram
ny utbildningsmateriel och information.

. Anvinder véra tranare det materiel som SBF
tar fram, undrar Rolf Tar trdnarna fram eget ma-
teriel eller fortsitter i invanda spar? Det vet vi i
dagslaget inte. Skulle da en licens losa alla vara
problem 6ver en natt? Nej, det gor den inte.

Licensen &r en av férutsattningarna for det nya arbetssattet. med.

Inférandet kommer
att ske stegvis, i den
takt som forbunds-
tranaren ser att det ar
mojligt och i den form

som han ser dr lampligt. Lds gidrna den presenta-
tion som Rolf Ronnlund och PeO Gunnars gjorde
pa tranar och utbildarkonferensen 2011 som lig-
ger till grund for detta.
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Stefan kommer ursprungligen fran Finspang och
borjade med bagskytte redan 1969. Jobbade fram
till 4r 2000 som officer.

Infor
3D-SM i Karlstad

TEXT: LEIF CARRFORS BILD: ERKKI AHVENVAARA

Karlstads Bagskytteklubb arrangerar arets 3D-
SM. Det ar andra gangen Varmlandsklubben atar
sig arrangemanget. 2006 lades banorna nira nog
mitt i stan, i den anrika folkparken Mariebergs-
sk(&n och kringliggande strovomraden.

rets upplaga blir nastan lika centralt place-
rad, namligen pa 12: s fore detta Gvningom-
rade som idag dar omtyckta friluftsmarker for
Karlstadsborna. Men det blir en renodlad
naturbana, langt ifrdn alla moderna bekvim-
ligheter.
— Tack vare den snéfria och
milda vintern kunde vi tidigt
borja fundera pa banorna,
sager tavlingsledaren Leif
Carrfors. Vi forut-
sdtter att det kan
bli ménga luriga
mal.
— Vi hoppas ocksa
kunna bjuda pa en del
nya djur som kanske inte
alla har sett. Det brukar ju vara en del av tjusningen
med 3D.

Som framgdr av annonsen har SM:et fatt tilligget
Swedish Open. Vad innebar det?

— Tanken dok upp i resonemanget runt tavlingen. Vi
ligger ju nira Norge och har haft norska gastskyttar pa
véra vanliga tourtavlingar, men varfor inte ta steget fullt
ut? Vi diskuterade ocksd ndgon annan utformning av
tavlingen inom WA:s ganska vida ramar, men kom fram
till att det kan bli for mycket pa en gdng — inte minst for
oss sjalva.

— Forbundet godkinde i alla fall SO-idén och har vi-
darebefordrat inbjudan ldngt utom Sveriges granser.

Genom att bjuda in utlindska skyttar hoppas KBK
kunna oka startfaltet ”lagom” mycket. Samtidigt sitts
ett tak pd 400 skyttar for att inte fa for mycket koer ute
i terrdngen sd de som vill vara med rekommenderas att
anmila sig tidigt for att inte ”petas” av vara gaster.

Just 3D-folket dker ju girna till de 6ppna EM som
brukar arrangeras nere pa kontinenten av andra for-
bund.

Darfor tycker vi att det ar dags att ”bjuda igen” och
lata utlindska bagskyttevanner fa mojlighet att se hur vi
arrangerar tavlingar i Sverige.
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Arets manlige
ledare

TEXT: MIKAEL SVAHN

Stefan Alveblad ursprungligen fran Finspang men
nu i Roslagens BSK har utsetts till ”Arets manlige
ledare”. Stefan har jobbat som officer i 23 ar och
borjade skjuta bage redan 1969.

rattis och hur kdnns det att fi en sddan ut-
markelse?

- Det kandes vildigt fin och det kom fak-
tiskt en liten tér sd rord blev jag, sager Stefan
Alveblad.

- Hur har foreningen utvecklats under det ar som
gatt sedan ni bildades?

- Det har gatt jattebra! Vi var fem vuxna och tva
barn som bildade foreningen den 15 mars forra aret.
Nu har vi hunnit bli ett 30-tal varav hilften ungdomar.

- Hur jobbar ni med barn och ungdomar?

- Vi har inte ndgon strategi sd har langt utan ambi-
tionen ar att alla skall f& prova pa och ha kul. Fran 14
ars alder inriktar vi oss mera pa att gora dem till battre
skyttar.

- Hur ser in idrottsliga bakgrund ut?

Jag borjade med bagskytte redan 1969 i Finspéang
men slutade helt 1975. Jag skot ndgra SM dar i borjan
av 70-talet och har med Finspang ett SM-guld i lag fran
1972 i Sundsvall.

Har dven orienterat lite.

- Kan du beskriva ditt sitt att leda?

- Ja, det dr ingen latt fridga. Jag har jobbat som offi-
cer i 23 ar och slutade med detta ar 2000. Jag tycker att
man skall gora det man gor ratt och riktigt och vill gar-
na ha ordning och disciplin, tycker Stefan. Det forsoker
jag att hélla pa dven om det ar under lite littare former.
De yngre skyttarna kan man inte styra for mycket utan
dar skall det mest vara kul.

- Sedan ar det inte bara jag som jobbar i foreningen.
Vi dr ett gdng som jobbar med allt fran traning till kon-
takter med kommun och myndigheter. Vi har precis fatt
en egen utomhusanlaggning som vi just har invigt.

- Vad har du fatt f6r utbildning pa ledarsidan?

- Bagskyttemassigt har jag gatt steg 1 och var pa vig
att g steg 2 men den blev installd. Annars haller vi pa
och jobbar med detta i foreningen.

- Vad vill ni som férening ha allra helst just nu?

- En inomhuslokal att vara pd i vinter, avslutar arets
manlige ledare Stefan Alveblad.
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RF-dialogen sker ett par ganger om aret.

CoroY nd

RF-dialogen

TEXT: CENNETH AHLUND, GS BILD: MIKAEL SVAHN

"Hur gor vi med dem som
hellre betalar for sig
an dr med och jobbar med

grasklippning och ungdomstraning?

Ska de inte fa vara med?

Ska de alltid dras med daligt samvete?
Kan inte de pengar som kommer in fran

sadana medlemmar ga till dem
som gor jobbet?

Eller atminstone battre verktyg,

utbildning osv.?”

Ett par ganger om aret samlar Riksidrottsforbun-
det (RF) in till dialog mellan RF och Specialidrotts
forbunden(SF), ibland i enskilda samtal ibland i
grupp. Dessa dialoger ar till for att i det forsta fal-
let ta "tempen” pa specialidrottsforbundet, i vart
fall alltsa Svenska bagskytteforbundet, i det andra
for att sprida information i aktuella amnen men
ocksa besvara fragor runt dem.

enna gang var det en gruppdialog, amnena
var:

- Idrotts-AB, RF har under lang tid haft
denna pa sitt bord och det har varit svart
att komma fram till ndgot som den samla-

de idrottsrorelsen star bakom, den sk 51% regeln
for det ideella inflytandets skydd. Det beror inte
oss namnvirt i dagsldget men skulle givetvis kunna
gora sa om nagon kommersiell part gar in och ”ko-
per” en forening. P4 liknande sitt som skett inom
Elitfotbollen och ishockeyn. An si linge finns un-
der 30 Idrotts-AB totalt i Sverige.
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Svagt intresse fran landets kommuner i fragan om
egna anlaggningar for bagskytte. Undantag som
kommunen i Hallsberg finns.
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- LOK-stod, skall ocksa utredas pa uppdrag av
RF-stimman 2011, dar det finns idéer bade om
andrade dldrar som gruppstorlek och ledartithet
(trakigt nog ocksa ett nodvandigt skydd mot pedo-
filproblemet med minst tva vuxna nirvarande).

- Anlaggningsutredningen

Varje SF har svarat pa fradgan om anldggningsbeho-
vet och mojlighet att anskaffa respektive utveckla,
sammantaget ar svaret fran SF mycket negativt da
man inte finner stod hos kommunerna for detta.
Det dr ndgot vi alla har kdant under aren, men det
finns undantag, titta garna pa hur Hallsbergs kom-
mun agerat.

- Nya SF-bidraget

Det rdder fortfarande stor osikerhet for hur det
kommer sld pa oss mindre SF, motet vadrade fra-
gan och RF skulle dterkomma med kalkyler for de
som sa onskar.

Alla SF-foreningar som inte har organisations-
nummer registrerat i IdrottOnline skall tas bort
ur foreningsregistren, det trodde vi var gjort men
tydligen ska vi sjalva gora detta, vilket kommer
att ske under varen. 25% av alla foreningar inom

IdrottsSverige har inte detta lost an, tvd ar efter
deadline

- Framtidens idrottsforeningar

Hur kommer det se ut i framtiden? Vi kianner alla
att det ar allt svarare att fylla styrelsen, att fa kon-
tinuitet pa tranarfronten, men samtidigt att det ar
ganska enkelt att fa folk att stdlla upp dygnet runt
vid ett givet tillfdlle, ex ett stort arrangemang. Det
ar det fasta som folk avstdr, man vill ha full fri-
het. Hur gor vi med dem som hellre betalar for
sig 4n dar med och jobbar med grasklippning och
ungdomstraning? Ska de inte fd vara med? Ska de
alltid dras med daligt samvete? Kan inte de pengar
som kommer in frdn sidana medlemmar ga till
dem som gor jobbet? Eller atminstone battre verk-
tyg, utbildning osv.?
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Utvecklings-
plan och

kravprofil

TEXT: CENNETH AHLUND, GS BILD: GAVLE/DEAN ALBERGA, WA

Ungdomstraning i Gavle.

nom Sveriges Olympiska kommitté (SOK)

har det under snart 20 ar kravts en skriven

kravprofil och utvecklingsplan for att kunna

erhalla bidrag fran dem. Nair Elitstodet fran

RF kom till (2008) s3 kriavdes samma sak
dar. SBF hade redan en kravprofil men som behovde
uppdateras och kompletteras med en fungerande
utvecklingsplan (alltsd en som anviands inom vara
foreningar). Sdsom SOK ibland uttryckte det, ni kan
inte ga att vanta pa att turen ska infinna sig med nya
Magnus, Petra eller Jenny. Ni maste jobba fram de
nya fran en si bred bas som 6verhuvudtaget gar att
fa fram.

- Det ar enkelt att hilla med SOK i denna fraga
aven om vi inte riktigt haller med om att vi litat pa
turen, sager Cenneth. Vi har under mer an 30 ar haft
bra utbildningsmaterial, men det har vi inte lyckats
visa SOK, nir vi nu gjort det sa inser de att vi har pa
fotterna pa den delen i alla fall.

Kravprofilen for OS dr nu framtagen, med litet
putsningar sa ar den klar for publicering ocksa.



Kravprofilen innehaller en specifikation pa vad

som kravs for att vara en Olympisk skytt.

Bild fran WC1 2012 i Shanghai.

- Denna innehaller en specifikation pa vad som
kravs for att vara en Olympisk bagskytt med bil-
jet in pa OS-arenan. Denna gar sedan att analogt
oversitta till vara andra grenar dir vi avser hélla
varldsklass. Utvecklingstrappan ar egentligen helt
ny, ddr vi arbetat efter de idag, inom IdrottsSverige,
vedertagna alders- och kvalitetsbegreppen. Utveck-
lingstrappan ar tankt som ett stod for foreningar,
distrikt och dess ledare att jobba pa ratt satt med
vara skyttar, unga som gamla, nya som rutinerade.

- Vi vet att forskningen visar pa att Elit, oavsett
hantverk (piano, mobelmakare, eller bagskytt) kra-
ver lang tids traning. Man brukar prata om 10 000
timmar, det tar ndgra ar det. Visst finns det undan-
tag, men ndar man graver litet sd finns det annat hos
dessa, exempelvis annan idrott, som kan riknas in i
de 10 000 timmarna.

- Det bedoms som att en skytt pd prestationsni-
va atminstone behover trana 30 000 pilar om aret.
Det kan man dock inte ta ur en skytt for tidigt, det
maste byggas upp under lang tid och med ”prehab-
traning” for att undvika skador, darav utvecklings-
trappa, alla behover alltsd ga genom stegen. Givetvis
kan en skytt hoppa in mitt i trappan om mognaden
finns for det i 6vrigt men med ett mindre piluttag i
inledningen dn vad steget anger. Kom ocksa ihag att
alla ar individer.

- Tom Dielen, World Archerys generalsekrete-
rare sager att Bagskytte dr en doabel sport, alltsa
en mojlig idrott, med det menar han att alla linder
kan fa fram varldsskyttar bara man jobbar med en
bestamd kraft framadt, han har tydliga bevis ed ex-

empelvis Mexico, Indien, Venezulea, Georgien och
nu senast Brasilien som satsar hart mot 2016. Fran
ingenting fick de upp tre skyttar pa 1300+ inom tio
manader.

Ungefarliga aldrar for utvecklingstrappans faser:

Fas Flickor Pojkar Tavlingsklasser

Lekstadium 6-8 6-9

Larstadium 9-11 10-12 1 Ooch13

Grundstadium 12-15 13-16 13 0ch 16

Kapacitetsstadium 16-21 16-23 13,16 och 21

Prestationsstadium 22- 24- 16 och 21

Aktiv hela livet 6-99 6-99 10,13, 16, 21,50
och 60

- I samband med att Utvecklingstrappan tagits
fram har styrelsen tagit upp en gammal framgangsrik
idé, forbundstranare med underliggande distrikts-
och féreningstrinare. Gullimar Akerlund dr utsedd
till Forbundstranare och haller pa att inventera era
distrikt for att foresld lampliga distriktstranare, som
i sin tur ska utse foreningstranare. Tanken ar att
Gullimar, med hjalp av andra, driva tranarkonferen-
ser for att pa sa satt fa hela Sveriges bagskyttetra-
nare att prata samma sprak.

- De ska helt enkelt skota traningen. Utbildnings-
ansvariga pa forbunds-, distrikts- och foreningsniva
ar inte samma som tranarna, de ska se till att trana-
re utbildas efter det utbildningsmaterial som finns.
Visar det sig att tranarstaben onskar siga ndgot an-
nat till skyttarna dn vad som stdr i utbildningsma-
terialet, ska ocksa detta andras s vi utbildar ratt i
framtiden.
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Valkommen till Tyreso!

Vi ar stolta och glada over Tyresos rika foreningsliv.
Har finns dver 200 aktiva och framgangsrika féreningar
for olika aldrar och intressen.

www.tyreso.se/foreningsportalen

tyreso kommwn 7



Heja fram vara ungdomar i sommar!

SUPPOBTES PIKE

iy, 2072

SommarensJMNM gar i Sverige och aven JEM sker nastan pa hemmaplan (Danmark).
Med andra ord, goda mdjligheter att synas och stotta vara ungdomar med gul-bla utstyrsel!

For bada tavlingarna finns det nu en speciellt framtagen pikétrdja.
Det ar en "special edition”, begransad upplaga, och finns endast i begransat sorterade storlekar
sa det ar forst till kvarn som galler...

FRAM herr FRAM dam

Applikationsbrodyr

Transfertryck

Screentryck

Brodyr

oy
oy

SWEDEN

Denna storleksfordelning och antal finns:

Screentryck HERRmodell DAMmodell
4 51 stl, XXL 2 sti stl, XXL
Sstistl XL 4 stistl. XL
Sstistl. L 4stistl. L
5stist, M 45tistl M
Gstist. S 2stist. 5

RYGG dam- och herr Pris: 475 kr/st

Ew tillkoememar Trakl

Pikén kommer i bérjan pa juni...
...Men det gar redan idag att boka/bestall piken.
For er som vill vara pa den sakra sidan att fa bara en i sommar, bestall pikén redan idag pa
0709-61 64 22 eller via mail bagskytten@bagskytte.se

Www.bhagskytt



