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. DANAGE Tavelspik — ny med rostfri stalspik.
DANAGE Soft-Stop Core baserad pa DOMINO Tavel koncept, med
multilager system i foam av olika densiteter (patent pending)
3. Nya Soft-Stop Core ar ocksa tillganglig i ett DOMINO centrum och kan
passar enkelt alla forekommande DOMINO tavlor.

FLER UTMARKTA PRODUKTER FRAN DANAGE

DANAGE DOMINO buttar
DANAGE PowerStop - DANAGE backstop
DANAGE TIMER och MARKERINGS system

For mer information, vand dig till Bagar & Pilar - eller
kontakta DANAGE i Danmark

f; DANAGE of Scandinavia 1'}

- the sport’s most innovative supplier of target and scoring systems

DANAGE of Scandinavia, industrivej 13, 6310 Broager, Danmark.
Tel: (+45) 74 44 26 36 Fax: (+45) 74 44 26 24 Email: danage@danage.dk Websites: www.danage.dk, www.domino-target.com.
Bagar & Pilar, Tel: (+46) 08-21 91 68, Email: info@bagaropilar.com, Website: www.bagaropilar.com



INNEHALL

KANSLIADRESSER LANDETS 12 DISTRIKT

Tidskriften Bagskytten MELLERSTA NORRLANDS BF

NORRA SVEALANDS BF

NORRBOTTENS BF

SODRA NORRLANDS BF

KANSLI
SKANES BF
SYDOSTRA GOTALANDS BF
VASTRA SVEALANDS BF
Férbundsordférande
VASTERBOTTENS BF
VASTERGOTLANDS BF
VASTKUSTENS BF
SBF-SHOPEN

OSTERGOTLANDS BF

OSTRA SVEALANDS BF
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. REDAKTIONELLT

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje ® . 1.
manad. Ingen utgivning i januari och B k f h I f I

augusti. ags ytte Or e a aml Jen
Prenumerationsperioden startar vid

betalning. Deadline 25: e i varje manad 4 discipliner &4 skjutstilar
utom for nummer 7 dér deadline ar den _— .
Valj det som passar dig.

20 juni. .

Aret runt.
Pris: 300 kr for 10 nummer. Losnummer
50 kr.

PG:37 9005 -2 Tavla Jakt Falt 3D

Tillsvidareprenumeration & A
Det innebar att alla prenumerationer, Reku rve CompOU nd Ba rebOW Lang bage
gamla som nya fortsatter tills kunden
sdger upp den samma.

Kunden paminns tre ganger samtidigt —
som tidskriften fortsatter att komma.

Tryckning
Printech Offset <Medienhaus>, (GER)

-
|-

Ovrigt - .

Tidskriften ansvarar inte for asikter i

insant material.

Tidskriften forbehéller sig ratten att

redigera i insant material.

Annonspriser i firg

Reklam

Pris  b/himm
Helsida 700kr 134x178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x 119
Kvartssida 400kr 85,5x116
Attondel 300kr 855x58

Tavlingsannonser

Pris  Tilligg b/himm
Helsida 700 kr 300 145x212
Halvsida 500kr 100 145 x 104
Kvartssida 400 kr 0 65,5x95
Attondel 300kr 0 71 x50

Annonspris pd omslaget
Helsida utfallande 1500 kr

Teckenstorlek

Minsta majliga teckenstorlek ar 8 punk-
ter. De annonser som da inte far plats i
bestallt utrymme maste skrivas om eller
bestallas till ett storre utrymme.

Omslagsbild: Anders Fredriksson
Fena pé omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2
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Taget borjar rulla

Av Per Bengtsson

Precis hemkommen fran min forsta tranarkon-
ferens pd svensk mark och njuter av att i tvd da-
gar fatt umgds med andra som ocksa brinner for
bagskyttesporten. Vi var ungefir 45st som va-
gade sticka ut hakan och ta pa oss tranarjackan
och det ska bli oerhort spannande att se vad vi
kan gora for att hjalpa bade de aktiva och bag-
skyttesporten som sidan.

Uppdaterat utbildningsmaterial som vi far sli-
pa pa ytterligare, men som alltid sd ar vi duktiga
pd att ta fram bra utbildningsmaterial — den har
géngen har vi oversatt World Archerys coach-
material men vi har samtidigt vissat till den med
en hel del svenskproducerat material. En klock-
ren julklapp till alla bagskyttar i landet!

Nu ar det tankt att vi ska pd ett mer strukture-
rat sitt jobba med skyttarna i landet och for-
hoppningsvis pd sikt bli battre i alla discipliner.
Det finns fortfarande mycket att jobba med
bdde organisatoriskt och pedagogiskt, och jag
vill passa pa att ansld hur det kan se ut i bag-
skytte-Sverige om vi viljer att titta pa resultat-
utveckling. Jag har for enkelhetens skull valt att
jamfora medelvirdena av de fem basta skyttar-
nas resultat sasongerna 2007/2008 kontra
2011/2012.

KRONIKA

S4 hir ser det ut:

2007/2008 2011/2012
HR 586 582,6
DR 570,2 572,8
HB 551,2 5344
DB 524,2 498,4
HC 590,8 5924
DC 577,8 578,6
LB 529,6 527,6

Vi ser hir en tillbakagdng resultatmaissigt i HR,
HB, DB och LB medan DR och C-klasserna

har okat sina podngsnitt. Att vi har jobbat ratt i
DR och C ir tydligt, men jag tycker det dr
oroande att vi har backat sd mycket i barebow-
klasserna. Hir har vi en hel del att géra om vi
vill fortsitta att ta medaljer pd faltsidan i bare-
bow. HR-klassens tillbakaging kommer att ta
tid att himta igen, men jag forvintar mig att LB-
klassen ska bli starkare tack vare den tillvaxt
som den klassen stér for.

Det dr dags att ni duktiga LB-skyttar tar tag
i utbildningsfragorna foér LB, dd varken vi i
Sverige eller internationellt har varit sa duktiga
pa att jobba med utbildningsmaterialet for just
langbdge. Borja gidrna producera material och
publicera pa internet, sd att vi kan steget mot att
bli virldsledande pa LB.

Mycket arbete kvar att gora, men jag tycker
mig kdnna att vi har ndgot pad ging efter hel-
gens tranarkonferens — nu ar det upp till oss att
tillvara pd alla som vill hjilpa till att driva bag-
skyttesporten framdt — dverallt och alltid!

Tavlingar pa gang i november, 2012

Karlsvikstraffen, Tunatréffen, Munktelltréffen,
Angeredspokalen, Nils Holgersson traffen, Ankar-
pilen, Lilla Vatterpilen, 12 metern, Rydapilen,
UmeaCombi XXV, Ekhammarsgubben, Timra-
skottet, Koldknappen och Hostpilen.

SM-arrangorer 2013
16-17 mars Kungsdngen
30-31 mars Stockamollan
17/18/20juli  Ostergdtland
19-21juli Ostergétland
03-04 augusti  Avesta
24-25 augusti  Skogens IF
14-15 sept Skovde

JSMinne
SMinne
JSM ute

Tavel-SM
Falt-SM
3D-SM
Jakt-sM
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Skribenter sokes!

Du som vill skriva om skjutteknik, trdning, material
och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten.
Du kan skriva ur alla uppténkliga infallsvinklar, bara
fantasin satter granser!

Kanns det jobbigt att skriva hjdlper jag till.

Borja med att skriva ned foljande:

¢ En infallsvinkel, en ingéng.

e Varfor dr detta intressant?

e Vad vill jag ha sagt?
Nu dr det mesta av jobbet redan klart!
Ingen deadline.

E-posta eller ring:. bagskytten@bagskytte.se,
0709-61 64 22
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Peter Holt

Arets domarkonferens genomfordes samtidigt
med tranarkonferensen i Eskilstuna. 13 delta-
gare fran olika delar av landet hade anmailt sitt
intresse. Konferensen ar ett viktigt inslag i ar-
betet med att hitta en bra balans mellan natio-
nella och internationella regler. Férutom detta
ar konferensen ett tillfille till vidareutbildning
och samsyn.

rje 4r genomfor man en domarkon-

ferens for att hilla sig ajour med

utvecklingen av regelsystemet och

inte minst sjilva tolkningen av detta.

World Archery som bara sysselsitter

sig med elitverksamhet vill lika lite som vi sjilva

att medlemsldnderna endast skall ha WA: s re-

gelsystem nationellt. Detta skulle férmodligen
varenda breddskytt till slut protestera emot.

Darav uppstir behovet av att nationellt 3 till

en bra balans mellan dessa tva. Respektive lands

elit- och breddskyttar méste fa sina utmaningar.

Dessa konferenser handlar om vidareutbildn-

ing och framfor allt om samsyn, forklarar

Domar-
konferensen

- 13 vassade
sina kunskaper

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Peter Holt, domaransvarig pa férbundet. Dels
vill vi ju ha samma syn i Sverige som man har
ute i virlden och vi vill ocksd ha samma tolkn-
ing dven inom landet.

Var ni nojda med deltagarnatalet?

Ja, det finns ju fler domare men det hir (13
stycken) dr vad som brukar komma pé dessa
konferenser.

Det blir s& klart mycket diskussioner om re-
glerna och dven om vi verkligen skall ha det pa
ett visst sdtt 4ven om konferensen var lite fel fo-
rum for just den diskussionen, sager Peter. Men
i huvudsak blir det att behandla nyheter och
genomgéngar av “konstigheter” tillexempel for
manga pilar i samma trespott osv. Det vill siga
hiandelser som kan bli komplicerade ute pa tiv-
ling om vi inte har resonerat kring dem innan.

Jag skulle hir vilja ta tillfillet i akt att belysa
ett antal olika fall. Darfor bad vi Claes Colméus
att skissa pd foljande:

Fel pil skjuten!

Det hinde pa senior-SM i jakt i ar och det hande
pa junior-SM i jakt for ett par ar sedan, och det
hiander da och da pa andra jakttavlingar. En
skytt skjuter fel pil (en pil med fel nummer).

Vad sédger reglerna?

27.3.3 Alla pilar som anvinds vid jakttivling
skall vara numrerade med helt tydliga ringar,
minst 3 mm breda och med ungefir 3 mm mel-
lan ringarna.
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26.1.6.7 Mot jaktmal skjuts i stigande num-
merfoljd hogst tre pilar.

26.1.8.3 Vid jaktbdgskytte riknas poing for
den forsta inom podnggivande zon triffande
pilen. Podnggivande pils nummer anges i skjut-
protokoll (antal pil/mal).

Det finns ocksa regler i kapitel 29 som anger
att vid regelbrott skall skytten varnas. En varn-
ing ar alltid skriftlig och utdelas av en domare. I
ovrigt har patrullen stor makt sd linge man kan
komma 6verens, dvs. fi majoritet for en l1osn-
ing.

Vid senior-SM beslot patrullen att skytten inte
fir ndgon poidng eftersom pilen hade fel num-
mer, det var alltsd ett brott mot 26.1.6.7 (vilket
faktiskt var sant). Skytten fick alltsd miss pd ma-
let.

Vid junior-SM var man osidker inom patrullen
och kallade pd en domare, som konstaterar att
det sitter tva pilar mirkta med en ring i butten,
en utanfor figuren, och en i hjartringen. Skyt-
tarna dr Overens att det var den andra pilen som
triffade, och att skytten inte skot fler pilar. Do-
maren domer 15 poang for hjarttraff med andra
pilen.

Vem hade rétt och varfor?

For att kunna doma efter en regel maste man
veta varfor regeln finns, dvs. vad dr avsikten
med regeln. I fallet med ringmarkta pilar ar
avsikten densamma som for regeln att alla pilar
som skjuts i en och samma serie i filt eller pd
tavla skall vara lika, det ska gé att enkelt, sikert
och rutinmissigt identifiera en skytts pilar. I jak-
tskyttet tillkommer dessutom att man behéver
veta i vilken ordning pilarna triffat, eftersom
det ger olika poing

Det ér helt klart att i bdda fallen skot skytten
tva pilar med nummer ett, en miss och en hjirt-
traff, och att det inte fanns fler av den skyttens
pilar i butten eller pd marken. Visst var det fel pil
som skots, men det r ett misstag som ar litt att
gora. Regelbrottet i bida fallen var detsamma,
men det finns ingen regel som sdger att en pil
ar ogiltig for att den har fel mirkning eller fel
firg pa en nock. Pilen sitter dar den sitter, och
om man kan identifiera den pd ett tillrackligt
sdkert sitt skall den ge podng. Ligg marke till
formuleringen “den férsta inom poinggivande
zon triffande pilen”.
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Kan vi anvinda den allminna domareregeln
som sédger att tveksamhet skall raknas skytten
tillgodo? Nej, definitivt inte, bortsett fran att i
ingendera fallet forsokte skytten havda att det
var forstapilen som triffade “och sen skot jag
en till och missade, och det rikade vara fel num-
mer pd den pilen”. Det finns bara ett fall dir
tveksamheten automatiskt ska gynna skytten,
och det dr vid bedomning av en pils ldge i tav-
lan i forhallande till en linje. Alltid annars méste
man tinka efter, ir detta en situation som skyt-
ten kunnat manipulera? Ar det rimligt sannolikt
hur det hidnde? I dessa fallen forutsitter det des-
sutom att skytten brutit mot ytterligare en regel,
namligen att fortsatta skjuta sedan en pil traffat
poangzon.

En annan sak man mdste vara uppmirksam
pad ar att det gar att fuska genom att avsiktligt
skjuta pil nummer tva forst och sen nummer ett
(0jda, jag sag inte att ettan triffade, och sen
missade jag med tvdan”).

Men i detta fall var det domaren som démde
ritt och gav 15 poing! Ta aldrig poing om inte
reglerna uttryckligen kriver det!

Naégra synpunkter rérande beréring av pilar
och tavla.

7.6.2.1, 8.6.2.1, 9.6.2.1. Varken pilar eller
tavla far vidroras forran samtliga pilar i tavlan
har protokollforts.

11.10.6.2.1. Varken pilar eller 3D-malet fér
vidroras forran samtliga pilar i mélet har pro-
tokollforts och protokollet kontrollerats.

S& langt kan vil alla vara 6verens. Ar det
tillatet att rora butten? Ja, det dr det faktiskt vid
tavelskytte (eftersom vi hinvisar till WA-regler-
na och dar inte stdr nigot om tavelunderlaget)
och filtskytte enligt WA-regler, men inte vid
svenskt jaktskytte och svenskt filtskytte. Annu
en marklig olikhet mellan SBF- och WA-reglerna
men sé ldnge vi har det sd, giller det. Fir do-
maren rora en pil eller tavlan? Nej, det far han
inte, regeln giller bade skyttar och domare.

Men nir man borjar diskutera vad som hin-
der om man anda ror pilar eller tavla, ofrivilligt,
tanklost eller avsiktligt, gar dsikterna isir.
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Du rorde pilen, du fir ingen podng pa den!

Du rorde en pil (eller tavlan). Nu ska alla
tveksamma pilar domas UT.

Du rorde en pil. Var det din ska den domas
UT, var det ndgon annans ska den démas IN.

Domaren rorde tavlan, nu ska han déma alla
tveksamma pilar IN.

Det finns fler varianter pd samma tema. Ge-
mensamt for dem alla r att de inte ir sanna.
Oberoende av vad som har hint skall pilarna
domas efter hur de sitter i tavlan.

Skilj alltid noga mellan ett eventuellt regel-
brott, foljderna av detta, och poingbedomnin-
gen. Det ir tre helt olika saker, som var for sig
ingdr i regelverket. Den som ror en pil (eller
tavlan) begar ett regelbrott och kan varnas for
det eller, om det giller en skytt som avsiktligt
forsoker boja in pilen, varnas for osportsligt
upptridande och riskera diskvalificering.

Ar det en ung (eller gammal) skytt som ir oru-
tinerad, bor det ricka med en enkel tillsdgelse.
Det ir bdttre att ldra skyttarna att gora ritt dn
att avskracka dem fran allt framtida tdvlande.

Det ir inte alldeles ovanligt att domaren som
forsoker komma nira tavlan for att doma pilen
fran ritt vinkel rakar rora en eller flera pilar,
och att mita centrumavstind vid sdrskjutning
gar knappast att genomfora utan att rora bade
pil och tavla med passaren. Domaren ska forstés
undvika det, men det paverkar aldrig bedomnin-
gen.

Falt VM iVal d’isere, Frankrike 2012

TEXT & BILD MARTEN BLOMROOS

Val d’isére ar en fantastiskt vacker ort beldgen i
sydostra Frankrike pa 1850 meters hojd, vilket
i sig var en utmaning for oss fran Sverige som
mestadels befinner oss pa havsniva. Orten karak-
tariseras av hus i skiffer och trd dir dven taken
var gjorda av skifferplattor, verkligen genuint.
Runt omkring reser sig bergen pa upp till 3800

meters hojd. Val disére var ju skidorten for ut-
forsakning da Albertville, vilken ar huvudorten i
omradet, hade de olympiska vinterspelen 1992.
Nagra av oss tog linbanan upp till nirmaste
topp dar ocksa startkuren for stortloppet fanns
kvar. Den klamrade sig fast pa bergssidan likt en
bergsget da lutningen vid start var ofattbara 63
grader, dvs nastan lika med fritt fall, man forstar
inte hur stortloppsakarna vagar.

esan ner gick bra och allt bagage var
med. Dock kom vi fram lite sent d& var
busschauffor (pratade endast franska)
vantade pd det Norska laget som hela
tiden suttit lingst bak i bussen.

Naévil. Vi kom i sing ndnstans runt ettiden.
Nista dag var det ackreditering och ”official
practice” vilket gick bra. Vart hotell var tyvirr
beldget lite utanfor byn men vi hade & andra
sidan en oslagbar utsikt 6ver sjon och bergen.
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Lite udda var att det var vildigt kallt pd mor-
gonen. Innan solen hunnit éver bergskammen
var det bara 10 grader varmt. Nir sedan solen
nddde uppvirmningsfiltet vid niotiden steg
temperaturen raskt till strax under 30 grader.
Det gillde med andra ord att kld pd sig rejalt
pa morgonen for att sedan byta till shorts och
kortdrmad tr6ja resten av dagen.

Banorna var tre till antalet och lagda pa syd-
sidan av berget det vill siga pa solsidan. Det var
ddr man ocksa bytte banor under grundomgan-
gen. Coacherna fir inte folja patrullerna runt
utan precis som alla andra besokare var vi
tvungna att hdalla oss innanfér de avspirrade
omrédena pa respektive bana.

Det svenska laget bestod av:

CM,  Morgan Lundin, Peter Grip och
Magnus Edstrom

CW,  Ulrika Sjowall

RM,  Niklas Andersson och Bjorn Jansson

RW, Elin Kattstrom

BM,  Bobby Larsson, Martin Ottosson och
Kalle Puman

BW, Lina Bjorklund

RJM, Jesper Fredriksson och Jonathan
Andersson

RJW,  Sandra Andersson

Ledare: Yngve Malmstrém och Mérten

Blomroos

Kalle Puman som ju ir junior (BJM) tivlade
i seniorklassen dd det var for f3 anmailda delta-
gare i hans juniorklass for att f VM status.

Onsdag och torsdag var det kvalificering-
sronder, ena dagen omarkt och nista dag markt.
Alla utom tre vidare, det ser bra ut!

Fredag, 16 skyttar skall bli dtta som skall bli
fyra spiannande! Nar dagen ir slut sd finns tre
svenskar kvar. Ulrika fick skjuta shoot off mot
en Engelska och en Italienska dar Ulrika visade
sin styrka och gick vidare. Stort Jubel!

Jesper (3: a)
Ulrika (4: a)
Lina (3: a)

Fredag och semifinaler som avgors pa fyra
mal. Jesper skjuter bra och vinner éver en Nor-
rman och ir dirmed klar for Guldfinal! Glidjen
ar stor i Svenskligret och speciellt hos Jespers
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Pappa och Farmor som ar nere och hejar p4, in-
get Oga ar torrt!

Ulrika kdmpar bra men férlorar mot en
Amerikanska med tvd poidng. Ulrika fick skjuta
om bronset pa sondagen!

Lina moter en Tyska och vinner med sju
podng. Lina ir fokuserad hon ar pa

gang! Alla Jublar! Guldfinal!

Lordag och team finaler. Sverige har tvd team
med, herrar och damer senior som slutar femma
respektive &tta.

Nu ir det sondag och dags for véra tre skyt-
tar att visa upp sig. Ulrika gar bronsmatch mot
Petra Goebel Osterrike. Tyvirr forlorar Ulrika
med 55-52. Ulrika slutar pé en hedrande fjiarde
plats!

Nu dr det dags fér Guldfinal for Jesper som 6p-
pnade lite trevande i grunden men som gétt fran
klarhet till klarhet. Jesper verkar avslappnad pé
uppvarmningen och Jonathan dr med och stot-
tar. Jesper verkar mycket stabil och fokuserad
innan han gir ut pd banan men formodligen ir
han ritt nervos. Han kan ju bli Virldsmaistare
om en halvtimme. Det dr nu det giller att fa ut
en taggad och fokuserad Jesper pa banan.

Jesper visar redan pa forsta malet av fyra var
skapet skall std och formligen avrittar Italienar-
en Marco Morello med 55-44. Guldet ir Jespers
och glddjen dr fullkomlig!

Jag foljer Jesper till dopingkontrollen som tog
ndgra timmar (ndgra timmar av gladjerus!).

Lina stdr pd tur, hur skall det gd? Lina ir
fokuserad, hon har den dar guldblicken!

Vi anar Guld men inget dr klart innan sista
pilen ar skjuten. Lina moter Italienskan Eleono-
ra Strobbe och visar pd en enorm kampaglod
och vinner med 50-45.

Sverige har tagit 2 VM guld! Alla i teamet

Jag och Yngve tackar alla skyttar for en my-
cket bra genomford tiavling och med en mycket

trevlig stimning i laget!
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E;i egen skjuthall

- Bara en drom, eller...

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Helgen den 15-16 september bjod pa invigning
av BK Jarnvagens nya bagskytteanlaggning. Ett
50-tal skyttar hade ocksa letat sig till Hallsberg
for att avnjuta inledande RC-pilen och sonda-
gens Hallsbergstraffen. Sondagen bjod ocksa pa
den ”nya” 50-metersronden for compound.

arnvagens IF kan stolsera med att vara

landets mest framgangsrika klubb, och

den som under aret lyckats ta flest SM-

guld. P4 10-talet 4r har man gatt frdn en

undanskymd tillvaro till ett liv i “ram-
pljuset”.

Det senaste tillskottet 4r den nya anlidggnin-
gen bestdende av skjuthall och skjutfilt. Thom-
as Doxryd, kommunalrad i Hallsberg berittar
forst om upprinnelsen till detta och arbetet som
darpa foljde.

Posten till Halsberg

Nar vi fick klart for oss
att Posten skulle etablera
sin terminal hir insdg
vi att bdagskyttebanan
skulle behova flyttas,
inleder Thomas Doxryd
kommunalrdd i Halls-
berg. Vi har haft en 16-
pande dialog hela vigen

Thomas Doxryd

dar vi forhandlat oss fram till att kunna nyttja
den hir marken.

- Foreningen har beskrivit sina 6nskemaél nar
det giller skjutbanan och inomhushallens ut-
formning. Foreningen har sedan lagt ned tusen-
tals timmar i bygget av anlidggningen dar vi
ocksd har tagit hjilp av bygglinjen pad var gym-
nasieskola.

- Det har ocksa varit en politisk enighet kring
detta och det har kints valdigt bra.

- Kommunen dr nojd med andra ord?

- Vi dr fantastiskt nojda och glada over att
vi kunnat uppfylla det vi lovade nir den har
processen inleddes 2009, siger Thomas Vi har
ocksd en tradition i Hallsbergs kommun att vi i
kommunfullmiktige uppvaktar guldmedaljorer
och dir kan man se att det dr bagskyttarna som
ar framgéngsrika.

- Sedan 4r ju bagskyttet precis som orienter-
ingen en sport dir barn och vuxna kan hélla pa
tillsammans, en utpriglad familjesport. Bagskyt-
teforeningen har ocksd en stor ungdomsverk-
samhet och jag dr imponerad av det engagemang
som man har visat, avslutar Thomas Doxryd.
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Anders Fredriksson

Drommen om en egen skjuthall 4r det manga
som har men det ir inte lika manga som far
chansen att forverkliga den. Jarnviagens BK i
Hallsberg har fatt den mojligheten och nu ar
drommen snart sann. I borjan av november kan
man flytta in i sina nya lokaler.

Det hela borja de 2009 med att Posten beslutade
att bygga sin brevterminal, borjar Anders. Det
visade det sig att den sidan som var bana lag
pa var den enda med snabbspér vilket mycket
riktigt ledde fram till flytten, berdttar Anders
Fredriksson

Detta resulterade i ett samrddsmote dar kom-
munen skulle informera utifall terminalen byg-
gdes och vad som di skulle hinda med alla
berorda fastighetsagare.

- Vi var ett 30-tal fran klubben som gick dit.
Planen var att lyssna och sedan skulle styrelsen
prata med kommunen. Ingen av oss trodde att
det skulle hjdlpa om vi skillde mot att man tog
hit 350 nya jobb till kommunen. Sedan blev det
bestamt att flytta hit terminalen vilket i sin tur
ledde till ett méte med kommunen. Vi fick ligga
fram vdr vision och funderingar kring hur vi vill
ha det. Nir vi sedan var 6verens tog sjilva byg-
get fart ddr vi dven haft en konsult pd kommu-
nen som jobbat vildigt bra.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2012

Egen insats

Nar det galler den egna insatsen kommer vi att
lagga 200 000 kronor i “reda pengar”, siger An-
ders. Foreningens medlemmar har sd har langt
gjort ungefir 3000 arbetstimmar. Sjilva stom-
men till inomhushallen har gymnasiets bygglinje
jobbat med.

Ovrig verksamhet

Imponerande att ni lyckats halla igdng verksam-
heten samtidigt. — Ja det dr nyboérjartriningen
som vi héllit igdng. Vi har lite tjejer dir som
ledare och dom har inte tyckt att dom kun-
nat bidra till bygget sd mycket och dd har man
tillsammans med forildrarna jobbat med nybor-
jartraningen istillet. Sedan har vi ju haft arbets-
dagar dir alla, dven dom yngre skyttarna, varit
med och jobbat.
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- Vad har det hir inneburit for er?

- Jag det dr ju mdnga som dr nyfikna pa oss
och vad som hinder hir. Sedan kinner vi att
vi har en bra dialog med kommunen ocksé, nu
finns vi skulle man kunna sdga pa ett annat sitt
an tidigare.

- Vad vill ni att det hir skall innebdra nar det
ar fardigt?

- Att vi skall kunna fortsitta ha massor av un-
gdomar och dven vuxna som skjuter. Det vore
ocksd kul om det kunde komma lite landslag-
sldger den hir vigen, funderar Anders avslut-
ningsvis.

RC-pilen och
Hallsbergstraffen

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Jarnviagens BF har inte bara funnit kraft att ge
sig pa bygget av sin nya anliggning man har
aven lyckats halla igang nyborjartraningen. Det-
ta berittar Eve Godlund om hir nedan.

I samband med invigningen av nya skjuthal-
len och skjutbanan passade foreningen ocksd
pa att genomfora en dubbelhelg. Den traditio-
nella RC-pilen inledde pd lordagen i stralande
sol och riktigt skont vader. Tre nya svenska re-
kord noterades pd damsidan for Eva Godlund,
Jarnvigens BF i DC50 samt for Viola Backlund,
Stenbro BS i DR60.
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Compoundklassen skét stundtals riktigt bra.

RC-pilen, RC-pilen

20
DB 10 1 Felicia Carlsson IF Karlsvik 237
HC 10 1 Kasper Sandell Jarnvagens BF 337
HR 10 1 Melvin Ahlund Stallarholmens BK 344
2 Mans Gehrke Jarnvigens BF 323
3 Vilhelm Tellander Jarnvigens BF 276
Motion 1 Anna Aberg Alvenis BK 277
2 Maria Eriksson Jarnvagens BF 255
DB13 1 Christelle Rudin Jarnvigens BF
DLB 21 1 Berit Bergstrom Nykopings BK
HB 13 1 Mattias Lindberg Jiarnvigens BF
HLB 21 1 Roland Bexander BK Fiskgjusen
HC 13 1 Marcus Sjéwall Hojer Alvenis BK
HR 13 1 Oscar Spang BSK Iggesund
DB 21 1 Jessica Larsson Nora BK
DC 16 1 Malin Svensson Alvenis BK
DC 50 1 Eva Godlund Jarnvigens BF
DR 16 1 Johanna Gullroos IF Karlsvik
HB 21 1 Stig Bergstrom Nykopings BK
HC60 1 Gullimar Akerlund Fagerviks BS
HR60 1 Viola Bicklund Stenbro BS
DC21 1 Zandra Reppe Fréso CK
DR 21 1 Elin Kattstrém Finspangs BSK
HC 16 1 Sebastian Weststrand Kristinehamns BK
HR 16 1 Klas Toresson Jirnvigens BF
HC 21 1 Mats Friberg BK Gripen
HR 21 1 Bjorn Jansson Nyképings BK
Hallsbergstriffen
HB10 1 Erik Riberg Jarnvigens BF
2 Oscar Soth Jirnvigens BF
HC 10 1 Kasper Sandell Jarnvigens BF
HR 10 1 Maéns Gehrke Jirnvdgens BF
2 Oscar Riberg Jarnvigens BF
36pil
HB13 1 Mattias Lindberg Jarnvigens BF 282
DB 13 1 Christelle Rudin Jarnvigens BF 282
LB21 1 Roland Bexander BK Fiskgjusen 276
HR 13 1 Oscar Spang BSK Iggesund 335
DB21 1 Jessica Larsson Nora BK 225
DC 50 1 Eva Godlund Jarnvigens BF 328
DR 50 1 Viola Bicklund Stenbro BS 305
HB 21 1 Thomas Pettersson BK Vildkaninen 286
HC 60 1 Gunnar Persson Jarnvagens BF 326
HR 60 1 Nore Ahlund Stallarholmens BK 304
DR16 1 Johanna Gullroos IF Karlsvik 276

Tidskriften Bagskytten, oktober 2012
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176
319
347
327
265
232
223

18pil
142
156
168
163
135
36pil
253
295
253
321
235
324
294
263
315
310
281

Totalt
413
656
691
650
541
509
478
974

1004
881

1113

1354

1304
915

1273

1290

1059

1071

1264

1165

1307

1269

1297

1230

1347

1269

Totalt
271
317
334
323
251
Totalt
535
577
529
656
460
652
599
549
641
614
557

NATIONELLT
II

!
i

Kollektiv uppvdrmning innan start.

P4 rekurvesidan vinner Bjorn Jansson, Ny-
koping 6ver Andreas Skalberg, IF Karlsvik med
hela 6-0.1 compoundklassen vinner Isabell Dan-
ielsson, Lindome 6ver Christer Paulsson, Hassle-
holm med klara 142 — 132.

Eva Godlund

Trots att foreningen gatt man ur huse i bygget
av den egna anldggningen har man héllit nybor-
jartrdningen igdng som vi tidigare berittat om.
Varje eftermiddag innan traningen har Eva skott
om sin egen traning for att sedan axla en av le-
darrollerna nir nyborjarna anlant.

- Jag har nog kunnat skjuta 300 pil i veckan,
berdttar Eva. Resultatet har heller inte latit vin-
ta pa sig, tvd svenska rekord pd 60- respektive
50 meter samt fem distriktsrekord blev det pd
RC-pilen. - Totalt sitt var jag bara tre pinnar
frin rekord dven dir sd jag dr jattenojd, siger
Eva som tillsammans med ledare och forildrar
pé nyborjarsidan hillit traningen igéng for dessa
under hela bygget av den nya anliggningen.

50 meter for compound

Hallsbergstriffen genomfordes for compound
pa 50 mter vilket for en del var en ny bekant-
skap.

En av de som utmairkte sig i resultatlistorna
var Roger Sandelin, BK Vildkaninen som med
fin skjutning tog en andra (1347p) respektive en
femteplats (671p) under helgen.

- Det var forsta gingen jag tivlade pd den
nya 50-metersronden, siger Roger. Det var ritt
spannande.
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- Vad tyckte du om den?

- Ronden ir bra. Att skjuta 50 meter pd den
har 80 cm tapeten ar ungefar som att skjuta 70
meter pd en 122: a tycker Roger. Diremot har
vi ju dnda finalskyttet kvar och den delen ba-
seras pa resultat istillet for ”set” som det var
tidigare.

- For publiken tycker jag nog att “set-syste-
met” var bittre eftersom man upplevde det som
valdigt spannande.

Isabell vinner compound 50 meter

Jag trivs jattebra med den nya 50-metersronden,
tycker Isabell. Faktiskt bittre dn vad jag trivdes
med den gamla 70-metern. Sedan forra dret har
jag ndstan bara skjutit den hir ronden.

- En del tycker att det tidigare ”set-systemet
var bittre for publiken, det var littare att halla
reda pa vem som ledde. Men for oss skyttar spe-
lar det ingen roll.

»

SF-stodet

En forutsattning for att vi skall 6verleva som idrott ar att vi rekryte-
rar regelbundet. Samtidigt kan vi fundera 6ver hur vi rektryterar och
hur vi gor for att behélla vara nya medlemmar.

SF-stodet ar den ”pdse” pengar som varje specialforbund tilldelas av
Riksidrottsforbundet. Hur mycket pengar respektive idrottsforbund
far handlar om nedanstdende kriterier. Samtliga kriterier hamnar pa
klubbniva, det ar ju dar verksamheten utvecklas.

Kriterier
Antalet medlemmar, Antalet foreningar, LOK-stodet och SISU (anta-
let personer och timmar).

Tidskriften Bagskytten, oktober 2012



Yngre Junior Trofén

TEXT: CENNETH AHLUND, SBF

Till och med 2012-10-06

39 BK Vildkaninen
40 Kungalvs BK
41 Ljungby BSK
42 Gévle BK

43 BS Vaggeryd
44 Nykopings BK
45 BS Kil

46 Bollnds BK

47 Stocka BSK
48 Vastbo BSK
49 Strangnds BK
50  Orebro BKJ

51 Huskvarna BK
52 Vetlanda BSK
53 Skovde BK

54 Karlskrona BK
55 BSK Enviken
56 Kiruna BK

|

]éirnv:'igns IF 2011 &rs segrare, nu i ledningen igen.

Plac KIubb Skyttar Starter Podng 57 Soderhamns BS
1 Jarnvdgens BF 10 166 467
58 BK Fjadern
2 Nykvarns BK 17 171 455 59 Halmstads BF
3 Lindome BK 16 140 363 e lFaUT‘S ads
4 BKFiskgjusen 6 79 252 61 BSGracte
5 LuledBS 9 70 217 6 Umeank
6  AlvendsBK 4 45 159 mea
63 BSK Gnarp
7 Avesta BK 1 30 156 I
u 64  Arvidsjaur BS
8 Kungsangens BK 7 38 128 N
65 Tibro BS
9 Trelleborgs BK 4 36 96 66 Stenbro BS
10 Sundsv/OrtvBK 12 37 88 6 Ko e
11 BSKlggesund 5 23 86 ungangens
. 68 Rumskulla GOIF
12 Rejmyre BSK 3 21 81 L e
X 69 Alingsas BK
13 Helsingborgs BK 4 23 69 70 Falu BSK
14 Saters IF/BK 3 29 67 o Kat“, holms BK
15 BSKEdsbyn 6 29 67 atrinenoims
72 Uddevalla BK
16 Mjolby BS 4 26 67
- 73 Ronneby BF
17 BK Friskyttarna 5 22 61 “ .
- 74 IK Osterviking
18 Tyres6 BS 7 21 58 e
A 75 Vasterds BK
19 Timra AIF 5 26 58 76 Linképi BK
20 NoraBK 2 15 52 o B'IL‘B?P'”QS
21 AtvidabergsBK 2 13 48 8 ol ’;m,,eé'K
22 Lammhults BK 2 15 47 orertea
A 79 BK Pantern
23 Grimslovs AIF 1 11 46 .
80 Ostersund BK
24 Skogens IF 8 23 45 ..
A 81 Trollhdttans BK
25 Trands BSK 8 19 43 82 Wi BS
26 Stallarholmens BK 2 20 43 U.
X 83 Eskilstuna BS
27 BS Gothia 8 20 41 84 Uobl/Visby BF
28 Karlstads BK 3 18 40 T&‘;“ asby
29 Sodertédlje BF 8 17 38
30 IF Karlsvik 4 17 38
31 Karlshamns BK 8 20 37
32 Kristianstads BK 1 12 37
33 Stockholms BK 10 15 36
34 BK Dalpilen 3 13 32
35 Huddinge BSK 3 14 31
36 BK Siljanspilen 4 14 31
37 Stockaméllans IF 4 11 25
38 Kalmar BS 5 11 22
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Tranarkonferens

- Skjutteknik

TEXT MIKAEL SVAHN BILD DEAN ALBERGA, WA

Nir det giller skjutteknik forstar alla vikten av
bra grunder fran borjan. Det har vi skrivit om
tidigare i Bagskytten, men hur ar det med dina
grunder, du som skjutit ett tag...kanske ett bra
tag. Hur som helst enades konferensen kring fyra
viktiga huvudpunkter av avgorande betydelse
for alla. Dessa punkter ticker in compound och
allt recurveskytte.

1. Bédghanden

2. Bagarmen

3. Avdraget

4. Mental trining

orsta punkten handlar om baghanden.
— Detta ar en av de viktigaste punkterna
| vir skjutteknik, inleder Gullimar Aker-
lund, nytillsatt Forbundstrinare.

Diskussionen inleddes med funder-
ingar kring varfor det dr pd det sittet. Tydligt
ar att vi ute i foreningarna kanske inte tinker
pé denna detalj. En del foreningar anvinder sig
uteslutande av en egentillverkad justerbar fin-
gerslinga. Detta var man 6verens om i gruppen
att detta var bésta alternativet. Simst ir att ha
for lost sittande badgremmar eller inga alls pd in-
struktionsbagarna.

Samma foreningar som anvinder fingerslingan
later ocksd de nya skyttarna efter ett tag skjuta
utan “fingstrem” da hjilper man till att finga
upp bédgen i skottet. Detta gor att skyttarna re-
dan fran borjan far en bra bighandsreaktion i
skottet, se bilden nedan hur handen foljt med
béagen i skottet

- Att boja alla fingrar i andra leden och att
vara noga med den 45 gradiga vinkeln mellan
handens knogar och bagen, se bild hjilper ir ett
bra motmedel om skytten greppar.

- De skyttar som har problem med att man
glider eller roterar i handtaget kan hjilpas av att
klamma fast nigot med lillfingret. Detta efter-
som spédnningar i lillfingret har en féorméga att
stabilisera hela handen.

I denna punkt likvil som for skjuttekniken i
Ovrigt dr det bra att fa se hur man sjilv gor och
hur andra gor. Titta pa filmsekvenser som visar
en bra bighandsreaktion. Anvind en spegel dir
skytten kan se isolerade delar av sig sjalv.

Vi konstaterade ocksa att det dr bra att berom-
ma det skyttarna gor bra dn att uteslutande kon-
centrera oss pa vad som inte fungerar.

Bagarmen

Man kan med fordel filma skyttarna och an-
vinda sig av Dartfish. Inga rorelser eller vridn-
ingar i skottet. Kroppen skall vara helt stilla.

Avdraget

Hir skall alla fingrar 16sgora sig fran
strangen samtidigt! I skottogonblicket
skall resten av kroppen vara helt stilla.
Filma i slowmotion eller anvind Dart-
fish, dir kan ni se om allt ir stilla foru-
tom bagen.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2012
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Om dragarmbdagen halls for hogt tappar ma
greppet i bakre deltoidmuskeln. Ett bra sitt aty
lara sig vad det innebar att 1ata stringen Op-
pna fingrarna ar att med ett plastror slappna
av mer och mer tills skottet gar.

Aven koreanerna har gjort en resa i sin
teknikutveckling. Den nistan extrema lasnin-
gen langt fram av bagarmsaxeln ir inte lika
framtradande idag. Tomas Johansson visade
filmsekvenser pd detta. Man har siledes gatt
tillbaka till en enklare linje och det ser ocksa
vildigt enkelt och latt ut.

Mentalt

Lar skyttarna att fokusera hir och nu, nir
varje skott skall skjutas. Ett bra sitt dr att pa
skjutlinjen gora skottet med alla rorelser utan
bdge. Darefter gir skytten igenom skottet
igen fast nu bara i huvudet. D4 hjdrnan inte
kan skilja pa en verklig och en tankt situation
funkar detta riktigt bra. Dessutom fungerar
det bra att dven i huvudet gd igenom juster-
ingar i tekniken.

forts. pa sidan 20...
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Det sjalvklara valet for
svenskt bagskytte!
- Sedan 1975!

Bagar&Pilar

Team Bagar&Pilar &r en
samling aktiva bagskyttar
som representerar
foretaget Bagar&Pilar
samt den svenska bag-
skyttesporten pa ett
utméarkt satt.

Som Team-medlem s& ska
man firutom att repre-
sentera sig sjélv samt sin
fdrening &ven fungera
som en representant for
vart foretag och delta i
vart utvecklingsarbete.

En grundfunktion i Teamet
ar att bistd vara kara
kunder med trimingstips,
rid infér ett kommande
inkip eller bara agera
boliplank for fragor som
rir bagskyttesporten.

Du kan |&sa mera om
vara Team-skyttar pa
hemsidan.

Nyheter

Stort grattis till
var Team-skytt
Petra Ericsson som
skot till sig en
tredjeplats i sin
internationella
comeback vid
tavlingarnai
franska Nimes!

Du foljer val oss pa Facebook?
www. facebook. com/hagaropilar

Produkttest

Som en av dom férsta i
Sverige fick Team
Bagar&Pilars

Andreas Hein testa Hoyts
nya HPX-stock.

Som vanligt blev "ha
begaret” for stort att
mMOotsta nar nasta genera-
tions Formula bagar
slapptes.

Samma dag som jag fick
reda pa att Hoyt skulle
lansera en uppdatering till
formula HX bagen som jag
har skjutit med | nu snart
tva ar, blev det ett samtal
till kungliga huvudstaden for
att forbestélla en HPX och
F7 lemmar. For ca en
vecka sedan var det da
antligen dags nar sjalva
stocken landade hamma
hos mig.

Las hela testet pa
www. bagaropilar.com

Drommer du ocksa om en ny pilbage?
Vi kan erbjuda rantefri delbetalning | upp till 24 manader via
Resurs Bank. Ring oss sa kan vi beratta meral

Bagar&Pilar
Telefon E-post RESURS
Butiken: 02-20 46 20 BANK » o »

Postorder; 05-21 91 62

butiken@bagaropilar.com
info@bagaropilar.com
Webshop: www.bagaropilar.com
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TEKNIK & TRANING
20

Tranarresurser

For att resurser skall finnas for foreningar och
distrikt att anvinda sig av har Gullimar dragit
ihop e n grupp av ledare fran olika distrikt.

Dessa dr: Rolf Ronnlund, Lennart Nords-
vahn (Norrbotten), Robert Lindgren (Vister-
botten), Christa Bickman, Stefan Nilsson
(Mellersta Norrland), Andreas Eriksson (Sodra
Norrland), Erik Jonsson, PeO Gunnars (Norra
Svealand), Ulrika Sjowall, Anders Fredriksson,
Daniel Larsson (Vistra Svealand), Kaarina
Saviluoto, Cenneth Ahlund, Leif Danielsson
(Ostra Svealand), Elin Kéttstrom, Per Bengtsson
(Ostergotland), Hikan Johansson, Tony Linde-
berg, Hikan Thornstrom (Sydostra Gotaland),
Christian Josefsson (Vastergotland), Mats Inge
Ericsson (Vistkusten), Liselott Andersson,
Magnus Carlsson, Jens Ronnow (Skéne)

Aven sportkommittén deltar i detta; Tomas
Johansson (Vistra Svealand), Yngve Malm-
strom, Marten Blomroos (Ostra Svealand)

Utbildningsmaterialet

Detta har vi ocksd skrivit om tidigare. PeO
Gunnars och Rolf Ronnlund har jobbat hart
med organisationen och att anpassa det sven-
ska materialet till World Archerys Coaching
Manualer. Dessa har 6versatts till Svenska av
Claes Colméus.

Vira svenska steg 1 och 2 material kommer
att goras om for att anpassas till Coach Manu-
alerna.

Steg 2 kommer att gé over tre dagar.

HTU foljer WA: s olika utbildningsnivaer.
o

Tranarkonferens

- skjutteknik for compound

TEXT MAGNUS CARLSSON BILD MIKAEL SVAHN

Nir det giller skjuttekniken i compound och
forbundets linje i den fragan tog man hjilp av
Magnus Carlsson, Trelleborg. Magnus illus-
trerade huvuddragen pa ett fortraffligt satt dar
viktigaste punkten inte helt ovintat var sjilva
”avfyrningen”.

m vi skulle ta att borja fran slutet.

Det ar det tydligt, nir vi tittar oss

omkring pd hur duktiga skyttar

gor oavsett fran vilket land man

kommer, att det kan se ut hur som
helst i fullfoljet. En del skyttar lever ut fullfoljet
sd att man verkligen kan undra om pilen triffar
tavlan alls.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2012



Tittar man ddremot pd vad som hinder precis
i skottet kan man dven dir tydligt se att krop-
pen star helt stilla och det ar bara bigen som
ror sig.

Dom inte ut en skytt forrdn man verkligen
studerat vad skytten gor precis i skottet, varnar
Magnus. Det finns massor med exempel som
man kan studera. Filma dina skyttar och studera
hur dom gor i till exempel Dartfish, dr radet.

nyborjare

Foljande nir man skall lara
folk skjuta compound ar
viktigt, siger Magnus.

Draglidngden

- Vildigt ménga svenska
compoundskyttar har all-
deles for lang draglingd, tycker Magnus.

Ankring/strangkontakt

- Har har det visat sig mindre bra att ha kon-
takt med nockidnden av pilen mot ansiktet. Batt-
re d& att vinkla huvudet ndgot sé att du slipper

det.

Linjering

- Jag vill nog att linjeringen skall vara sa bra
som mojligt och att armbagen pa dragsidan ar i
linje med eller nagot over pilen.

Avfyrningen
- Viktigaste punkten! Det finns méanga sitt att
gora detta pa jag haller releaset ganska langt in
i handen och ett ordentligt ”grepp” om sjilva
avtryckaren. Nar man jobbar bakat kommer re-
leaset att l6sa ut, siger Magnus. Har ar det s
att inget far hinda. Compound handlar valdigt
mycket om avspanning och lugn.
- Ha en avspand stillning, avspanda armar.
- Gor uppdraget mjukt, undvik att tvingas ta
i for allt du ar vird.
- Lar ut tidigt att skyttarna skall ha fokus pa
skottet de sista 2-3 sekundrarna.
- Testa att jobba ldngt ned pa ryggen.
- Positiv feedback.
- Prata med skyttarna fran forsta borjan om
allt som ar bra. Utgd och bygg fran det.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2012

"Bygg pa skyttens
bra egenskaper”

TEKNIK & TRANING
Siktning

- Anvind dig av det som kallas for ”soft aim™.
Lat siktet rora sig runt i gult och forsok inte att
lasa fast pricken.

Baghanden

Aven for compoundskyttar dr det viktigt att
ha ett handtag som ger en smal anldggningsyta.
Ett brett handtag vill garna ge snedbelastning.

Titta pa film

Filma skyttarna och fun-
dera over vad som hinder
med langstabben i skottet.
I slowmotion kan du dven
studera hur bigen jobbar
och om den ir ritt intrim-
mad. Finns det sidororelser?

Basictrimning
I det enkla fallet vill vi att foljande moment
finns med:

1. Mait upp bégen, tiller, styrka m.m.

2. Timing. P4 en tvdcamsbage behover du
titta hur cammarna stér i full drag. De
skall std lika mot stoppet. En encams-
bége har inte det hir trimningsmomen-
tet.

3. Nockldget. Still det under nocklagets
ovre kant pa 0. Det vill sdga i 90 gra-
der mot pivon.

4. Centershot. Centrera stringen i mitten
av stocken pd var sida om siktfonstret.
D3 skall strangen ligga i mitten av pi-
len.

5. Pilhylla/blad. Se till att bladet inte ar
for brett dd& kommer spetsarna att sl i
fenorna nar pilen skjus ivag.

Djupare trimning

Barskaftstrimning: funkar dven p& compound
eftersom cabelguarden ger bagen en sidobelast-
ning. Att justera vinkeln pa den 6vre cammen far
barskaftet att variera i sidled vilket kompenserar
for cabelguardens sidobelastning.
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For att kompensera for detta kan man justera
vinkeln pd den 6vre cammen (tvd-camsbdagar).
Detta fir barskaftet att variera i sidled.

Papperstest: En reva it ndgot hall handlar
bara om handisittningen och spanningar dar.

Timing: Hir pratar vi om “creeptuning” det
vill sdga att undvika att ligga olika hart mot
stoppet. Testa om din bage ar kinslig for detta.
Skjut mot en horisontell linje traffar pilarna pa
var sida om linjen 4r bagen kanslig.

Stabilisering: Hur mdnga tinker pa att en
langstabben inte bara ser ut som den gor for att
ge en bra vilohojd”?

1. Ju styvare langstabbe desto mindre si-
dororelser i skottet.

2. Dampare innanfor yttersta vikten el-
ler mellan stabben och bdgen tar bort
langstabbens bista egenskaper.

Att satta langsiktiga mal

- och att na dem!

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Jonas Jakobsson.

”Bdsta delen pa geviret
ar klistermdrket det star
”Holmens papper” pa”

Jonas Jakobssons gistforeldsning var en ordent-
lig 6verraskning. Jonas gav oss en inblick i hur
han jobbar med sina langsiktiga mal och hur
han ocksa nar dem.
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onas jobbar numera i fyradrsperioder. S4
ar det forstds inte for alla och inte hel-
ler i borjan av en karridr. Men oavsett
finns det ett antal punkter som kriver
sina svar.

1. Vill jag det har?

2. Vad ar malet, vad vill jag uppnd?

3. Vad behovs for att nd malet?

I vagskalen

Det behover rdda balans mellan SATSNINGEN
i ena vagskalen och MALET i den andra. Malen
skall vara realistiska s till vida att man har en
50%: ig chans att nd dem. Ar mélen fér hoga ger
man till slut upp.

Andra punkter att ta med i planeringen ar:
1. Vilja, vad krivs?
2. Tid - forberedelser — administration —
traning osv.
3. Ekonomi.
4. Materiel och praktiska forutsittningar.
¢ Trining och personlig insats.
e Social situation, hemma och pa job-
bet.
Nederst pa sidan syns den tidslinje som visar
hur Jonas forberedelser kan se ut.

Nir det géller materielen vill han forst bestim-
ma nir materielen skall anviandas, vilken tavling.
Sedan behover man ge sig ndgot han kallar for
”trygghetstid” dvs att vara klar med vilket mate-
rial och eventuella anpassningar i god tid. Detta
for att slippa ha osidkerheter hingande over sig
dnda in mot malet.

P4 triningssidan menar han att det inte finns
nagra genvagar. Det dr hard trianing som giller.
Det blir mycket skytte s klart, fys och lite styr-
ketraning. Fyra mdnader innan ett OS trinar
han 9 timmar om dagen och skjuter 650 skott
om dagen. D3 skall man komma ihag att varje
skott kostar 3 kronor.

TEKNIK & TRANING

Jonas berittar ocksd att han ligger ned my-
cket tid pd att i fabriken som tillverkar ammu-
nitionen testa ut vilken ammunition han skall
ha. Det hela dr mycket kinsligt och det parti
som tillverkas pd morgonen innan frukost blir
annorlunda nir samma person fortsitter efter
frukost.

Det handlar ocksi om att bestimma vilka
som under ett OS skall bo ihop, hur ser omgivn-
ingarna ut, hur 4r klimatet och sa vidare.

Det ar ocksd viktigt att jobba samman laget
trots att det dr en individuell idrott. Att dela upp
i mindre grupper som fir uppgifter som man
tillsammans skall 16sa och att ge varje grupp
egna mal ar exempel pa saker som skapar iden-
titet och tillhorighet.

Motivation

Motivation handlar om att tinka ldngsiktigt
och se forbittringar over tid. Tavla dven mot
dig sjdlv. Viga utmana tanken dir du ser mélet
framfor dig dir du vanjer huvudet vid att ditt
mal dr mojligt. Glom inte vikten av beloning, for
dig och for laget.

Motgangar

Att hantera motgdngar handlar om att nir
det inte fungerar stilla sig fragan — hur illa ir
det egentligen? Jag behover ocksd friga mig —
hur var det nir det funkade? Leta losningar och
framfor allt skaffa alternativa 16sningar. Vad
hander till exempel om utrustningen kommer
bort pa flyget?

oS

Vil pa plats berdttade Jonas om hur en tiv-
lingsdag kunde se ut. Fran det att han och 6vr-
iga laget steg pa bussen klockan 07.00 och till
framdt 21.00 pd kvillen dter Jonas ingen mat.
D4 har dagen innehéllit tivling — intervjuer —
prisutdelning — presskonferens — dopingkontroll
— fler intervjuer — mat.

Ordna ekonomin skaffa Deadline pa
tidsutrymme materialet
Ar1 | Ar2
Start Mal
Uppehall Viktig tavling vaérdering: Bakatrakning: Besoka
Eftertanke EM, SM, DM ... Ar jag ratt? tavlingsplatsen, vilja
Utvérdering ratt tavlingar sista tiden
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Okktoberlobben

- Upplevelser av pilen svag mot tavlan

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

= #. =

Vad gor Gustav...skjuter han rakt upp!?
Algjakten inleds samma helg som Oktoberlob-
ben genomférs. P4 den gamla goda tiden nar
precisionen var allt annat an precis hangde ock-
sa livet pa en skor trad for de fyra idlgar som
da fanns i trakten. Att pasta att de fick graa har
av forsta sondagen i oktober vore en underdrift.
Ingen visste vart pilregnet skulle sld ned nasta
gang. Men tiderna foérandras och idag vallfardar

”Med aren har
pilens vig mot tavlan
inverkat menligt
pa precisionen”

algarna till bagskyttebanan just den hir helgen.
Ingenstans ar det sakrare an dar... suck. Inga
vilsna skrik hors langre eka i den vata skogen,
slagfalt fran fornstora dar lyser med sin franva-
ro. Den tjocka dimman tycks for evigt ha lattat
och ingen jagas lingre ut for att man sagt nagot
olampligt. Snon lyser inte vit pa taken och inte
ens Kalle ar vaken.

denna normalt vanliga vardagstdvling hade

15 skyttar horsammat kallelsen. Underteck-

nad hade gdrna velat vinna igen men tyvarr

var det ”lordagsoppet” pd min dotters skola

dagen innan och.. ja.. lite sovmorgon mdste
hon ju ha sd darfor var vi inte pa plats forran allt
hade borjat. Ja ni hor sjalva sd hade det inte latit
pa den gamla goda tiden.

Tavlingen bjod dnda pa utdragna stridigheter
bdde i toppen och i botten. Hannes som vi vant
oss vid ha huvudrollen i bottenstriden hade for-
modligen fatt 1ana Orjans vingar, for plotsligt se-
gade han sig forbi sistaplatsen med 77 fler poang
an normalt. Detta fick till foljd att nytillskottet i
foreningen Kent Stromfors nu dterfanns pa den-
na drofulla plats. Starkt att “besegra” Hannes,
det har ingen klarat forut.

En som varit frdnvarande ndgra &r var nu
tillbaka pa skjutlinjen. Ludvig Wisell intog
beslutsamt plats tre fran slutet i resultatlistan.
Nir ”Korea” Hasse fick skjuta Luddes pilar for
ndgra ar sedan, i tron att ingen sdg det, kan vi
med hanvisning till dagens resultat sdga ”sd kan
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Clout 2012

Klass Rekord: Johan Lifvergren, IK Osterviking, 230p (2011)
HS  Namn Klubb 1 2 Totalt
1 Kjell Franzén Motala BSK 100 100 200
2 Johan Lifvergren  IK Osterviking 97 89 186
3 Henrik Johnsson ~ Motala BSK 81 87 168
4 Matti Hiltunen Motala BSK 81 77 158
5 Gustav Karlsson ~ Motala BSK 72 84 156
6 Arne Welin IK Osterviking 66 85 151
7 Hans Krusell Motala BSK 89 48 137
8 Felix Borup Motala BSK 85 50 135

NATIONELLT
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9 Johannes Hansen Motala BSK 76 48 124
10 Ludvig Wisell Motala BSK 30 59 89
1 Hannes Krusell Motala BSK 39 38 77
12 Kent Stromfors Motala BSK 19 28 47
DS  Rekord: My Eklundh, Motala BSK, 206p (2010)

Namn Klubb 1 2 Totalt

1 Yrsa Lifvergren IK Osterviking 0 14 14

J Rekord: Kalle Joh Motala BSK, 215p (2010)
Namn Klubb 1 2 Totalt
1 Kalle Johnson Motala BSK 61 79 140

29

det g&”. ”Korea” Hasse sjalv presterade varken
eller och hamnade i mitten.

Langst upp i resultatlistan stod kampen mellan
regerande mistaren Johan Lefvergren, IK Oster-
viking och Kjell ”atertdget” Franzén, Motala.
Den senare visade sig klart starkare och segrade
pd 200 poidng, en jimn och bra siffra mot 186
for Johan. Forra drets mastarinna Yrsa Lifver-
gren gjorde i ar en blek insats bland grabbarna
med hela noll podng efter forsta omgangen. Att
hon nu skot bland grabbarna ar ingen ursikt,
17 podng blev det till slut. Trots detta lyckades
hon vinna damklassen, i vilken minst tvd damer
valde att std vid sidan om for att ”det var for
kallt”??? Inget dr som forr.

Bland ungdomarna stod Kalle emot och lyck-
ades efter mycket om och men vinna pa fina 140
poang.

De eminenta hamburgarna och den vilskotta
grillen stod koksdetaljen for. Detta skotte man
monstergillt och miljovanligt fran borjan till eld-
ningen av plast- och aluminium- sopporna mot
slutet. Vi noterade nojsamt att den grd roken
med lila inslag snabbt skingrades i den litta
brisen. Tack kemiske- Magnus och Kalle-klorin.

D4 den kvinnliga figringen valde att gosa
framfor brasan i klubbstugan fick vi stélla in alla
skandaler dven detta ér.
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Kalle tréffar pinnen!

Till slut

Jag vill hirmed tacka alla nirvarande for vi-
sat intresse och for att dven detta lobbarmeeting
avlopte utan missoden. Ett stort tack dven for
att man ar efter ar star ut med denna nagot fran
sanningen avvikande skrivelse. En liten tanke
gar till drets kokspersonal som gjorde ett fan-
tastiskt jobb.

Vi hilsar alla vilkomna till ndsta drs drabbn-
ing nir det forsta ljuset letar sig ned genom trad-
kronorna i tidig morgontimma, nir snon lyser
vit pa taken och endast Kalle dr vaken.

I gryningen den 7 oktober i nddens 4r 2012. g



NATIONELLT
26 I
|

Réjbin Hoodkurs

- Rekrytering i Fiskgjusen

TEXT & BILD ROLAND BEXANDER

———

N
¥

BK Fiskgjusen hade tidigare drop in-prova pa.
God service till en nyfiken allmanhet alltsd men
inte praktiskt for var klubb.

Aspiranten betalade en mindre summa och fick i
praktiken en privatlektion av tranaren. Alla as-
piranter tycker det ar jattekul men langt ifran
alla kom sen att gora bagskytte till sin forsta

hobby.

m man skall uttala sig drligt sa ar

klubbens syfte inte att roa allmin-

heten. Vad klubben vill dr att fa

medlemmar och sen hjilpa dem

att bli battre bagskyttar. Istallet
for att ldsa upp en trianare gdng pa gdng under
hela dret har vi nu enbart intag av nyboérjare vid
varje terminsstart via en sd kallad Robin Hood-
kurs.

Uppslutningen och kunnandet var stort ndr intresserade fick testa bagskytte.

Vi har 9 banor och med tva skjutlag blir det
2 x 9 = 18 elever. Kan i nodfall 6verbokas till
20 elever.

Vi har slutat annonsera i lokaltidningarna. Vi
far for manga elever. Enda informationen om
nyborjarkurserna finns pd var hemsida www.
bkfiskgjusen.se. Den dr 4 andra sidan optimerad
sa det dr svart att googla pa Stockholm, Virmdo
eller Gustavsberg och nagot som har med bag-
skytte att gora utan att fa traff pa oss.

All anmailan till kursen sker med email.
Darmed har, konstigt nog, eleverna psykologiskt
aktivt anmalt sig mera 4n om man bara skriver
upp deras namn pa en lista. Dessutom underlat-
tar det enormt vid utskick som alla forstar.

Kursen ir pd fem tisdagar och kostar 400 kr.
Lan av material ingdr. Kursupplagget ar ungefar
sd har:

- Fore kursstart far deltagarna SBF:s kompen-
dium Steg noll med email samt hemldxa att ta
reda pa sitt eget dominanta 6ga.
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- Kvill ett: Presentation av klubben, trin-
arna och bagskytte historiskt och modernt.
Grundtrining med barebow pa 5 meter och 80
cm tapet.

- Kvall tva: Stringvandring och mot slutet
flytta bakat till 7 m.

Kvall tre: Jakt- tapeter, flytta bakdt till 9 m,
prova langbage pa tvd banor med rullbuttar pa
S m.

- Kvall fyra: Jakt-tapeter, 3D-djur pa tre ban-
or, skjutlinjen flyttar cykliskt ett steg efter varje
omgang, prova compound med reslease pa tvd
banor med rullbutar pd 5 m.

- Kvill fem: flytta bak till 12 m, sen lattsam
tivling med tva lag som skjuter pd vigen pa 7 m.
Avslutar med information om fortsattning.

Syftet med det hir upplagget dr att f3 nybor-
jarna att triana flera ginger. D far alla upp en
storre fardighet i bigskytte innan de beslutar om
de skall fortsitta eller ej. Vi hoppas pa sd sitt att
fler skall fortsitta samtidigt som det inte har gétt
at extra tid att undervisa de som enbart tackar
for kursen och inte blir medlemmar. Utfallet blir
c:a 50 % medlemmar.

Nu under hosten 2012 koér vi dubbla kurser
pga av det stora intresset. Kanske pga av som-
marens spannande bdgskyttesindningar frin
OS. For oss tillkommer fin lokal press om vara
5 SM-guld i ar.

Den bevakningen fick vi i dr lustigt nog tack
vara vara 10 (tio) SM-guld 4r 2011 som inte alls
fick samma uppmarksamhet.

Vi trycker pd det faktum att i bagskytte kan
man trots olika dlder och kon ha lika roligt.

Nagra roster:

Asa och Sabine Randow

Asa Randow sokte pa internet for att dottern
Sabine vill prova bagskytte och hittade BK Fisk-
gjusen.
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-Sjdlv har jag provat en gang tidigare nir jag
gick pd hogstadiet i Mirsta. Det var jattekul och
gick riktigt bra dd s det var ett latt beslut att
hinga med den intresserade dottern.

. fd
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Christer och Hanna Magnefelt

Christer Magnefelt med dotter Hanna
Familjen flyttade for inte sa linge sen till ett nytt
hus. T ett forrdd stod kvarlimnat en gammal
glasfiberbige som Hanna hittade. - Sjilv har jag
i 10-12 ars dldern skjutit med min brors bige
som var en riktig tavlingsbige.

- En dag sa Hanna: Jag vet vad jag skall kopa
for mina sparpengar, en pilbage.

- Det hade jag inte kunnat rikna ut och blev
mycket hipen. Nagra bekanta till oss 4r medlem-
mar i klubben och berittade att BK Fiskgjusen
fanns bara en mil bort i Gustavsberg.

- S nu dr vi hir!
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3D EM i Trakoscan, Kroatien 2012

TEXT &BILD MARTEN BLOMROOS

BRONZE

SLOVENIA
L

SWEDEN

in 1
iy |

Damlaget efter bronsmedaljen.

3D EM 2012 gar av stapeln I Trakoscan Kroa-
tien som ligger ca 80 km norr om huvudstaden
Zagreb nira den Slovenska gransen mitt i landet.
Omradet dr ett naturskont rekreationsomrade
med ett gammalt slott belaget vackert pa en hojd
bredvid en sj6, dir en av banorna ar forlagda.

otellet vi bor pd ar av bra klass

(som ett battre Svenskt hotell) och

det finns bade pool och spa. En klar

fordel dr att hotellet ligger inom

géngavstand till tavlingsplatsen sa
vi kan obehindrat gd fram och tillbaka mellan
tavlingsbanan och hotellet. Man behover inte
ens montera ihop bagen mellan skjutningarna
vilket underlattar.

Det innebir ocksd att vi dter frukost, lunch
och middag i hotellets matsal. En klar fordel
att slippa de traditionella smorgdspaketen till
lunch.

Arets 3D EM visar sig vara det storsta hittills
med 190 deltagare mot 145 forra gangen i Sar-
dinien. 3D vixer dven internationellt.

Laget bestar av foljande skyttar:

HC, Peter Grip, Lennart Nordsvahn, och
Christofer Herfindal

DC, Lisa Sodersten, Ulrika Sjowall och
Ingrid Olofsson

HB, Martin Ottosson och Bobby Larsson

DB, Lina Bjorklund

HLB, Daniel Greis, Jan Elwing och Robert
Antman

DLB, Katarina Johansson och Marie Karlsson

Ledare: Yngve Malmstrom och
Marten Blomroos.

Av olika skal reser vi inte tillsammans den hir
géngen utan vi har 4 olika resor inom laget. In-
get problem i sig men den hir gdngen hade ett
av gangen otur.
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Katarina Johansson.

Christofer, Ingrid och Katarina hamnar péd en
resa med verklig otur. Det forsta planet kan inte
starta pa grund av tekniska problem di byter
man plan och dven detta plan blir tvunget att
vinda tillbaka nu pd grund av ett tekniskt fel.
Tredje gdngen gillt kommer man ivig men tyvirr
inte bagaget skulle det visa sig!

Dag 1 ”Official Practice” stir vi dar med 3
skyttar utan bagar. Katarina och Christofer far
lana bagar av Norrmannen samt Danskarna och
skjuter in sig s gott det gar. Vi har dnnu inte hit-
tat en bage till Ingrid. Vi ligger pa arrangoren for
att fa information var bagarna kan befinna sig
och fér dntligen ett svar att Ingrids bage finns pa
Zagrebs flygplats och skall komma vid midnatt.
Ingrid skall bevaka nar bidgen kommer. Klockan
ett pd natten knackar Ingrid pa dorren och siger
med stor besvikelse att det inte var bdgvaskan
som kom utan Ingrids bagage. Jag sdger att
vi skall fixa en bdge imorgon bitti men ligger
somnlos infor uppgiften och Ingrids eventuella
Ode. Skall hon f4 tivla eller inte?

Vid frukosten innan den forsta kvalificering-
sronden tar vi upp Ingrids problem inom grup-
pen varvid Lina springer bort till Danskarna och
frdgar om de har ndgon bdge till Ingrid, Bingo!
En Dansk hade en bage med néstan ratt draglin-
gd. Ingrid blir ju naturligtvis jatteglad.

Nu saknas bara koger kikare etc. Kikaren var
det minsta problemet dd jag hade en med mig
och EMAU teamet fixade ett koger bestdende av
Cola flaskor som tejpats ihop.
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Yngve trimmar Ingrids lanebdge, skruvar ner
styrkan, fixar en ny skala med Ulrikas hjilp
och, Voila Ingrid dr redo! Namnas bor ju att
vi befinner oss inte pd nigon bagskytteklubbs
domaner utan vi fir improvisera sd gott det gr.

En stor eloge ocksa till Trudy Medved som
ar tekniskt ombud for EMAU och forlanger var
traningstid for dessa skyttar pd grund av det in-
traffade sd att vi hinner trimma in utrustningen.

Den som hade det tuffast var nog Katarina
som hade l&nat en lingbdge som var klart sva-
gare dn hennes egen.

Béde Christofer, Ingrid och Katarina gor en
verkligt bra insats med ldnat material

*forsta dagen.

Vi hade senare under veckan en nordisk afton
dar vi tackade det Danska och Norska laget och
speciellt de personer som ldnat ut sin utrustning
som ju naturligtvis var avsedd som reserv men i
och med att den ldnades ut var svirare att f4 tag
pa vid ett eventuellt eget tekniskt fel. S4 hatten
av for dessa personer. Jag tror de Nordiska ldn-
derna kom lite ndrmare varandra den har kval-
len! Inget ont som inte har ndgot gott med sig!

Vidret var underbart de tvad forsta dagarna
med 25-28 grader, sedan kom ett dskvader under
onsdag natt med regn och kyla. Torsdag morgon
ar det 10 grader och smdregn vilket haller i sig
ocksd under fredagen, inget kul! Dock blev fi-
naldagen riktigt bra med sol och virme som tur
var!
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Martin Ottosson.

Onsdag och torsdag var det kvalificering-
sronder med 24 mal per dag. En bana gick runt
slottet medan den andra gick utanfor med mer
slattmark.

I grundomgangen hade arrangéren mis-
sat avstindet pd ett mdl som var ndgra meter
for langt (man tillimpade gruppindelning av
djuren). Vi lade in en protest som ocksd gick
igenom och malet stroks. Det visar att det blir
svarare for banlidggarna i framtiden att hilla
reda pd djurets grupptillhorighet.

Alla vidare utom 5 skyttar. Samtidigt var team
tavlingen igdng och Sverige hade tva team, bdde
herrar och damer. Damerna drog det lingsta
strdet och fixade en bronsmedalj medan grab-
barna slutade pd en sjitteplats.

I 16 delen var fem svenskar kvar:

Lisa fyra, Ingrid sexa, Martin etta, Bobby
femma och Lina trea. Det ser bra ut!

16 skyttar skall bli dtta och sedan semifinal.
Tyvarr missar Ingrid semifinalen med en ynka
podng, sa tuff ar konkurrensen.

Lina moter en Ryska i sin semifinal och match-
en slutar 39-39, alltsd shoot off. Bdda skjuter en
atta pd ungefir samma avstdnd frdn mitten s
det blir mitning till Ryskans fordel. Lina skjuter
sedan om bronset mot en Fransyska men for-
lorar tyvirr och slutar pa en fjiarde plats.

Nu ar det Lisas tur som i semifinalen vinner
over en Osterrikiska och ir i guldfinal.

Dir far hon méte en Spanjorska som hon ut-
klassar med siffrorna 41-29.

Guld till Sverige!

Bobby och Martin star pa tur. I semifinalen far
de mota en spanjor och en Italienare, teoretiskt
finns det chans till en helsvensk guldfinal. Bobby
ar forst ut mot Italienaren men forlorar tyvarr
och far gé en match om bronset. Martin vinner
sin match och gér guldfinal mot Italien. Bobby
vinner bronsmatchen och Sverige tar ett Brons!
Detta var mycket bra gjort av Bobby som var
dunderforkyld och gick pa ren vilja.

I Guldfinalen blir det tufft men Martin tar
hem guldet en poing fore Italienaren. Annu ett
Guld till Sverige!

Totalt tar Sverige 2 guld och 2 brons, ett my-
cket bra facit.

Yngve och Marten tackar for en vilgenom-

ford tavling med mycket glidje och manga sk-
ratt trots det missade bagaget!
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TAVLINGSANNONSER

Datum:

Plats:
Deltagare:

Avgift:

Ledare:

Anmalan:

Upplysning:

Svenska Bagskytteférbundet inbjuder till

Paralager

7-10 december 2012, med start kl. 18:00 med
samling pd hotellet. Avslutas ca kl. 17:00 den

9 december for de som kan resa hem under kvillen
(6vriga stannar till mandag kl. 09.00).

Bolinder Munktell Hotell, Eskilstuna

Alla handikappskyttar som skjutit mer an 6 manader
och kan skjuta minst 12 meter.

500 kronor. Inklusive del i dubbelrum och kost.

Tillagg for enkelrum: 300 kr. Avgiften betalas pa plats.

(Nya som aldrig deltagit pa lager tidigare kan soka
idrottslyftspengar genom sin hemmaklubb).

Gullimar Akerlund, Leif Danielsson, Kaarina Saviluoto

och Bernt Andersson.

via e-post: kansliet@bagskytte.se senast 10 nov. 2012.
(Forst till kvarn, begrdnsat med platser)

Limnas av Gullimar Akerlund 070-6969651

Vilkomna

Program:
e Fredag, 18.00 —20.00 Samling infor légret.
® 20.00 Middag pa hotellet.
e Lordag, 09.00 Frukost,
e 10.00 Skjutpass i Eskilstuna BS lokal.
12.30 Lunch.
13.30 Skjutpass.
15.00 Fika,
15.30 Skjutpass,
17.00 Avslut och ater till hotellet.
19.00 Teoripass och sedan middag.
Sondag 09.00 Frukost,
10.00 Skjutpass,
12.00 Lunch,
13.30 Tréaningstavling,
16.00 Avslut pa hotellet (de som inte har for
langt hem é&ker hem under kvillen).
e Mandag kl. 09.00 frukost och sedan hemresa.

Svenska Bagskytteforbundet/ Gullimar Akerlund, Férbundskapten.

Tif\VLINGS

Vetlanda BSK inbjuder till
Héglandspilen
Lérdagen den 13 oktober 2012 — kI 10,00

Forst till kvarn giller!
Info: Lamnas av Bjorn Fransman
tel. 0383-153 14,

INNESKOR MED VIT SULA GALLER!
TAG MED NAGOT ATT SITTA PA!
GLOM INTE SKJUTTROJA!
Vetlanda BSK hilsar alla varmt vilkomna!

Plats: TK 77 Tennishall. Vagvisning fran Plats:
alla infarter till Vetlanda
Klasser: Enligt SBE.
Rond: FITA 18m. SBF 12m. 2x30 pil.
T-ledare:  Bjorn Fransman Tid:
Avgift: Klasser 21 och dldre 200:-, ’
10-16 klass 130:-. Betala girna
klubbvis pd BG 679-8896
Mirk talongen Hoglandspilen 2012
Anmilan:  E-post: b.fransman@telia.com eller
Tel: 0383-153 14
P4 anmailan ange taveltyp
(3 spot eller 1 spot)
Senast den S5 oktober vill jag ha Rond:
anmdlningarna. Klasser:
Start: K1 10,00. 2x4 min, direfter Avgift:
tavlingsstart. Anm:
Servering:  Finns i anslutning till hallen. M l
Ovrigt: Begrinsat antal deltagare. ark:

IF KARLSVIK
inbjuder till
Karlsvikstriffen

Lordagen den 3 november
Vibackeskolan, Alno
Lat N 62° 25’ 44” Lon E 17° 25’ 12"
Raholmsvigen 7
OBS! Ny lokal.
FM kl. 9.30 for HE, DF, HK o DK16-60
2x4 min uppvirmning, direfter start.
EM ca kl. 13.30 fér HC o DC16-60,
Langbdge samt alla 10-13 klasser.
2x4 min uppvirmning, direfter start.
OBS! Begrinsat antal, ca 40 per omgang.
Ev. justering av startomgdngarna vid stort
deltagarantal. Lokalen 6ppnar kl. 08.00.
FITA 18m och SBF 18/12m
Samtliga enligt SBE.
Seniorer & éldre 180:-, Juniorer & yngre 100:-
Senast sondag 28 oktober till Ieva
ieva@mustella.eu, tel: 070-322 65 74

Korv, smorgas, dricka, godis mm finns att kopa

VALKOMNA!
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Eskilstuna Bagskyttesallskap

inbjuder till
Munktelltraffen
Tid: Soéndagen 4/11 2012
Start: KI 10.00 med 2x4 min uppvarmning
Plats: MunktellArenan, Eskilstuna
GPS: N:59.378028 E:16.508828
Rond: FITA 18 m/SBF, 12 m 2x30 pilar

Klasser:  Samtliga godkanda klasser enligt SBF
Anm. avg: 21-klass och aldre 180 kr
16-klass 150 kr
10 och 13-klass 120 kr
Anmilan: Senast tisdagen 30/10 till
eskilstuna.bagskytte@telia.com
Blankett finns pa var hemsida.
Max deltagarantal: 168 skyttar
Info: Leif Danielsson 073-528 71 02
Ovrigt: Under dagarna fore tavlingen har det funnits
héstar i lokalerna

Vid anmalan anges om 3-spot eller 10-ring 6nskas.
Ingen sarskild skyltning gjord. Folj vagskyltar mot
Munktellstaden.

Inneskor &r obligatoriskt pa tavlingsplatsen.
Meddela din ankomst till sekretariatet senast 30 min
fore start.

BSK IGGESUND INBJUDER TILL
ANKARPILEN DEN 10 NOVEMBER 2012
Pa uppdrag av SNBF ingar DM i samma tévling
Separat inbjudan till berorda klubbar

Rond: Fita 18/m, SBF 12m Alla klasser

Plats: Gymnastiksalen och traningslokalen vid
Iggesunds skola och badhuset. Vagbeskriv
ning vid anmilan.

Tid: Formiddag kl 09.00 med uppvirmning 2x4
min for Langbage, HR DR 16, HC DC 19,
50, 60, samt HF DR 10-13 klasserna.

Efter uppvarmningen, start.

Eftermiddag c:a kl 13.00 med uppviarmning
2x4 min fér HR DR 19, 50, 60, HC DC 16,
samt alla barebow skyttar dven 10-13 klassen.
Efter uppvarmningen, start.

Anmailan: bskiggesund@telia.com eller Margareta
Spang 0650-21 005, 070-330 96 58 senast
den 2 november.

OBS!!! Begrinsat antal skyttar.
Kom ihag inneskor!!!

Anm. avg: 16-klassern och seniorer 150:-, 13 och
10-klasserna 100:-

Anmalningsavgift DM: Tillagg for alla 50:-

Servering: Kaffe, dricka, korv, smorgas, godis.

HJARTLIGT VALKOMNA Vilkomna 111
INBJUDER TILL Nykvarr.ls BagskyFteklubb
»12-METERN” Bjuder in till

LORDAGEN den 17 NOVEMBER 2012

START: Uppviarmningsskjutning fran kl. 09.30
med start i omedelbar anslutning.
ROND: 2 x 30 pil fran 12 meter.
Vid anmilan meddela om Du vill skjuta
pa 3-spot.
PLATS: Arena Grosvad. Vigvisning fran vig 51.
KLASSER:  Alla enligt SBF:s bestimmelser.
DOMARE:  Anders Johansson.

ANM.AVG:  100:- kr.

FORSALJNING: Godis och kaffe. Restaurang finns i
narheten.

AVGIFTEN BETALAS IN KLUBBVIS I GOD TID

FORE START.

OBS!!! Tavlingsdrakt enligt SBF:s adresslista 2012 och

inneskor ar obligatoriska.

Vi kan ta emot c:a 32 skyttar

ANMALAN: Senast den 14 nov. till : Bo Andersson/
Inger Pettersson Mellangrindsv. 22
612 37 Finspang tfn: 0122-155 09,
070-243 55 50 eller
via e-mail bo.inger.andersson@telia.com

VALKOMNA!!!

Hostpilen

Tid: Sondag 25 november kl 11:00

Plats: Kulturmagasinet Ge Jarnet

(fd Dackshuset) i Nykvarn

Omfattning: SBF 12-metersronder for 10
och 13-klasserna, begransat antal deltagare
till 30 skyttar. (ev ett skjutlag till kl 15:00
om stort intresse)

Anmilan: cenneth.ahlund@bagskytte.se
eller 0708-103133 senast 21 november
Anmilningsavgift: 100 kr individuellt, lag-
tavling utan kostnad.

Enkel servering kommer att finnas med
korv, lisk mm.

D3 lokalen kan vara litet kall(om det ar
kallt ute) sd bor skyttarna ha varma klader,
men givetvis klubbtroja, pd sig.

Vilkomna!!!
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BOLLNAS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till
Balderpilen

Tid: | Lérdagen 1 december 2012, start kl. 10.00 med

3x2min uppvarmning.
Plats: Héghammarhallen, Bollnds (SM arena 2012 Plats:

och 2014,2015) Start:

Lat: N 61°21.507; Long E 16° 25.696' Rond:

Inomhusskor obligatoriskt.
Rond: FITA 18m och SBF 12 2x30 pilar.

Finaler i varje skjutstil H-domare:
Klasser: Alla enligt SBF Avgift:
Anmadlan: Senast sondag 25 november med tapettyp till

T-ledare: Rolf Volungholen, rolf.volungholen@ Anmilan:

telia.com telefon eller SMS till 0705749507 eller Mail:

Hékan Asentorp, hakan.asentorp@matarna.se

telefon eller SMS till 0706019410
Anm.avg: 160 kr (16 och yngre 80 kr) Ovrigt:
Servering: Enklare bagskytteservering.
Behoriga domare: Hakan Asentorp

ler!!!

Valkomna! beskrivning.

HUSKVARNA BAGSKYTTEKLUBB

INBJUDER TILL

LILLA VATTERPILEN

Sondagen den 11:e November 2012

Triffpunkten pa Oxnehaga.

Uppvarmningen startar 10:00.

SBF 12 meter, 10-13 klassare, 2 x 30 pilar

Obs! Om du ska skjuta pa 3-spot s ange
det i anmalan!

Dennis Stahlkrantz

60:- per skytt. Betalas klubbvis fore start.

Efteranmdilan mot 50% tilliggsavgift.

Senast den 5:e november till Tom Pedersen.

tompedersen@comhem.se

Telefon (upplysningar): Tom 070-8145701

Det kommer att finnas sedvanlig forsiljning

av mat och dryck.

Det ir ocksd begrinsat antal deltagarantal
(32 skyttar) sd forst till kvarn gil-

Hemsida: www.huskvarnabk.se. Dir finns dven vig-

VAXJO AIS

till DM INOMHUS

Mailadress: skarbylund@hotmail.com

Servering: Kaffe, korv med mera

Valkomna

P& uppdrag av Sydostra Gotalands Bagskytteférbund inbjuder

Dag: 18 november 2012
Klasser: Samtliga enligt SBF, 2x30 pilar
Plats: NCC Handbollshall i Vaxjo, se var hemsida
www.vaisbagskytte.se
for detaljer
Tid: Start 10.00 med uppvarmning
Avgifter: Seniorer och aldre 200 kr
Juniorer och yngre samt motion 100 kr, lag 150 kr
Anmalan till: Lennart Lowstrédm senast 10 november

eller per telefon 070-516 31 03
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inbjuder hiarmed till
JUNIORSERIE
INOMHUS, 19 nov. 2012 till 3 febr. 2013.

Klasser: Allai C-, R-, L- och B.

Rond: 16-klasserna - 18 meter, 30 pilar mot 40 cm tavla.
16-klassen Langbage - 18 meter, 30 pilar mot 60 cm tavla.
13-klasserna - 12 meter, 30 pilar mot 40 cm tavla.
10-klasserna - 12 meter, 30 pilar mot 60 cm tavla

(C-13 och C-16 mot innertia)

Tavlingen omfattar 7 omgangar varav deltagarna far tillgodordkna sig de fyra bista i den slutliga resultat-

listan.

Start: VECKA 47,2012 ( 19/11 - 25/11) samt darefter vecka, 48, 49, fortsattningsvis VECKA
2,3,4,5,2013 (uppehall mellan jul och nyar)

OBS De som gar upp till nésta klass efter nyar far anda delta i denna korre till den ar slut.

Tid: Mandag - S6ndag.

Skjutna resultat SKALL redovisas till Svenska Bagskytteforbundet seriekommitté senast mandag efter

skjuten omgang.

AVGIFT: Klubbavgift 100:-, 10:-/start per omgang och skytt. (Rakning skickas ut efter avslutad serie).

ANMALAN: Senast den 5 november till: Svenska Bagskytteforbundet, Fagerviksvigen 22, 860 30
Sorberge eller Fax: 060-578821, Email: kansli@bagskytte.se Limna uppgift pa namn samt
E-postadressen pa kontaktombudet for foreningen. (Resultat skickas endast ut per E-post
samt finns pa var hemsida, www.bagskytte.se

VALKOMNA TILL 2012/13 ARS JUNIORSERIE

Svenska Bagskytteforbundet
inbjuder hirmed till

Serietdvling i Korrespondensform 2012/13

Lagtavlingar omfattande:

Recurve; 3-skyttelag 18 meter, 40 cm tavla.
Barebow: 3-skyttelag 18 meter, 40 cm tavla.
Compound : 3-skyttelag 18 meter, 40 cm tavla. (Mot innertia)
Langbage: 3-skyttelag 18 meter, 60 cm tavla.

Tavlingen startar den 19 november 2012

Tavlingstiden &r 6ver mandag till sondag i veckorna 47, 48, 49, dérefter uppehall under jul och nyar, samt veck-
orna2,3,4,5,2013.

Serieindelning med 8 lag i varje seriegrupp, om tillrackligt antal lag finns.

Redovisning till seriekommittén efter varje omgang. Redovisningen skall vara Svenska Bagskytteforbundet
tillhanda SENAST mandag efter omgangen (kansliet@bagskytte.se).

Korrens resultat finns pd hemsidan, www.bagskytte.se.

I anmélan skall Ni meddela vem som ar kontaktombud med E-postadress i Er forening.

Anmalningsavgift: 250:- per lag. Inbetalas samtidigt som anmalan till

PG. 19 44 53-7, Svenska Bagskytteforbundet.

Sista anmadlningsdag; 5 november 2012.

Vi kommer under vecka 46 att lagga ut information pa forbundet hemsidan for korren, tavlingsregler och
serieindelning.

VIHALSAR ALLA VALKOMNA TILL
2012/13 ARS ALLSVENSKA KORRESPONDENSSERIE
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- Bekviim att béira och hiog virmeisolering tack vare
ruggad insida.

- Elastiskt och hiller formen.

- Integrerade gummi halkskydd for perfekt passform.

- 9% polyester, 10% elastan, 200 g/m2.

- Storlek: S5/M, L/XL

TRYCK A TRYCK B TRYCK C

S swEDEN

BAGSKYTTE ;4't nevy

Eit par armar inkl tryck pd ena armen, vilj frgahtemativ Ett par armar exkl trvek

Pris: 189 kr Pris: 159 kr

Tuff Mossa

- Stickad mossa som kan anviindas med
eller utan uppvik.

- 4 simmar pé toppen.

- Material: Akryl.

- Finns i svart, cerise och turkos.

- Tre olika valmiijligheter pi brodyrens firg.
Massa inkl broyr,
vilj Girgalternativ

Brodyr Cerise Brodyr Gul  Brodyr Turkes Farg pd mbssa
Cerise .
Svart .
Turkos .

Pris:

135 kr

Bagskytte vaskor i olika modeller

Backpack, 22 liter

Pris: 390 kr

Sport Bag, 35 liter

Pris: 360 kr

Travel Bag, 50 liter

Pris: 260 kr

Bigskyite Travel Bag, 50 liter Bagskytte Sport Bag as liter Bagskytte Backpack, 22 liter
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