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'DANAGE PRODUCTS - WORLDWIDE !

DOMINO TARGETS - POWER STOPS - HANDHELD SCORING SYSTEMS
TIMER SYSTEMS - TARGET PINS - NETTINGS - 6 SPOT TARGET FACES

GOD JUL OCH ETT GATT NYTT ARTILL ALLA
BAGSKYTTEALSKARE OCH TACK FOR ATT NI
ANVANDER PRODUKTER FRAN DANAGE

BASTA HALSNINGAR

» IJANAGE OF SGANDINA\IIA £7

THE SPORT'S MOST INNOVATIVE SUPPLIER OF TARGET AND SCORING SYSTEMS
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Det sigs att den virdsberémde danska férfattaren - Han Christian Andersen - TRADITION K |
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. REDAKTIONELLT

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje
manad. Ingen utgivning i januari och
augusti.

Prenumerationsperioden startar vid
betalning. Deadline 25: e i varje manad
utom for nummer 7 dér deadline ar den
20 juni.

Pris: 300 kr for 10 nummer. Losnummer
50 kr.
PG:379005-2

Tillsvidareprenumeration

Det innebér att alla prenumerationer,
gamla som nya fortsatter tills kunden
sdger upp den samma.

Kunden paminns tre ganger samtidigt
som tidskriften fortsatter att komma.

Tryckning
Printec Offset Medienhaus, Kassel (GER)

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for asikter i
insant material.

Tidskriften forbehéller sig ratten att
redigera i insant material.

Annonspriser i farg

Reklam

Pris  b/himm
Helsida 1000 kr 134x 178
Utfallande 1000 kr 171 x 246
Halvsida 700kr 134x 97
Utfallande 700 kr 171x 119

Tavlingsannonser

Pris  Tilligg b/himm
Helsida 700 kr 300 145x212
Halvsida 500kr 100 145 x 104
Kvartssida 400 kr 0 65,5 x 95
Attondel 300kr 0 71 x50

Annonspris pd omslaget
Helsida utfallande 1500 kr

Teckenstorlek

Minsta majliga teckenstorlek ar 8 punk-
ter. De annonser som da inte far plats i
bestallt utrymme maste skrivas om eller
bestallas till ett storre utrymme.

Omslagsbild: Mikael Svahn
Fena pa omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2

Bagskytte for hela familjen

4 discipliner & 4 skjutstilar.
Valj det som passar dig.
Aret runt.

Tavla Jakt Falt 3D
Olympiskt Compound Klassiskt ~ Langbage

Tidskriften Bagskytten, december 2012
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UTBILDA MERA!

www.bagskytte.se
www.sisuidrottsutbildarna. se
www.idrottsbokhandeln.se

TAVLINGSANNONSER

Frdn och med 1 janurari &r tavlingsannon-
sering inte langre obligatorisk i Tidksrif-
ten.

Tavlingsreklam

Men kom ihdg att ni ocksd kan gora re-
klam for era tavlingar i Tidskriften till en
rimlig kostnad kontakta:

bagskytten@bagskytte.se
Priser och storlekar

Tavlingsannonser
Pris Tillagg b/himm

Helsida 700kr 300 145x212
Halvsida 500kr 100 145 x 104
Kvartssida 400 kr 0 65x 95
Attondel 300kr 0 71x 50

Fran och med detta nummer finns utdrag
ur tavlingskalendern med avseende pa
narmast kommande tavlingar.

Mikael Svahn, red.

Utdrag ur tavlingskalendern
for 2013
Sidan 38

Svenska Masterskap 2013
JSMinne 16-17 mars Kungséngen
SMinne 30-31 mars Eslov
JSM ute 17/18/20juli  Ostergdtland

Tavel-SM 19-21 juli Norrképing
Falt-SM 03-04 augusti  Avesta
3D-SM 24-25 augusti  Oskarshamn
Jakt-sM 14-15 sept Skovde

Tidskriften Bagskytten, december 2012

Skribenter sokes!

Du som vill skriva om skjutteknik, trdning, material
och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten.
Du kan skriva ur alla upptankliga infallsvinklar, bara
fantasin satter granser!

Kénns det jobbigt att skriva hjalper jag till.

Borja med att skriva ned foljande:

e En infallsvinkel, en ingéng.

e Varfor dr detta intressant?

e Vad vill jag ha sagt?
Nu dr det mesta av jobbet redan klart!
Ingen deadline.

E-posta eller ring: bagskytten@bagskytte.se,
0709-61 64 22




n KRONIKA

Vaga trana — vaga satsa

Av Per Bengtsson

Nu ar vi dar igen, ar 1 i olympiaden mot Rio de Janeiro 2016. Organisatoriskt har vi en ny
forbundsordféranden, en trinarorganisation i uppbyggnadsstadiet och en Sportkommitté med
vakanta platser — givetvis inte det optimala for idrottslig framgang, men ambitiosa bagskyttar
kan gora mycket pa egen hand och tillsammans. I sommar har vi ett tavel-VM i Turkiet samti-
digt som skyttarna fran EM-truppen i ar annu inte har nagon uttalad satsning och far riknas
som hogst osikra kort. De recurveskyttar som har ambitionen att sla sig in i seniorlandslaget
har detta kommande ar ett gyllene tillfille som inte bor missas.

ad kommer att krdvas for att bli uttagen till internationella uppdrag 20132
- Traningsmassigt handlar det om att skjuta mer an 500 pil i veckan med bibe-
héllen kvalitet, har kravs en genomtinkt planering med fokus pa att variera in-
tensiteten mellan harda, medel och litta skjutpass for att inte trana sonder sig
fysiskt eller mentalt. Tavlingsmassigt handlar det om att genomfora s manga
tavlingar som mojligt med fullt fokus p&d genomforandet av skjutningen istallet for poang-
fokus kommer att ge ”ritt” mentala hardhet infor det som komma skall.

- Jag skulle dven vilja planera in ett traningslager for satsande recurveskyttar under

- Valborgshelgen i antingen Olofstrom eller Hallsberg dar vi tillsammans arbetar med mate-
rialet, skjuter langhall och ser 6ver skyttarnas fysiska status. Med detta som grund ar det sen
helt upp till var och en att skrapa ihop resurser for att kunna dka pa en internationell tivling
med egna medel. Det rekommenderas varmt att gora den internationella debuten vid en min-
dre tavling dn just ett VM, och dd rekommenderar jag en Grand Prix.

- Den sista, men ack sd viktiga delen i en idrottares satsning ar att kommunicera ut att man
gOr en satsning. Sportkommittén, lokalpressen, familjen, kansliet med flera behover fa veta om
era planer si att de kan stotta er. En idrottssatsning dr svar nog att gora, och utan stod frén
de som kan pdverka en satsning ar den tyvarr domd att misslyckas.

- Véga satsa — ett minne for livet, gor det smart och med ett leende pa lipparna s har ni
stora mojligheter att lyckas. 2013 ar DITT éar!

Tidskriften Bagskytten, december 2012
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Anders
Hellman A

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Anders Hellman i Atvidaberg bérjade som klassiker men gick 6ver till compound 92. Anders med
fru Asa har tva soner i Martin och Simon som iven de ar framgangsrika compoundskyttar. Stora
grabbars mirke (nr 131)erévrade han 2009. Storst framgangar har Anders haft inom skogsskyttet

och da narmare bestamt i jaktskyttet.

Atvidabergs Bagskytteklubb ir nistan alla

ledare aktiva. Alla vill skjuta och det giller

dven denna mdnads profil nimligen Anders

Hellman. — Jag tycker att mitt eget skytte ger

mig sd pass mycket att jag inte bara vill 4gna
mig 4t ledarsidan utan vill nog vara lika mycket
skytt i framtiden som nu, borjar Anders nir vi
satt oss ned vid koksbordet pad Vistgotavigen
12 i Atvidaberg. Nir jag borjade med bagskyttet
i Atvidaberg for tjugo &r sedan, fortsitter An-
ders var det bara jag och Soren Wikingsson som
tavlade aktivt. Idag ar vi nog ett 20-tal aktiva
varav 10 nya som vi fick till klubben under en
aktivitet vi hade pa sportlovet i vdras. — Jattekul
att de flesta har hingt pa och borjat kopa egna
bédgar, det tyder pa att vi gor ndgot ritt, siger
Anders. Inomhus har vi tva tider i veckan. En tid
for alla med egen utrustning oavsett dlder och
en for nyborjare och juniorer. Vi ir fyra instruk-
torer som skoter om traningen och vi forsoker

vara pa plats dven andra tider dn det schema vi
har. De flesta skjuter compound men det finns
ocksa en och annan klassiker.

- Anders och Asa har tvd séner, Martin och
Simon. Bigge sonerna skjuter som bekant com-
pound och det pa ett fortrifflige sitt. — Oftast
vill dom sjilva tridna, siger Anders och mycket.
Ingen av dom har nigon annan idrott som de
sysslar med, men bada spelar gitarr. Utomhus
har vi i princip samma uppldgg dven om det da
blir ytterligare trining som dyker upp mer spon-
tant. — Var familj brukar trina ihop en del med
familjen Kempe och om ndgon vill ha mer tran-
ing forsoker vi ge dem det.

- Det later som mycket bagskytte, tar ni aldrig
paus?

- Jo ibland tar vi paus och si ir det inte lika
intensivt alla perioder pé aret, tycker Anders.

Tidskriften Bagskytten, december 2012
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Anders har frast tva egna stockar, dock inte den pa bilden.

- Hur dr det med ambitionerna?

- Fran borjan var ambitionen den att ta ”Stora
Grabbars mirke” och det lyckades jag med 2009
genom att det ret vinna Jakt-SM i Huskvarna.
Nu handlar det om att ta medalj pd nigot SM
ibland for att visa att jag fortfarande 4r en bra
skytt, siger Anders. Inne dr malet att skjuta 580
eller mer. Det kravs ett riktigt bra skytte for att
lyckas med det. Ett annat mal ar att ha ett starkt
lag i foreningen. Hir lyckades Linus Kempe, jag
sjalv och Simon ta brons pd 3D-SM nu senast.
Extra kul att det var tva juniorer i laget, tycker
Anders.

- Men bur kom det sig att du borjade skjuta
bage?

- Jo jag spelade fotboll tidigare men si ska-
dade jag knit och behovde hitta ndgot annat att
syssla med. D4, 1991, hade jag en jobbarkom-
pis som tog med mig till en forening som hette
SAAB och det var dir det borjade. Efter det tog
jag kontakt med klubben i Atvidaberg och foru-
tom Soren Wikingsson fanns ocksd Wille Rask
som hade hand om det administrativa. Séren
lirde mig och Asa att skjuta klassiskt, men re-
dan 1992 gick jag over till compound. Det var

ménga 1 Linkoping och SAAB som skét com-
pound d4, bland annat Kjell Ericsson. Jag trin-
ade en del med Linkoping och Kjell i borjan for
att lira mig, berdttar Anders.

- Hur ser skjuttekniken ut idag jimfort med
bur det var i borjan?

- Jag skjuter nigot annorlunda idag, svarar
Anders. Jag har bland annat rakare bigarm och
har forsokt prova pa lite olika skjutstillningar
enligt en film med Cousins och Grimwood. Men
den Oppnare fotstillningen passade inte mig.
Annars har jag o6kat trycket nagot mot tavlan
redan nir jag gir in i ansiktet sd att jag dr nar-
mare skottet nir jag kommer in i ankringen.

- Jobbar som?

- Jag jobbar som programmerare av NC-
maskiner och redan 1996 friste jag min egna
stock och ytterligare en tva &r senare. Den stock-
en hade Browning 6T6 som forlaga och deras
lemmar passade darfor i den stocken. Sedan tog
jag med den till BowPro dir Ulf Persson mon-
terade lemmar frdn Browning och encamshjul
fran Mathews.

Tidskriften Bagskytten, december 2012
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Hela familjen kan tréna pé den utt sostér upst‘alld bakom huset.

- Det var med den bégen jag tog silver pa 3D-
SM i Eskilstuna samma &r, extra kul att ta med-
alj med nagot jag sjalv tillverkat, tycker Anders.

- Bra bagskytteminnen?

- Simon drog i sin forsta bage under forsta
3D-SM i Borlinge 97, d& var han bara tva ir.
I 4r tog Simon, Martin och Linus 10 JSM-med-
aljer pa 11 starter, fyra guld, tva silver och fyra
brons. Négra andra trevliga minnen var nir vi
skot dinosaurier i slottsruinen i Borgholm och
ndr Jakt-SM gick i Nds 1993 och det var fint
hostviader med frost pd morgonen och en my-
cket fin miljo runt slottet. Efter att ha vunnit
Jakt-SM i Umed 94 och Jakt-SM i Ronneby 95
fick jag motta ” Atvidabergsplaketten” som varje
ar delas ut for betydande idrottsprestationer.
"For virdefull insats, Atvidabergs kommun”
star det pd plaketten. Att jag sedan kunde vinna
mitt tredje Jakt-SM 14 &r efter det andra kindes
ocksd mycket bra.

- Varsta bagskytteminnet da?

- Det var nog det fyra timmar linga sporegnet
pd 3D-SM i Gnosjo forra dret, avslutar Anders
Hellman.

Tidskriften Bagskytten, december 2012
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FAKTA )
o Gift med: Asa samt sénerna Simon och Mar-

tin

Tre SM-guld i jakt. En fordel jag har i sko-
gen dr att jag har ganska ldtt for avstinds-
bedémningen, men pa senare tid har jag
ocksd borjat uppskatta tavelskyttet.

Bagar: Har tre stycken. Hoyt Trykon med
Z3-cammar (custom) i skogen. Hoyt Katera
XL med Z3-cammar (tavla ute och inne).
Min egengjorda stock med Browninglemmar
och Matthewskam. Jag skjuter med 59 # ute
och 53 # inne.

Draglidngd: 26,5”.

Pilar: Lightspeed 500 och ACC 3-18 pé tavla
utomhus. X7 Eclipse 2314 inomhus.

Sikte: Shibuya CPX pd Trykon och Sureloc
Challenger 400 pa Kateran.

Scoop: Viper pd Trykon och Superscoope pa
Kateran. Har sex gangers forstoring.
Pilhylla: GK Premier pa bada.

Release: Carter Sensation, tumme. Har en
Carter Evolution som gar av vid ett visst try-
ck, men det dr svart att gd ifrén tumreleaser
efter 20 ar.
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Vad kan foreningarna

koncentrera sig pa
i vinter?

TEXT CENNET AHLUND BILD

Bagskytte 6verallt! Bilder fran Gothia Safari 2008 och WC i Shanghai 2011.

Fick fragan fran var redaktér Mikael Svahn.
Med ett enda ord skulle jag vilja saga, Tillvaxt!
Men jag ska utveckla det hela nagot. Det ar inget
unikt for just denna vinter men anda kianns det
som en nystart. Vi antog i Svenska Bagskyttefor-
bundet vid senaste stimman en ny vision:

Bagskytte for Alla, Overallt, Alltid.

Den sammanfattar vad vi behover gora i endast
fem ord, om vi vager allt vi gor i foreningarna
mot denna vision sd vet vi att vi gor ratt. Giv-
etvis dr visionen mer eller mindre en utopi men
satter vi den i samband med exempelvis ett tyd-
ligt mél, ex 1 % av befolkningen ska vara med i
en bagskytteforening, s blir det tydligare. - Hur
ar det mojligt? Ja det krdvs att vi d& blir ungefar
lika stora som Basket, Bandy, Tennis eller Orien-
tering. Men det dr ju omojligt! Nja, kanske pa
kort sikt och for hela landet, men vi vet att det
gér pd vissa orter. Exempelvis gar det i Hallsberg
(1 %), Lindome (3 %), Stallarholmen (2 %) och
Nykvarn (1,5 %).

- Ja men de tar frdn andra orter ocksa. Det
staimmer men det dr inte forbjudet. Stockholm
skulle behova ca 20000 medlemmar for att klara
1 % i ldnet. Det inser vi alla att det inte gar med
nuvarande foreningar, det kravs helt enkelt flera
nya foreningar och med bra lokaler och ledare.

- Men vi orkar inte mer! Det stimmer sikert,
om vi gor som vi alltid gjort fir vi det som vi
alltid haft det. Vi maste alltsd gora pa ett annat
satt.

- Jag ska utveckla detta litet under respektive
del i visionen:

Bagskytte for Alla:

Det kan vara barn, ungdomar, vuxna, arbetslosa,
pensiondrer, personer med funktionsnedsittnin-
gar, invandrare, elit, motion, homosexuella, rika
och fattiga med flera. Vi kanske inte kan gora
allt samtidigt i den enskilda foreningen men vi
kan borja ndgonstans. Star lokalen/banan tom
dagtid? Vilka skulle kunna trina da? Foretag,
pensiondrer, skolor, arbetslosa osv. D4 far vi plats
med flera i befintliga lokaler och féreningar. Hur
ska det kunna goras? Troligen behover vi da le-

Tidskriften Bagskytten, december 2012



dare som har ersittning for att gora jobbet, da
det krivs att vara ledig fran sitt vanliga jobb.
Det borde gd att ha anstillda bagskytteledare
pa de storsta orterna. Jag triffade hiromdagen
ett eventforetag som gor 3-4 bagskytte-event i
veckan i Stockholm, tror ni de gor det gratis?

- Min 6nskan ir att vi i slutet av varterminen
har anstédllda personer i vara tre storsta stader
pé foreningsniva. Ja det var dagtid, hur gor vi
med var vanliga verksamhet?

- Forst ska vi sluta gora saker som ar bort-
kastat arbete, vi ska bara gora genomtinkta 4t-
garder som vi foljer upp resultatet for.

- Nédgra exempel, "Prova pa” sker pa forenin-
gens normala tider (dven om det tillexempel ar
en sportlovsaktivitet), d& nér vi de som har tid
just den tiden dven kommande veckor. ”Prova
pd” ska kosta pengar for den som provar, ex
50 kr for en timme. All annan “Prova pd” ska
genomforas enbart for att tjana pengar, ex 10
kr for tre pilar pd marknader, eller gora reklam
i allmianhet, kommunaktiviteter, dir mervirdet
ligger i att visa upp sin goda vilja fér kommu-
nen och allminheten (men foérsok dnda ta be-
talt), dela ut presentkort pd Prova pd/rabatt pa
Bagskytteskola till skolstarten, d& far ni de som
ar intresserade och ar beredda att satsa tid och
resurser.

- Jag onskar att vi kan f4 igdng ett “pension-
arskytte” pd flera orter, de dr i andra dnden en
otroligt bra resurs i féreningen som ledare des-
sutom. Invandrare, ndr fir vi se en forening
ha en majoritet av de tivlande med utlindska
namn? Idag dr vi en mycket “vit” sport, inte ett
dugg bittre dn de normalt “vita” sporterna sd-
som Golf och Tennis. Vi kanske ska starta nya
foreningar i de berorda invandrartdta orterna?
Personer med funktionsnedsittning, klarar din
forening av att ta emot dem? Hur dr det med
toaletter, racker skjutlinjen, finns det parkering
och si vidare? Klarar ni inte det, sok bidrag fran
kommunen eller distriktsidrottsforbundet och
16s det. Personer med annan tro, personer med
annan sexuell liggning dn hetero, kidnner de sig
vilkomna i en lokal dar det svingas svordomar,
konsord och nedsittande uttalanden? Hur har
vi det med etiken?

Bagskytte Overallt
Hir krivs det helt enkelt nya foreningar i de

flesta distrikt, endast Gotland och Blekinge har

Tidskriften Bagskytten, december 2012
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en forening per kommun. Det finns 290 kom-
muner, vi finns i 115, sa det finns en del att gora,
Overallt! Kanske distrikten ska ha som mal att
starta en ny forening per termin? Ja det blir svart
i ndgra distrikt men borde gi i de andra. Det
gick pa 50-talet Sa detta ar ingen ny idé.

Bagskytte Alltid

Det kraver egna anlidggningar, vilket vi far allt
fler av i landet, senaste tillskottet var i Hallsberg
som genom bra samarbete med kommun, niring-
sliv och distriktsidrottsforbund lyckats bygga en
helt ny egen anldggning pé kort tid. S4 ta redan
nasta vecka en diskussion i er forening vad nista
steg skall bli for att jag och mina kompisar ska
kunna utmana varandra i bagskytte en fredag-
skvill innan middagen pa just din ort.

- MEN vi fér inte glomma de som redan ar
bagskyttar, sager du da!

- Nej det har du ritt i, men i vad ovan blir
det trdkigare for den enskilde medlemmen om
vi lyckas? Fler starka lokala foreningar orkar
genomfora fler och roligare aktiviteter. Roligare
aktiviteter ger gladare bagskyttar vilket i sin tur
skapar en bra spiral som ocksd kommer att ge
oss bittre tdvlingar utan ldnga bilresor. Det ger
oss en tuffare och mer stimulerande miljo for de
som sedan ska vinna medaljerna 4t foreningen
och Sverige.

- Som sagt, antingen gor vi som vi alltid gjort
eller s& gor vi litet annorlunda och ser hur det

blir.
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10 x Medicinbollen

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN /CHRIS MULING

om vi tidigare varit inne pd nir vi skrev
om Gummibandet (nr 8-9, 2012) ir det
svart att klimma in extra trdningstid
och hur minga dr beredda att byta ut en
skjuttrining mot en fystraning? I det hir
numret skall vi titta lite pA medicinbollen. Det
finne lite olika sorter, slam ball med och utan
studs, medicinboll med grepp och tornado ball.

OVNING 1

Vi borjar med en slam ball med studs. Den kan
dven anvandas mellan tva eller flera utévare.

Res dig upp och kasta bollen rakt upp. Fanga den
och bgj i knaleden.

stan i Motala. Som vanligt nir det galler trin-
ingen pd Spartan ar det bara fantasin som sitter
grinser. Aven dessa 6vningar med olika typer
av medicinbollar ir inriktade pd overkroppen.
Rygg, axlar, mage och brost. Rorelser av den hir
typen med fria vikter ger bra balans, koordina-
tion och ett bra rorelseuttag.

Borja med att boja kndna i 90 grader. Hall bollen
tatt intill bréstet och armbagarna tatt intill krop-
pen.

OVNING 2

Armhavningar gar utmarkt att gora.

Tidskriften Bagskytten, december 2012
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| tredje 6vningen géller det att kasta bollen mot
en vagg fran sidan. Vridande muskulatur trénas.

- »
Oe’f'o "

Se till att vara rak i ryggen genom hela 6vningen.

Nasta boll &r en medicinboll med grepp pa sidan.  Stanna dar och pabdrja nasta sving. Hall ryggen
Svinga den mellan benen och upp 6ver huvudet.  rak.
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Samma boll dven i den har 6vningen. Sitt med
latt bojda ben och bollen vid sidan.

Var rak i ryggen och flytta bollen fran sida till sida.

AW ©

spzrtzn

sparkan

Den hédr 6vningen starker framor allt magen och  Ga ned mot underlaget och hall bollen ifran dig.
axelparitets muskler. Samma boll igen och hall
den framfor dig, latt béjda ben.

' SpgrLan

|
L B

Res upp 6verkroppen med bollen éver huvudet.  Ytterligare en typ av slam ball i en annorlunda
Hall ryggen rak. variant pa den klassiska armhavningen.
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Sénk ned kroppen mot underlaget samtidigt som  Nu en slam ball utan studs. Den &r till for att
du later ena armen rulla ut med bollen. med full kraft kastas mot underlaget. Har visar vi
o6vningen med en hand.

OVNING 10

Byt hand varannan gang. Sista bollen &r fast i en lina och kallas tornado
ball. Ovningen gar ut pa att stdende med ryggen
mot en vdgg. SIa bollen i vdggen, forst pa ena
sidan och sedan pa den andra sidan.

Detta kunde vi inte visa pa plats. Har ser man
dock utganglaget.
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INSANDARE

3D-reglerna maste forsvenskas!

TEXT LEIF CARRFORS, KARLSTAD BK BILD MIKAEL SVAHN/FREDRIK NYGREN

Bilden tagen under 3D-SM pa

Jag har alltid hivdat att SBF ska folja Word Ar-
cherys (f d Fita) regelverk sa nira det bara gar.
Detta forstas for att underlitta internationellt
utbyte pa alla nivaer.

en ndgra ir gamla regelindringen
for 3D, dir SBF foljde WA/Fita (och
som isin tur var himtad fran IFAA),
innebar bland annat att skyttarna
I skulle skjuta en och en och med fo-
ten mot palen. Fordelarna var uppenbara. Alla
skyttar hade exakt samma yttre forutsittningar.

- Men i véras bestimde det Parisbaserade WA
att regelverket ska goras i stort sett gemensamt
med faltdisciplinen och i konsekvens med tidig-
are principbeslut antog SBF de nya reglerna med
hull och hér. - Som jag ser det innebar det en
katastrof for svenskt 3D - framfor allt pa sikt.

”Gubbarna i Paris” har formodligen aldrig talas
om svensk allemansritt — som faktiskt inte be-
tyder att man far hirja hur som helst i skogen.

- Som tdvlingsledare for 2012 ars SM fick jag
skriva pd kontrakt med Karlstads kommun, pa
vars mark tavlingen avgjordes, att ndgra ”gator”
inte fick rojas.

P4 néder fick vi tillatelse att klippa lite sly. Inte
heller fallna trad fick kapas for att underlitta
passage.

- Eftersom vi fick sanktion for SM:et innan de
nya reglerna inférdes behovde vi inte folja dem
fullt ut och vid nagra av malen gavs heller inte
plats for tva skyttar.

- Jag dr rddd for att vi, eller nigon annan
arrangOr, i framtiden gor ett overtramp vilket
skulle kunna utlosa ett riksomfattande kom-
munalt larm vilket i virsta fall stoppar allt 3D-

Tidskriften Bagskytten, december 2012



bagskytte pd kommunmark och i naturvérd-
somrdden. I sd fall skulle vi (vilket formodligen
fallet 4r nere pa kontinenten) hidnvisas till mer
eller mindre dyr privat mark.

- Ovanstdende var min syn som arrangor och
banldggare pa den olyckliga regelindringen.

- Som skytt vill jag ha smala skjutgator. Jag
vill std med foten mot palen och jag vill kunna
vilja vilket djur vid ett dubbelmal jag ska forso-
ka triffa.

- Att sdtta ut tvd 3D-djur intill varandra ar
inte samma sak som att fdsta ett par falttape-
ter pd en butt. Dels dr djuren ofta handmalade
och ser alltsd inte exakt likadana ut, dels gar det
oftast inte att sitta dem i exakt samma vinkel.
Forhillandena blir sdledes olika for de bada
skyttarna om de ska skjuta pa varsitt i forhand
bestimda mal.

- Aven vinklingen av endjursmal kan gora
att mélet upplevs olika av de tva skyttarna vid
palen.

- Ska 3D-skyttet bli en form av falt star vi nog
snart pa just ett oppet filt med kanda avstand
till mélen. Det dr nog s illa att WA slagit fast
minimiavstand for de olika djurgrupperna. Dir
verkar dock SBF besinna sig och istillet vilja en
rekommendation.

- Skulle svenskt 3D-skytte folja faltskyttet
vore det illa. Vi vet ju alla vilken tynande tillvaro
det for har i landet.

- Jag uppmanar Sveriges alla 3D-skyttar och
3D-arrangorer att begrunda och diskutera ovan-
staende rader. Och sen méste de som tycker som
jag agera. Ar vi tillrickligt minga inom férbun-
det dr det inte en omojlighet att dndra reglerna
igen sd att de passar svenska forhallanden.

Tidskriften Bagskytten, december 2012
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Till och med 2012-12-03

Plac

ONOUHAWN=

Jarnvigens IF

(bilden)

Klubb Skyttar
Nykvarns BK 19
Jarnvdgens BF 10
Lindome BK 18
BK Fiskgjusen 6
Lulea BS 9
Alvenis BK 4
Avesta BK 1
Kungsdngens BK 10
BSK Iggesund 6
Sundsv/Ortv BK 12
Trelleborgs BK 4
Rejmyre BSK
Timra AIF
Mjolby BS
Saters IF/BK

Helsingborgs BK
BK Friskyttarna
BSK Edsbyn

BS Gothia
Stallarholmens BK
Tyreso BS
Stockholms BK
Atvidabergs BK
Tranas BSK
Sodertélje BF
Skogens IF
Karlshamns BK
Grimslovs AIF
Nora BK
Huskvarna BK
Kristianstads BK
Lammhults BK
IF Karlsvik
Karlstads BK
Huddinge BSK

-

o

VA BAN=S2NNROOROWION=2OAAUIWLRU S

Starter
233
206
170
94
77
56
34
52
37
47
42
27
38
29
33
24
27
31
30
25
27
25
18
24
23
28
25
13
15
23
15
15
19
20
19

har nu fitt limna éver ledningen till Nykvarn.

Podng
667
579
460
289
238
201
165
163
122
119
115
103
90
83
74
73
73
71
69
67
67
62
61
58
56
56
53
53
52
48
48
47
45
42
41

BK Dalpilen
Eskilstuna BS
BK Siljanspilen
Stockamdllans IF
Kungdlvs BK
Gavle BK
Kalmar BS

BS Kil

BK Vildkaninen
Ljungby BSK
BS Vaggeryd
Orebro BKJ

BK Fjadern
Strangnas BK
Karlskrona BK
Nykopings BK
Stocka BSK
Bollnds BK
Véstbo BSK
Vetlanda BSK
Séderhamns BS
BS Grastorp
Skovde BK

BSK Enviken
Uppl/Vésby BF
Kiruna BK
Angereds BS
Linkdpings BK
Rumskulla GOIF
Halmstads BF
IF Ulvarna
Umea BK
Arvidsjaur BS
BSK Gnarp
Tibro BS
Stenbro BS
Alingsas BK
Katrineholms BK
Uddevalla BK
Falu BSK
Finspangs BK
Ostersund BK
IK Osterviking
Ronneby BF
BK Pilen Boden
Vaxjo AlS
Sollefted BK
BK Bjérnen
Djuré SSF
Vasteras BK

BK Pantern
Trollhéttans BK
Wij BS

Totalt

Yngre Junior Trofén

TEXT: CENNETH AHLUND, SBF
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INTERNATIONELLT

WFAC i Agentina

- Peter Grip, Kungalv blir varldsmastare!

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD IFAA

Ligg mirke till field- och huntertapeterna.

Efter 23 timmar vantan pa olika flygplatser och
en seg bilresa pa 6ver sex timmar i mickrobil an-
lande Peter Grip till Virldsmasterskapen WFAC
i Argentina. Fem tavlingsdagar senare star han
som varldsmastare i detta faltforbund.

et var en “resa” bara att ta sig dit,
berittar Peter. I Sverige missade jag
flyget pa grund av stromavbrott. Se-
dan blev det att vinta i Frankfurt
I (med Overnattning) i Amsterdam
och i Paris. Totalt fick jag vanta 23 timmar in-
nan jag till slut landade i Argentina.

Till tavlingsplatsen i Miramar var det en bil-
resa pa 6,5 timme och hir visade det sig att
”hyrbilen” var en sd kallad microbil. - Jag fick
filla ned allt som gick for att fa plats med bagla-
dan och all packning. Vagnatet var rena skamtet
med stora hal overallt, det blev en fruktansvart
jobbig resa. - Nu var det sd, fortsitter Peter att
det var i det narmaste omojligt att fa en kontakt
pa plats for bokning av hotell med mera sa det
blev att improvisera.

- I Miramar fick jag tag i en ganska fin lagen-
het for 150 kr/natt. Maten var heller ingen hoj-
dare, mycket fint kott vilket blev lite enformigt
till slut, berattar Peter.

Tidskriften Bagskytten, december 2012

Tavlingen

I normala fall brukar det finnas banor nir
man kommer, sirskilt pd ett VM men inte i det
har fallet. Detta resulterade i att lagen fran bland
annat Sydafrika, USA och England fick bérja
med att bygga banor. Men det blev riktigt bra
till slut, tycker Peter. Banorna ldg i direkt anslut-
ning till stranden s& underlaget bestod mest av
sand med lite trad har och var.

- Totalt deltog 370 skyttar uppdelade pa all-
deles for manga klasser. Jag som tidigare inte
skjutit EFAA forut men gjort lite tivlingar i den
europeiska proffsserien (dir jag tjanat ca 1200
euro) blev pa grund av det klassad som proffs.

- Detta var andra gingen som proffsklassen
fanns representerad, berittar Peter och forra
gangen skot amatorerna bidttre. S4 i ar hade
man bestimt for en ny regel. For att fi bli
varldsmistare var man tvungen att skjuta bittre
an amatorklassen.

- Jag blev forsta proffsskytten som gjort det,
sdger Peter stolt.

Det var inga skyttar med som vi hor om hir
men Sydafrikas frimsta skytt Koos De Wet som
dven skjuter WA: s Filt-VM var dar. Christopher
Beston vars pappa grundade BSY var ocksa dar.

forts. pa sidan 22...
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... forts. fran sidan 19.

- Hur gar tavlingen till?

- Jo man tivlar i fem dagar, berittar Peter.
Varje dag dr det 28 mal med 4 pilar pa varije.
Man skjuter Filt forsta dagen foljt av hunter
(svart tavla med vit spott), markt jakt, filt och
sd avslutar man med hunter.

- Det later som ritt jobbigt?

- Jo jag var ganska slut efter det. Man gir upp
vid nio och dr hemma vid sex pd kvillen. Vi var
fyra skyttar som ldg i topp med bara en poing
emellan oss. Det var ganska tungt mentalt. Efter
forsta dagen blev vi fyra seadade i samma pa-
trull och da hade vi full koll p3 allt som hinde.

- Far man mdnga nya vinner?

- Jo visst fir man det. Jag umgicks mycket med
Osterrikarna vi akte tillsammans och bodde pa
samma stille. Efterdt har jag fitt forfrigan om
att prata bagskytte i bdde Rumainien och Bul-
garien. Man vill ha hjilp med allt fran trimning
till skjutteknik.

- Sedan jag vann dir borta har jag fitt mas-
sor av erbjudanden frdn olika bag- och piltill-
verkare, berittar Peter. Nar det giller pilar har
jag ju redan ett vil fungerande koncept med
Gold Tip. PSE pa bagsidan har stillt upp massor
sd det dr svdrt att bara byta sponsor. Man maste
verkligen tinka till ordentligt. Jag skall forsoka
att halla huvudet rent och bara skjuta med det
jag tycker fungerar. Sedan far vi se vad det blir.

- Det hela har inneburit fantastiskt mycket
och jag ir speciellt stolt 6ver att jag lyckades
hélla si minga dagar nir det var sd tajt. Hela
sdsongen har gdtt bra med guld pad 3D-SM och
silver pa Filt-SM. Dir har jag nu tagit tvd guld
och ett silver de senaste tre aren.

- P4 F2F i Amsterdam hade jag girna gitt vi-
dare till andra omgangen men nu gick inte det.
Men jag hade kul och det kinns viktigt ndgot
som faktiskt lossnade nir jag upptickte 3D-
skyttet, sdger Peter. Jag hade en jattepress pa mig
under 3D-EM men jag blev mycket vil bemott
i laget. Ledarna gjorde ocksa ett fantastiskt bra
jobb vilket gjorde att jag dnda lyckades prest-
era.

- Hur tranar du?

- Jag tranar kondition tre génger i veckan,
styrka tva ganger och fyra skjutpass. Det fir bli
pa kvillar och innan jobbet. S& kommer jag att
kora fram till 3D-VM nista ar och den profes-
sionella faltserien.

Ligg mirke till field- och huntertapeterna.

- Jag blev ocksd inbjuden till det amerikan-
ska misterskapet i filt med allt betalt men det
gick inte att planera in. I borjan av nasta ar ar
det bade Nimes och Las Vegas dven om jag inte
tankt att dka till Nimes. Vi far se vad sponsor-
erna siger, vill dom att jag skall dka s3 far jag
ju gora det. Jag kan inte prata om vilka spon-
sorer som hort av sig men till Las Vegas dker jag
en vecka innan for att besoka fabriken. Har far
jag en mojlighet att bygga min egen utrustning
med trimning, tillgdng till delar osv, en enorm
mojlighet, menar Peter.
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BAGSKYTTEHISTORIA

SCORTON
ARCHERS

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Lite bagskyttehistoria, tavlingsregler fran forr. Texten ar ham-
tad fran Anecdotes of Archery av E. Hargrove, utgiven i York,
England, 1792. Scorton Archers tavlar dnnu 2012 om The
Captain’s Arrow med néstan samma regler. Man har dock gjort
ett tillagg, skytten med flest pilar i gront utnamns till Temple
Archer och far ett sarskilt pris. Deltagarantalet (fram till 1792)
har varierat, frin som mest 24 aren 1713 och 1738, som siamst
1773, 1774 och 1777 da tavlingen stilldes in eftersom ingen
deltagare kom till platsen.

SCORTON ARCHERS
Begynte att tavla om en Silverpil i Scorton, nira Richmond, i
Yorkshire den 14 maj 1673, och har fortsatt dnda sedan dess.

STATUTER

Overenskomna om av Scortons Bagskyttars Sillskap, den 14
maj 1673, att tillimpas vid den arliga 6vningen i mélskytte om
en Silverpil.

FOR DET FORSTA

Att varje person som avser att skjuta vid denna, eller ndgon
annan 4rlig ovning i framtiden, skall deponera och betala till
Kaptenen och Lojtnanten for bagskyttarna (eller till ndgon an-
nan person som dessa har delegerat eller utsett till fortroen-
deman for Sillskapet for dret) summa fem shillings eller varje
annan summa som tid efter annan majoriteten av bagskyttarna
faststiller och 6verenskommer; detta skall goras i sddan tid in-
nan man mots for att skjuta mot dessa maltavlor, vilken tid-
punkt offentligt tillkinnages, att man skall kunna anskaffa fat
och sddana andra priser som omnimnas nedan i god tid.

2:a PUNKTEN

P4 den dag som utses for sagda ovning, skall alla berorda per-
soner infinna sig pd den for andamalet angivna platsen (vilken
skall faststillas av den for dret utsedda Kaptenen for Bagskyt-
tarna, och vilken plats alltid skall befinna sig inom ett avstdnd
om sex miles fran Eriholme upon Tees i grevskapet York, sdvida
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inte annat 6verenskommes av en majoritet av de
bagskyttar som dr nirvarande vid skjutningen
mot sagda méltavlor) klockan &tta pd morgonen,
ndr och varest en lista skall upprittas med dem
som avser att deltaga i skjutningen (Kaptenen
och Lojtnanten undantagna) och lottdragning
om deras nummer skall goras av en oberoende
person; dessa nummer skall avgora i vilken ord-
ning de skall skjuta; och de som anlidnder sedan
lottningen ar gjord skall skjuta efter alla de an-
dra och i den ordning de kommer.

3:a PUNKTEN

Detskall dar och da finnas firdiga genom Kapten-
ens och Lojtnantens forsorg (som darmed dr och
skall forbli befriade fran att erligga nigon pen-
ningsumma sa linge som vederborande kvarstar
i sitt ambete) tva tavlor med fyra ringar, tydligt
kannetecknade av olika firger, den innersta skall
vara forgylld eller gul och skall gilla f6r Kapten-
ens pris, den nista skall gilla for Lojtnantens
pris, och den tredje och fjirde, de yttersta rin-
garna, skall gélla for sidana skedar eller andra
priser av storre eller mindre virde, beroende pa
de penningar som erlagts, som anskaffats och
fordelats av Kaptenen och Lojtnanten, tillsam-
mans med tre av Sillskapets medlemmar, dir
och dé narvarande.

4:e PUNKTEN

Sagda maéltavlor skall vara uppstillda pa nigot
oppet och plant filt, pd tvd mattor av halm, i
brosthojd 6ver marken, vardera minst atta tjog
yards frin den andra, pd vilket avstind tre
omgangar skall skjutas av varje deltagare, vard-
era bestdende av den sorts pil (men hogst tva pi-
lar) var och en viljer. Kaptenen och Lojtnanten
borjar alltid, darefter fortsdtter bagskyttarna tva
och tva allt efter deras lottade nummer, tills sag-
da antal omgangar skjutits, varefter man flyttar
tio yards niarmare och skjuter tre omgangar dir,
och sd framat igen och si vidare tills alla priser
har erovrats, dock skall avstandet aldrig tillitas
vara mindre dn femtio yards, pa vilket avstind
man forblir och skjuter firdigt om alla priser,
om de inte redan har erdvrats.

5:e PUNKTEN

Den person som i vederborlig ordning forst
genomborrar eller med sin pil beror nigon del
av Kaptenens pris, det vill siga att nigon del

av pilen skall vara inom cirkeln som avgransar
det gula frdn det roda, skall tilldelas Silverpilen,
och skall hogaktas och utnamnas till Kapten for
Bagskyttarna, och skall dtnjuta alla de privilegi-
er som tillhoér dmbetet, under det foljande aret,
ytterligare skall han erhdlla tjugo shilling av de
penningar som erliggs av Sillskapets medlem-
mar infor nista drs ovning i mélskytte, varvid
han skall medféra sagda Silverpil pa det att det
ater skall tdvlas om den enligt ovan sagda. Detta
skall han och alla foljande Kaptener anordna
arligen omkring Pingsten. Likasd den som forst
genomborrar eller berér Lojtnantens pris eller
cirkel skall tilldelas det fat eller det pris som an-
skaffats harfor och av Kaptenen utses till Lojt-
nant under det kommande &ret. Likasd den som
forst genomborrar ndgon av de andra cirklarna
skall tilldelas en sked (eller sidant annat pris
som utsetts for denna cirkel enligt ovan sagda)
och for varje pil med vilken ndgon sedan genom-
borrar eller bryter denna cirkel skall han ha ett
pris savida inte alla redan utdelats. Likasa den
som genomborrar eller ber6r nigon av de inre
cirklarna, vars alla priser redan erovrats, skall
tilldelas ett av de bista priserna som tillhor den
niarmaste cirkeln utanfér den han triffat, det
forutsittes att de skedar och andra priser som
tilldelats de yttre cirklarna skall vara av tvd eller
flera olika virden, och de bittre av dem skall
gilla for cirkeln narmast Lojtnantens pris.

6:e PUNKTEN

Om nagon i Sallskapet skjuter eller forsoker
skjuta en pil i fel turordning, skall han forlora
sin tur i den omgangen eller om den redan ti-
digare skjutits, 1 ndsta omging. Om nagon
ar franvarande vid sin tur att skjuta skall den
som star ndst i tur skjuta, pd det att ingen tid
skall forloras, och skall ha sddant pris som han
erovrar. Dock far en sidan franvarande skytt nir
han aterkommer till platsen, skjuta sin pil i den
omgéangen, om Kaptenen s onskar och beslu-
tar antingen vid dterkomsten eller vid slutet av
omgéngen, forutsatt att han dterkommer innan
ndsta omgang borjat.

7:e PUNKTEN

Eftersom utévandet av Bagskytte dr lagligt, lov-
virt, hilsosamt och oskyldigt, och for att Her-
rens heliga namn inte av Sillskapet p& nagot sitt
skall vanhelgas, overenskommes och forklaras
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att om ndgon under den dagen férbannar eller
svir sd att nidgon annan i Sillskapet hor det, och
detta kan pévisas for Kaptenen och Lojtnanten,
skall han erligga for varje utsagd ed en shilling,
som av Kaptenen skall fordelas att anvindas av
de fattiga pa den plats eller ort dir skjutningen
dger rum. Om vederbérande vigrar eller for-
summar att betala detsamma, skall han uteslu-
tas fran den fortsatta skjutningen tills summan
enligt det sagda erlagts.

TEKNIK & TRANING
8:e OCH SISTA PUNKTEN

Alla bagskyttarna i Sallskapet skall pé dagen for
malskjutningen enligt ovan sagda, dinera med
Kaptenen och Lojtnanten pd ndgot stille som
dartill utsetts i narheten av platsen for skjut-
ningen, och om ndgon av dem vagrar eller for-
summar detta och inte dinerar med dem, skall
den som salunda visar ringaktning forlora och
forverka ritten att skjuta i ndsta omgéang efter
middagen.

|drottens grunder

- Att bedriva ratt traning for barn och ungdom

TEXT: LEIF JANSON/MIKAEL SVAHN BILD: MIKAEL SVAHN

Traning pa Spartan.

Den hir fragan ar alltid lika aktuell och sysselsatter alla som trinar i ndgon form. Trinar jag
mina adepter pa just det sitt som gruppen och varje individ behover? Ar vi effektiva och kommer
vi att na vara mal och hur viktigt ar det att na malet fort? Ja, fraigorna hopar sig och i triningen
av unga manniskor hamnar vi latt for langt bort fran deras upplevelser av idrott. Vi lagger stor
vikt vid prestationstraning. Ar det sa, att trining far ett virde bara om den kan mitas i poing, tid
eller nagot annat ”tivlingsvarde”? Idag pratas det allt mer om vikten av att fa unga manniskor att
rora pa sig mer och att behalla dem i nagon form av idrottslig aktivitet langt upp i aldrarna.
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- Idrottens grunder borjade vi formulera for
ndgot ar sedan, forst som ett arbetsnamn, berit-
tar Leif Janson. Projektet avser att visa idrotten
vad man bor gora i stillet for att det man un-
dvika att gora.

- Vi som jobbar med projektet ar ett ganska
stort antal yrkeserfarna ménniskor inom idrot-
ten fran ldkare till utovare i virldsklass, siger
Leif och fortsitter. - Fran Klas Ostberg, tidig-
are OS-likare och kind i media for just det att
vi maste fordndra triningen av barn och unga,
Johnny Nilsson, dr i fysiologi och tf. professor
vid idrottshogskolan i Norge och Tommy S6-
derberg, fotboll. Dessutom ir Anders Girderud
och Stickan Pettersson med i gruppen, bdda
kdnda olympier. - Vi utgar frin att alla kan bli
bittre, det kan ju skilja fysiologiskt och mentalt
hela fem &r mellan olika individer i unga 4ar. I ett
lag ar det forstds samma sak. - Normalt dr barn
avspanda och att vi trinare/ledare skall jobba
med att férsoka bibehalla den naturliga avspin-
ningen. En massa mdsten har motsatt effekt.

- Alltid jobba med grundtrining, aven vi vuxna
bor tinka pd ”Back to Basic”, dr en del. Avspan-
ning en annan och det att jobba med sjilvfortro-
endet dr var stora tranaruppgift, ge positiva om-
domen sd mycket du kan. Ge bara en uppgift i
taget. Barn har svért att sortera manga rdd, dven
om de ir goda. Ta bort all felsokning och tala
i stillet om vad din elev sjalv vill bli bittre pa.
Du ir ingen bra tranare om d4 later eleven ligga
fokus pé det denne gor pa fel sitt enligt dig. Har
galler istallet att ha tdlamod.

- Att vi lar ut och tar in pé olika sitt, inte bara
verbalt dr ocksa viktigt att tinka pa. En instruk-
tion som bara ir verbal ger upphov till mer ar-
bete. Det darfor att barn har svart att forstd och
oversdtta det vi menar till en handling.

- Det ar viktigt for en tranare att ha tdlamod
och att blanda lek med traning/tivling s3 att alla
kdnner att man haft kul. Barn har latt att lira
sig tekniker som att knyta skor, cykla, skjuta
bdge och sd vidare. Den bista tranaren kanske
vi skall ha just i borjan och for barnen istillet
for hos den som elitpresterar. Barntrining han-
dlar i forsta hand om koordination. Forst koor-
dinerande rorelser och senare kan man ta det
dir med teknik och olika moment i skjutningen.
Borja med det istillet for att efter forsta kvarten
fundera over skjuttekniska felaktigheter”. Vi-
dare ir det viktigt att vara forsiktig med belast-

ningar i unga ar innan skelettet utvecklats or-
dentligt. En barnhand saknar till exempel den
forbening i skelettet som en vuxen hand har och
d& maste man vara forsiktig med styrkan pd ba-
garna. Var finns vira gamla plastrorsbigar? Ba-
gar tillverkade av elror som var litta att dra och
kunde slippas utan pil. Den var ett bra verktyg
anda upp till och med landslagsskyttarna om de
ville utveckla nagot i sin teknik. - Vad hinder
med unga minniskors naturliga avspandhet nir
man skjutit bige ett tag, fragar sig Leif. Vad har
instruktionen, traningsmiljon for roll i en okad
anspanning?

Skadorna okar

Skador bland unga okar stadigt inom mdnga
idrotter och hir behover man forstd att all tran-
ing/uteckling tar tid. Idrott kan vara ett satt att
f4 unga minniskor att tycka om fysisk aktivitet
sjdlva och tillsammans med andra och di ir
chansen storre att det blir en del av ens liv. Att
manniskokroppen slits med dren dr normalt men
att unga manniskor i allt storre utstrackning blir
skadade dr oroande. Beror det pa otur, eller for
mycket stillasittande eller pa att vi har en felak-
tig syn pd ungdomstrining? Miljon har stor be-
tydelse for allt fran att ta till sig idrott som en
del av livet till att prestera resultat pa tdvling.
For oss bagskyttar giller svaga bagar och in-
larning av grunderna forst. Direfter okat antal
skjutna pilar forst ddrefter 6kar bagstyrka.

Om trining kan man sdga:

- For mycket resultatinriktad, flera kul tavlin-
gar t. ex pa av barnen egna tecknade tavlor.

- Alla utvecklas olika, hir kommer den indi-
viduella triningen in. Vad behover ”Kalle och
Lisa” var for sig trana pa?

- Traning skall vara ”processinriktad” (lira
kanna, prata, utvecklas, ha kul)

Mal-séttning

”Bagskytte for alla, alltid och overallt” eller
?fullt lag till OS 2016”. Det ena utesluter inte
det andra men det forsta ger mer pa sikt.

- Att komma tillbaka efter en skada behover ta
tid. Den traning man da tar sig tillbaka till kan-
ske maste fordndras for att undvika att samma
sak hiander igen. Den behover anpassas efter den
kapacitet som skytten har for tillfallet. Vilket i
sin tur betyder att man kan blanda littare bigar
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med den egna bagen for att gradvis helt 6vergd
till den egna bdgen nir styrkan vil ar dterupp-
byggd. - Eftersom spontanidrotten har minskat
bland barnen behéver ménga av barnen annan
trianing for att klara av att trina. Vi bor upp-
mana barnen att springa, simma, leka och spela
idrotter for att fa en battre allmin trianing.

Den prestationsinriktade traningen
En ung minniska ir inte firdig fysiskt och men-
talt men man lir sig fort. Det ar ldtt att belasta
for hart, 4ven mentalt, det kan finnas barn som
tycker att det dr obehagligt att tavla. I dessa fall,
nar vi mirker det, kan vi forsoka minimera all-
varet och pédta oss ansvaret for deras resultat.
”Om du bara deltar, sd fir vi reda pd vad det
ar vi behover trina pad”, kan vara ett sitt att
minska stressen. Kom ihdg att barnen kan kin-
na mycket mer av allvar i en tdvlingssituation
jamfort med det du sjilv kianner.

- Att fa folk att hilla p4 med bagskytte, fotboll
eller vilken social aktivitet med fysiska inslag

TEKNIK & TRANING

som helst ldngt upp i dldrarna ir idag ett utta-
lat mal inom idrotten. Det dr ddrfor idrottslyftet
finns, inte for att kopa saker utan for att skapa
en bra miljo och medvetenhet i foreningen.

- Att i unga 4r etablera en resultatinriktad
traning kan skapa ett allmintillstind av oro, for
att inte prestera eller bli béttre snabbt nog. Det
kan knappast vara ratt vag till idrott for alla,
hela tiden och 6verallt. Annars blir bigskytte
bara kul i proprotion till podngen.

Processinriktad traning

I traningssituationen mots olika manniskor som
over tid skall lara kdnna varandra, kartligga
hur det ser ut just nu, bestimma hur var och en
skall utvecklas, diskutera nista steg, ge tid for
aterkoppling och en hel massa annat. Allt detta
tar tid. Ge skytten en frizon dér det saknas pre-
stationskrav och resultatmal. Traning skall med
andra ord vara ”processinriktad”, trina, ha kul
och vixa tillsammans.

Veteraner i Kungsangen

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

En pratstund runt fikabordet gor susen.

I slutet av november besokte jag Leif ”Lacke”
Janson, tidigare generalsekreterare i SBF och
bosatt i Kungsingen. Efter att ha pratat om
idrottens grunder (se artikel hir intill) be-
sokte vi den aterkommande veterantriffen i
Kungsingen.
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Arje vecka triaffas man, skjuter,
fikar och snackar. Det hela dr pop-
ulirt och till slut 4r man ett 10-tal
och lokalen sjuder av aktivitet. —
Nu hittar jag inte mina kortstab-
bar, sager Leif med bagge hinderna i bagvis-
kan. Snart ar fler engagerade i letande. — Har
ar dom, utbrister Leif efter ett tag, dom lig
langst ned.
- Ménga dr grannar med Leif och det mirks
att man kinner varandra. En rundvandring i
lokaln visar att foljande skyttar ar dar. Owe
Lindgren skjuter egentligen for Stockholms BK
och borjade for fem &r sedan. Gunnar Nord,
Kungsingen/Tiveds IF, Hans Olofsson, Upp-
lands Visby/Kungsingen, Sven-Olof Gorans-
son, Kungsingen har skjutit i 4 r, Johnny
Bengtsson, Stockholms BK, Lasse Kulti, Kung-
singen har skjutit i ungefir 3 ar samt Ingela
och Janne Aldentorp ocksa skjutande i Kung-
sangen. Ingela och Janne skot mycket forr i
tiden men har hittat tillbaka.
- Under fikat blir det massor av diskussioner
om allt mojligt och det ar med inspiration Leif
och jag ger oss ivdg for att fortsdtta vara dis-
kussioner om idrotten grunder.



Julosten

TEXT MIKAEL SVAHN BILD MIKAEL SVAHN, HANNES KRUSELL

Nya idrottshallen i Motala funkar bra for bagskytte.

Aven i ar var det mer eller mindre fullt pa Julos-
ten i Motala. Den nya hallen ger en trevlig in-
ramning dven om det blir lite kallt framat ef-
termiddagen. Inga jattehoga resultat i de stora
klasserna men massor av glada ostvinnare fick
vi se pa prisutdelningen.

drmare 170 deltagare hade letat sig

till Motala precis nir ”Kung Bore”

bestamt sig for att dra iging &rets

forsta riktiga vinterkyla. Vi ar inte

helt ovana vid det si brukar det
vara nir Julosten skall skjutas. Kul att s& manga
som 52 barn och ungdomar upp till 13 fanns
med.

Svealandsgruppen

- Kvillen innan pratade vi lite med Lisa
Schliiter, Orebro som di sig ut att stryka sig
fran tdvlingen. Hon har under hela dret kimpat

med smadrta i en arm som inte vill ge med sig.
Men under kvillen fick hon hjilp med lite mas-
sage av nacke och axlar vilket tydligen gjorde
susen. For Lisa lyckades genomféra tivlingen
nastan helt utan smérta och med ett leende pa
lapparna forklarade hon att sd hér bra hade det
inte varit pa lange.

- Mot slutet fick vi ocksé en liten pratstund
med Camilla Gingborn, Nykvarn som efter sar-
skjutning i DB21 lyckades vinna ¢ver Annicka
Berg, Vetlanda (5-5).

- Hur kinns det att vinna med en sirskjut-
ning?

- Oj det var nervost, vildigt nervost! Utbrister
Camilla. Det var forsta gingen och jag var helt
tom i huvudet men det gick vagen, sidger en glad
Camilla.

- Per Israelsson, en av ledarna i Svealands-
gruppen och segrande i HC21 ville vi ocksa
prata med.
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Har frontas skjutlinjenav langbageklassen.

- Per hade vil inte vintat sig att ”gd segrande
ur striden” men ndr det nu blev sd kidnndes det
bra. — Jag har gjort lite sm4 justeringar i skjut-
ningen den senaste veckan och da brukar man
fa betala med lite simre resultat, menar Per. Jag
kommer in lite snabbare i ankringen nu och i
ovrig har det blivit lite enklare.

NATIONELLT
II

!

Lisa Schliiter, Orebro var riktigt néjd éver att ha kunnat genomféra
tavlingen utan smarta.

- Per har skjutit allt bittre under hosten och
nu blev det ett personligt rekord med 4 poing.

Hela resultatlistan kan du se via:
www.bagskytte.se

RESULTAT 10 klass
DB10(3) Totalt
1 Matilda André-Sjoberg BK Friskyttarna 240 237 477
2 Ellinor Jarl Finspangs BSK 237 208 445
3 Cassandra Sekobon Motala BSK 201 201 402
HC10(2) Totalt
1 Sebastian Davidsson Atvidabergs BSK 237 244 481
2 Gustaf Merving Atvidabergs BSK 238 238 476

HB10 (8) Totalt Semi Brons Guld

1 Oscar Soth Jarnvdgens BF 270
2 Erik Riberg Jarnvdgens BF 252
3 Hampus Harrysson Rejmyre BSK 240
4 Adrian Mattson Vastervik BK 209
5  Joel Persson Tranas BSK 215
6  Simon Vall Mjolby BS 183
7  Jonatan Gustafsson Tranas BSK 158
8 Hampus Johansson-Swar Vastervik BK 96
HR10 (4)

1 Mans Gehrke Jarnvagens BF 274
2 Oscar Riberg Jarnvdgens BF 253
3 Isak Winsth Linkdpings SKF 228
4  Carl Holmén-Hagerdahl ~ Atvidabergs BSK 130
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264 534
244 496
225 465
244 453
206 421
167 350
114 272
117 213
Totalt
260 534
254 507
232 460
116 246
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Svealandslager

- Lika, latt eller likt

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Infor Julosten i Motala var det kortliger med
Svealandsgruppen och detta genomfordes pa
Tidskriften Bagskyttens redaktion. Ulrika Sjo-
wall skulle prata om téivlingsforberedelser och
Erik Larsson, Huskvarna om skjutteknik.

Irika inledde med ett tankevirt
framforande kring ett antal stodord
som har med tivlingsforberedelser
att gora.
Att blir en vinnare

Attityd

100%

Analys

Morgondagen

Att vinna ir ingen slump inleder Ulrika och
tittar ut 6ver lingbordet dir alla sitter. Det ar
”infor-julosten-lager” pd Tidskriftens redaktion
i Motala och Ulrika fortsitter.

— Det ar en friga om hirt arbete, planering
och bra forberedelser. Ta det hir med ditt mate-
rial, forsok att ha koll, hur manga ir det inte
som efter forsta dagens skjutningar pd ett SM
skjutit in en ny siktskala? Osidkerheter om sin
egen skjutteknik, att vara oforberedd eller inte
veta hur materialet beter sig nir det tillexempel
blaser eller regnar kan verkligen stilla till det.

- Vad dr en vinnare?

- Néagon foreslog att det kunde vara en person
som backar for en skada men inte for en délig
pil eller att en vinnare har kul. — En vinnare kan
ocksd vara den som aldrig ger upp forran sista
pilen sitter i tavlan, menar Ulrika som hade en
hel lista pa utmirkande drag hos en vinnare.

Attityd
Det hir ar viktigt! Att vinda saker som hander

till ndgot positivt som man kan ldra sig av eller fa
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chansen att 6va pa dr minga ginger avgorande
for om tivlingen blir nagot kul eller en plaga.
En stor del av prestationen sitter just hir, siger
Ulrika. Och sa fir gruppen en 6vning. Man far
tre ord: Begdvning — Formdga — Attityd. Bedom
din egen status pa en femgradig skala...och alla
sdtter igdng med det.

-Nir jag gjord det ldgger jag ihop min forsta
bedémning med den formaga jag tycker att jag
har och sedan multiplicerar jag detta med hur
jag bedomer min attityd.

- Det kan dé bli: 2 + 2 x 5 = 20. Jag kan med
andra ord ha mindre talang och skicklighet men
en bra attityd och komma ganska langt pa det.

100%

Vad ir en 100%: are? - Jo, siger Ulrika det ar
en person som ar hundra procent koncentrerad
pa det han eller hon gor just nu. Just den hir
tivlingen, den hir serien och den hir pilen. En
sadan person ir lika dan i alla sammanhang. Ar
man med familjen si 4r man med familjen, 4r
man i skolan sd dr man i skolan.

Analys
Hir handlar det om att ”boosta” sig sjilv med
bra saker.

Morgondagen

Hur jobbar ni infor en tivling? Det ar vanligt
att sidtta upp resultatmdl. Siddana 4r nistan
uteslutande utanfor skyttens kontroll och det ar
latt att ett resultatmal blir for sndvt och for hogt
stallt. Lite som en 6nskedrom. - Det dr bittre att
koncentrera sig pa det jag gor pa linjen och sd
far resultatet bli som det blir, avslutar Ulrika.

Erik Larsson, Huskvarna

Skjutteknik 4r som bekant en kompromiss. En
salig rora ibland av vedertagna sanningar, kun-
skap, erfarenheter och personlig anpassning. Ar
det rimligt att strava efter ndgot som kan uppre-
pas exakt pil efter pil.

- Kan man upprepa en sak exakt lika géng
pa géng? Jag vill nog hiavda att det i princip dr
omojligt, det ar alltid ndgot som skiljer, en vind-
pust som inte fanns dar under forra skottet osv.
- S& varfor gora ndgot svdrare dn det behover
vara, siger Erik Larsson och kastar ut frigan
bland skyttarna i Svealandsgruppen och Erik har
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ju ritt! — Vad kan jag ta bort i min skjutteknik,
fortsdtter han. Forsok skala av sd att du kan
genomfora din skjutning sa likt som mojligt.

- Det dr viktigt att hélla koll pa vinklarna. En
dalig havarm kostar massor av kraft som istillet
kunde anvindas pd andra stillen, menar Erik.
Vad ir dd en hdavarm, fortsitter Erik. Jo det mest
klassiska dr ju gungbrddan. Om bridan viger
jamt gar det bra att gunga upp och ned sittande
ivar dnde. Men om briddan gradvis skjuts 4t ena
héllet da blir hivarmen allt simmre och till slut
ar det inte mojligt att gunga alls.

L
/

_

F

- Formeln for hiavarm ir: (F) Kraft x (L) hdvar-

mens lingd. Tillexempel F=10 kg x L = 1 meter
och anhillet placeras 5 decimeter fran stenen.
Hur mycket kraft utsitter vi stenen for?
10 kg = 100 Newton. Om avstiandet mellan an-
héllet (den roda triangeln) dar 5 decimeter blir
forhallandet 1:5. 5 x 100 N = 500 N. Det be-
tyder att med 10 kg tryck (100 N) utsitter vi
stenen for en kraft pd 500 N vilket kanske far
den att lyfta.

- Nar blir det litt for kroppen? — Jo det ar nar
hivarmarna blir s& gynsamma som mojligt. Se
bilden nedan. En muskel ir dessutom starkast
ndgonstans emellan sina dndldgen, inte langst ut
och inte nir till exempel en arm dr som mest

bojd.

Den roda pilen i bilden visar avstdndet mellan
strangen och axelleden. Ju kortare avstind desto
battre havarm.
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- Att ha brostet for mycket vant mot tavlan
gor det mycket svart att jobba forbi klickern
eller att beibehélla sin dragliangd.

- Det dr som sagt ndstan omajligt att upprepa
en rorelse precis lika pil efter pil. Det dr mas-
sor av saker som kan hinda och som paverkar.

Darfor dr det ”snillare” mot en sjilv att istillet
forsoka skjuta sd ”likt” som mojligt varje géng.
Gor det enkelt for kroppen!

- Efter detta och tacos till kvillsmat var det
dags att natta kudden.

Peter Holt

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Peter Holt.

World archery internationell judge candidate sa
lyder den pampiga titel som Peter Holt nu kan
satta framfor sitt namn. Det betyder att Peter nu
far doma bagskyttetavlingar Gver hela varlden.
Utbildningen och uppgraderingen genomfordes i
Tyska Weisebaden tidigare i ar.

tt vara internationell domarkandidat
innebir dock inte att Peter far doma
ett Olympiskt spel. For detta kravs
en uppgradering till ytterligare en
nivd med samma langa titel, forutom

ordet ”kandidat” pa slutet. — D4 giller det att ha
varit verksam nagra ar och visat att man platsar,
forklarar Peter. Dessutom dr det sd att internatio-
nell domarkandidat kan man bara bli om det finns
en ledig plats.

- Sjalva utbildningen genomfordes i Tyska
Weisebaden hos det Tyska skytteforbundet DSB
som dr paraplyorganisation for allt skytte i lan-
det. Morten Willman, frin WA: s regelkommitté
skotte utbildningen som inneholl bade teori och
praktiska fallstudier. Det var ett 20-tal ndrvarande
varav inte alla var dar for att uppgradera. Vi var
17 stycken frdn 14 linder som blev godkinda.
Detta med fallstudier dr viktigt, fortsatter Peter.
Vi forvintas ju kunna det normala men nar det
ena absurda autentiska exemplet efter det andra
radades upp ir det litt att inse vikten av valutbil-
dade och erfarna domare.

- Jag kan ta ett exempel jag sjilv var med om
forra dret pa Falt-EM i Italien. Ritt var det ar ser
jag over en liten dalgdng, ca 500 meter bort, en
aldre kvinna med ett litet barn som verkar vara
inbegripen i en diskussion med en av funktionir-
erna. Eftersom jag var niarmast fick jag ta mig dit
och se vad som stod pa. Det visade sig att kvin-
nan ville visa bagskytte for sitt barnbarn och hade
d& promenerat rakt igenom tivlingsbanan. Forst
gillde det att f4 stopp pa skjutningen och sedan
att overtyga henne om att folja med till en sikrare
plats. Detta var lattare sagt dn gjort. Kvinnan
vigrade och inte ens de italienska funktionirerna
kunde 6vertyga henne om det fordelaktiga med
ett sidant forfarande. — Nu slutade det bra efter-
som jag fick stopp pa skjutningen och hon kunde
ta sig upp till sekretariatet med pojken i sliptag.

- Jag har ocksé en hel del kontakt med mina
domarkollegor runt om i vilden, frimst via Face-
book. Hir blir det en hel del pratande om saker
som hinder och vi kan ge varandra lite feedback.

- Hur ser framtiden ut?

- Ja, avslutar Peter det vore kul att f& doma ett
OS.
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TAVLINGSANNONSER

Datum:

Tiivl.form:
( 5 pilserer pa 3 min)
Klasser:
Anm. Avg:
Ovrigt:
deltagarantal
Anmiilan:

Stocka BSK inbjuder till
Mellandags-Pilen

Stndagen den 13 januari 2013 Klockan 10.00

Plats: Gnarpviljans idrottshall vid skolan i Gnarp ca 5 mil séder om
Sundsvall skyltat frin E4 OKQ8 macken.

Uppvirmning: ki 10.00 3 x 4 min

PAA rond 5 x 12 pil pa 5 ringad 40 cm bla vit tapet

Med finaler i skutstilar med mer én fyra deltagare.

Enl. SBF:s bestimmelser 18 meter 10 o 13 klass 12 meter
Seniorer och Aldre 200 KR Juniorer och 10 klass 100 KR.
5 pilsserier for alla begriinsat deltagarantal.

Finalskjutning i set match eller utslagning beroende pa

Senast 16rdagen den 5 januari adress se nedan
Adress anmiilan: E-post: stockabsk(@telia.com

Carl-Ake Wallin 0705256917 eller Carina Griiftegard 0705119100

Stringnis Bagskytteklubb
inbjuder till ungdomstivlingen
DJAKNEPILEN
sondagen 13 JANUARI 2013

Tid: Skjutlag 1: k1.10.00 med 2x4min uppvirmning
Skjutlag 2: ca kl.13.00 med 2x4 min uppvirmning
Skjutlag 3: kl.16.00 med 2x4min uppviarmning

Plats: Klubbens inomhushall Eldsund byggnad 63,
Striangnds. OBS Ny lokal och adress
GPS: N: 59.38547 E:17.00172
Infart frin E20 avfart 136 (Lunda) och vig 55
(Enkoping).

Skyltat fran vig 55 avfart Stringnids V (Eldsund).

Rond: SBF:s 12m 2x30 pil

Klasser: Enligt SBF:s bestimmelser

Anmailan: Senast tisdagen 2013-01-08 till:
tavling@strangnasbagskytte.se
Vid anmilan ange onskat skjutlag, klass samt ev
taveltyp. Begrinsat deltagarantal, max 20 tivlande
per skjutlag.

Anm. avg: 100 kr. Forbetalning till
PlusGiro 670074-4 ger 10 kr rabatt per deltagare.
(Tilldgg vid efteranmélan +50%)

Info: Inger Gustavsson info@strangnasbagskytte.se

Servering:Kaffe, te, lisk, fikabrod, godis, toast mm

OBS!

Inneskor obligatoriskt foér savil skyttar som medféljande.

VALKOMNA till STRANGNAS!

BOLLNAS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till
Bollnis 25:an

Tid: lordagen 19 januari 2013, start k1. 09.00
och 13.30 med 3x2min uppvirmning.
Obs! Max 40 skyttar.

Plats:  Skjuthallen, Sporthallen Bollnis
Lat: N 61°21° 1.44”
Long: E 16° 22° 54.05”
Vi dr tacksamma om inomhusskor
anvinds.

Rond:  WA/SBF 25m pd 60cm tapet, 2x30 pilar

Klasser: 16 och uppét enligt SBF

Anm:  Senast lordag 12 januari med 6nskad
starttid och tapettyp till tdvlingsledare:

Hakan Asentorp, hakan@asentorp@matarna.se

tel 0706019410

Rolf Volungholen, rolf.volungholen@telia.com

tel 0705749507

Anm.avg: 160 kr

Servering: Vi bjuder pé kaffe, i ovrigt Sporthallens
befintliga.

Behoriga domare: Rolf Volungholen

Vilkomna!
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§ Lordagen
e\

den 26 januari 2013, kl. 10.00

Klubbens inomhusanlggning i Junkaremalsskaolan,

rondellen. GPS-koordina.
T4994231, ot

n Irfnrgll’tsfrl.

agen def 11{;';013_
34, E-past: thommy-pers-
1 134 04,
h humana priser

BSK HUDIK
inbjuder till

JANUARPILEN
18m och 12m

LORDAGEN 26/1 2013

Plats: Hudiksvalls idrottshall
(vid badhuset)
Start: KI10 med uppvarmning 2x4 min

Rond: Fita/SBF 18/12m
Klasser:  Enligt SBF bestimmelser
Avgift: 16-60 & LB 160 kr, 10-13 80 kr

Anmilan: Senast 20/1 till
bskhudik@gmail.com eller
tel.0650-74 14 73

Servering finns.

Ostersunds bagskytteklubb i
samarbete med Jamtlands

bagskytteklubb inbjuder till
STORSJOPILEN

Datum: 2:a februari 2013. Inskjutning: 10.00
Start: kl. 10.30
Plats: Govikshallen Gunder haggs vagen i
Ostersund norra delen
GPS: N 63°11'39.00 och E 14° 38'27.17)
Klasser:  Enligt SBF

Rond: WA 18 m. SBF 12 m. 2x30 pil
Startavgift: 21-klass och &ldre 180 kr. 10-16 klass
130 kr
Anmalan: gosta.persson1@hotmail.se
0705708614 eller 06321727
Senaste anmalan: 26 Januari 2013
Servering: Finns i anslutning till lokalen
Ovrigt: Begransat antal deltagere
Skyltning: Skyltat fran korsning E 14
(Litsvagen) E45 till lokal.

Vialkomna till en aterstart
av tavlingar hos oss
i Ostersund.
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Bagskyttarna Kil Inbjuder till

Nya Vintertraffen

Sondag den 3 februari 2013

Elitserierond inomhus 18 m
Grundskjutning 30 pilar.
Darefter matchskjutning for de16 basta i varje klass.

Klasser:
Compound. Recurv. Barbow. Langbage.

Penningpriser till pallplatserna i varje klass
Premie till segrare i grundskjutning for varje klass.
Premie till varje "Perfect score” i matchskyttet.

Start kl 09.30 med varmskjutning 2 x 4 minuter
Tavlingen startar direkt efter uppvarmningen.

Tavlingen genomfors i Fagerashallen utanfor Kil
Vagvisning fran Rv 61

Startavgift 300 kr
Anmalan senast den 25 januari till: bskil@hotmail.se

eller tel 070-2466334
OBS begransat antal skyttar
Enklare servering kommer att finnas

For mer info om tavlingen se hemsidan www.bskil.se
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Skogens IF Inbjuder

Till

Bla Jungfrupilen
Lordagen den 2 februari 2013 - kI 10:00

Tavlingsplats:  Oscarsgymnasiets B-hall, Oskarshamn. Vigvisning fran E22 och RV37/47.
Klasser: Enligt SBE. Ingen Lagtivling
Omfattning: WA 18 m, SBF 12 m. 2 x 30 pilar. Obs! Endast tvd skjutomgangar.
Vandringspris:  Bl4 Jungfrun till hogsta resultat pd 18 m. Compound och Recurve.
Tavlingsledare: Tommy Appelqvist
Avgift: Senior och ildre 200 kr, Junior 120 kr. Betala girna klubbvis pd BG 58 93 — 67 58.
Anmilan: Senast sondagen den 27 januari, 2013.
Ange 3-spot eller 10-ringad tavla, samt kontaktnamn med tel-nummer och
eventuell e-post. Anmiilan till: Niclas Borjesson
E-post: skogenanmal@gmail.com (Bekriftelse pa alla anmilningar kommer)
Meddela din ankomst pa tivlingsdagen till sekretariatet senast 30 minuter
fore tavlingsstart.

Start: K1 10:00. 2 x 4 min uppvarmning, darefter tivlingsstart.
Servering: Skogens egen enklare servering pa plats.
Ovrigt: Begrinsat antal deltagare. I ar endast tvd skjutomgéngar. Forst till kvarn galler!

Upplysning: Limnas av Niclas Borjesson 070-635 71 86,
Sune Appelqvist 0491-148 64, Hikan Johansson 076-1281985,
eller Klubblokalen 0491-100 71.

OBS!! Inomhusskor ir obligatoriskt
Skogens IF halsar alla varmt vilkomna!

Strangnas Bagskytteklubb
inbjuder till
THOMASPILEN 2013 + OSBF DM
sondagen 10 FEBRUARI 2013
Pi uppdrag av OSBF ingdr DM i samma tivling.
Separat inbjudan till berorda klubbar.

Tid: Skjutlag 1: k1.08.30 med 2x4min uppvirmning
Skjutlag 2: ca k1.12.00 med 2x4min uppvirmning
Skjutlag 3: k1.16.00 med 2x4min uppvirmning

Plats:  Thomashallen, Hertig Karls vig 7, Stringnas
GPS: N: 59.22746 E: 17.01977
Infart frdn E20 avfart 136 (Lunda) och vig 55
(Enkoping). Skyltat fran vig 55 avfart Strangnas
V (Eldsund).

Rond: WA 18m, SBF 12m 2x30 pil

Klasser: Enligt SBF:s bestimmelser, knattar och motionirer i man
av plats

Anmilan: Senast tisdagen 2013-02-05 till Inger Gustavsson
0152-13657. Vid anmilan uppge 6nskat skjutlag,
klass samt ev taveltyp. Begrinsat deltagarantal.

Anmilningsavgift: Seniorer och dito lag 200 kr, juniorer 100 kr
Forbetalning till PlusGiro 670074-4 ger 10 kr rabatt
per deltagare. (Tilligg vid efteranmilan +50%)

Upplysningar: Inger Gustavsson 0152-13657
info@strangnasbagskytte.se

Servering: Kaffe, te, lisk, fikabrod, godis, korv mm

OBS!
Inneskor obligatoriskt for sdvil skyttar som medféljande.

VALKOMNA till STRANGNAS!
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Datum:

Tider:

Rond:
Klasser:

Anm. avg:

Inbjuder till
SATERS IF/BK’s DIPLOMTAVLINGAR

samt DM-inomhus for NSBF

3/2 -13, Vinterpilen
(Ungdomstavling),
anmalan senast 30/1

Sekretariat fran 9.00
Uppvarmning 10.00
Tavlingsstart 10.30

WA 18m och SBF” s 12m
10, 13 och 16 klasser
80:-

Max antal deltagare: 40 stycken

Priser:

Plats
GPS
Q" . . E . .

Anmilan:

Medaljer till 1: a till 3:e plats
samt diplom till alla
deltagare.

riksvag 70

Datum:

bund

Tider:

Rond:

Klasser:

24/2 -13, Smedpilen och

DM for

Norra Svealands Bagskyttefor-
anmalan senast 20/2

Sekretariat fran 9.00

Qmeanz L
Uppvarmning 10.00
Tavlingsstart 10.30

Qmeaang 2;

Uppvarmning 14.15
Tavlingsstart 14.45
Prisutdelning efter omgang 2
WA 18 m och SBF s 12 m
Alla enligt SBF

Anm. avg: Seniorer 120 :-, ungdomar 80:-
Max antal deltagare: 40 stycken per omgang

Priser:

Medaljer till 1: a till 3: e plats
samt diplom till alla tivland
ungdomar.

Skyttehallen i Industrihusets 10, skyltat fran
N 60° 20.829°, E 015° 45.523’

se Saters IF Bagskytteklubbs hemsida

Ange 3-spot eller 10-ringad och skjutomgang 1 eller 2
Girna pa e-post till erik.hjort@dalelven.com
Erik Hjort tel. 0225-51852, 070-2164379

HJARTLIGT VALKOMNA!
(FIKA FINNS I LOKALEN!)
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(@ BSK Sturarna inbjudertin Sturepilen 2013

E—._ __?'- Lérdag 2 februari 2013

Rond

SBF 12m och FITA 18m med finaler for 16 & 21-
klass. Klasser enligt SBF:s tivlingsbestammaelser.
Ansvarig, behdrig domare: Patrik Armuand

Plats

UTK-hallen | Uppsala, inomhusskor ska anvandas,
Karta och vigbeskrivaing finns pd klubbens hemsida,
WWW, Sturarna. se.

Tavlingsstart

Taviingsstart: ki, 09:30, uppvirmning frlin kI. 09:00,
Finaler

Upp till de 16 bista | & 21-klass g8r till final,

Far sm8 klasser barjar finalskjutning i 1/4- alt.
semifinal. Finalsteg anges pd taviingsplatsen,
Inteckning i vandringspris far finalsegrarna.

Tapetval

Kom ih8g att anméla val av tapet.

Vertikal 3-spot och 10-ringstapet kommer att
kombineras vilket gér att tapetbyten blir svira nar
tavelindeiningen vl &r pibdriad. For mer information
se vir hemsida: www.sturarna.se

Anmilan

Sista anmalningsdag: onsdag 30 januari
Anmaélan skickas till:  anmalan. sturamai@gmail. com
eller ring Christer Hedlund: 070 838 6834

Anmiilningsavgifter

Rabatterat pris ges vid inbetalning till klubbens
Plusgirokonto: 29 82 21-3.

Vi ser garna att ni betalar Hil plusgiret.

Anmadiningsavgift for klass 21 och dldre: 200 kr
Rabatterat pris vid belalning Ul plusgiro; 160 kr
Anmainingsavgift for klass 16 och yngre: 120 kr
Rabatterat pris vid betalning 6l plusgino: B0 kr

Vanligen ange vid anmdlan hur ni betalar,

Gvrigt

Ni som vunnit vandringspris, kom ihSg att ta med
priset till tavlingen,

Servering finns pd taviingsplatsen.

Efter anmalan, kontrollera att angivna vppgifter
stammer med anmalningslistan pd vir hemsida.
www.sturarna.se

Valkomna till Uppsala

Utdrag ur tavlingskalendern 2013

Dat Rond Arrangor Tavlingsnamn
Jan

01 SBF 18/12 m (30 pil) Nykvarns BK Startskottet

05 WA/SBF 18/12m Alvenas BK Trettondagspilen
06 WA/SBF 18/12m Bodens BKP Nyarspilen

12 SBF 18/12m, 30 pilar BK Dalpilen Gyllehemstréffen
12 PAA/SBF 12 meter Kiruna BK Lapplandspilen

12 WA 18/12 meter Stockamollans IF Forsta-pilen

12 SBF 18 m + finaler Vetlanda BSK Hoéglandspilen, vinter
13 PAA +finaler Stocka BSK Mellandagspilen

13 SBF 12 meter Strangnas BK Djéknepilen

13 WA/SBF 18/12m BS Kil Vérmlandsserien

19 WA/SBF 25 m Bolln&s BK Bolln&s 25:an

19 WA/SBF 18/12m
19 WA/SBF 18/12m

Héssleholms BK  Héssleholms - Slappet
Linképings SKF  Linkdpingstraffen

19 WA/SBF 18/12m Angereds BS Angeredspokalen
20 SBF 12 meter Nykvarns BK Nykvarnsskottet

26 SBF 12 meter Tranas BSK Handelsbanken Cup
26 WA/SBF 18/12m BSK Hudik Januari Pilen

27 WA/SBF 18/12m BK Fjadern Varmlandsserien 7
30 WA/SBF 18/12m, 30 pil  BS Gothia Vastkustpilen nr 1

Feb
02 WA/SBF 18/12 m + finaler BSK Sturarna
02 WA/SBF 18/12m Skogens IF

Sturepilen
Blajungfrupilen

Vintertréffen
Vinterpilen

03 WA/SBF 18/12m BS Kil
03 SBF 12 meter Saters IF/BK

06 WA/SBF 18/12m, 30 pil  Angereds BS Vastkustpilen nr 2
09 WA/SBF 18/12m BSK Nimrod Nimrodtraffen
09 SBF 18/12m, 30 pilar BK Dalpilen Gylletréffen

09 WA/SBF 18/12m Kristianstads BK W&-Open

9-10 WA/SBF 18/12 m + finaler Boras BS Borashelgen
9-10 WA/SBF 18 m BSKIggesund  Klasstraffen 1
10 WA/SBF 18/12m Stréngnds BK  Thomaspilen
Skelleftea BK

16 WA/SBF 18 m Kopparpilen

16 WA/SBF 18/12m Skurups BK Skanefinalen
16-17  SBF 12 meter BSKlggesund  Klasstréffen 2

17 WA/SBF 18/12m BK Fjadern Varmlandsserien 8
17 SBF 12 m (30 pil) Nykvarns BK Extrapilen 1

21 WA/SBF 18/12m, 30 pil  Lindome BK Vastkustpilen nr 3
23 WA/SBF18/12m Skovde BK Strangaslappet
23 WA/SBF18/12m Timra AIF Timrapilen

23 WA/SBF18/12m Trelleborgs BK  Varpilen

23-24  WA/SBF 18 m + finaler Tyres6 BS Tyreschelgen

24 WA/SBF18/12m Saters IF/BK Smepilen

Tidskriften Bagskytten, december 2012




- Bekviim att bara och hisg viirmeisolering tack vare
ruggad insida.

- Elastiskt och hiller formen.

- Integrerade gummi halkskydd fir perfekt passform,

- p0% polyester, 10% elastan, 200 g/ma2.

- Storlek: 5/M, L/XL

THYCK A TRYCK B TRKC

E par armar ink] tryck b ena armen, vill) tiepihamatey Ett par armar exkl tryck

Pris: 189 kr Pris: 159 kr
Tuff Mossa
- Stickad missa som kan anviindas med
eller utan uppvik.

- 4 simmar p toppen.

= Material: Akryl.

- Finns i svart, cerise och turkos.

- Tre olika valméjligheter pd brodyrens firg.
Beodyr Cerise Brodyr Sibver  Brodyr Turkos Fiirg pa massa
Carise .
san i
Turkes

Méssan gdr endast att farbestdllas t.om den 24/11, ev kommer det finnas ett mindre lager massor | Blgskytteshoppen.

Miissa ink] broyr,
vilj Grgabersativ

Pris:

135 kr

Bagskytte vaskor i olika modeller

Backpack, 22 liter

Pris: 260 kr

Sport Bag, 35 liter

Pris: 360 kr

Travel Bag, 50ler

Pris: 390 kr

Bhgakytte Travel Bag, 56 liter Bagskytie Sport Bag 35 liter Bdgskyite Rackpack, a2 liter

Skicka din bestalining il bagskytten@bagskytte.se eller ulika@tagrekiarm.nu!
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