O Tidskriften

BAGSKYTTEN

Svenska BagskytteForbundet
Argang 66
2013

Heikki
Rousu
Manadens

Profil
' i)

—— I

i 111]

im -ummu i' ’|| iii'i




DOMINO

TARGETS - WORLDWIDE

Om du vill testa en skjutvagg pa det "harda” séttet - ja, da ar det pd inomhusbanan. Har ar tva exempel pa
test Over flera ar, Halmstad Bagskytteklubb i 6 ar och Skurups Bagskytteklubb i 7 ar.

"Skurups BK har nu skjutit pd DANAGE DOMINO buttar i 6ver

“Vi har nu skjutit pa skjutvdggen i 6 dr. De dndringar, vi har

gjort, dr attvi har vdnt skivorna och dven delat dom en gdng. 6 dr bade ute och inne. Vi har en hel skjutvigg inomhus som

Enkelt att g6ra dndringarna. Vi rdknar med att den hdlleren  vidr vdldigt néjda med. Vi dr vildigt néjda med DANAGE DO-

eller max tva sdsonger till. Hade vi bara haft recurvskyttar, ~ MINO ddrfér rekommenderar vi dem till andra klubbar.”

sd hade den hallit 10 dr till. Borde inte IGta bra for en sdljare.” Gert Friberg, Skurups Bagskytteklubb
Ulf Gidenskold, Halmstad Bagskytteforening

Det dr inte bara inomhus som DANAGE DOMINO buttar har testats.
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DANAGE DOMINO buttar anvandes vid Europeiska Masterskapen 2012 - och utover detta anvandes samma buttar ocksa
vid de hollandska médsterskapen 2012 och 2013, de holldndska ungdomsmasterskapen 2012 samt Face2Face-turnering-
en 2012. Dérefter skickades den del av buttarna till Norge dar de anvéndes vid NM. Ytterligare byttar skickades till en
internationell tavling i Tyskland - man har inte véant alla DOMINO moduler och anda ar buttarna klara for nya tévlingar.

Tvivlar du fortfarande? - om ja, investera i DOMINO buttar med de basta foam du kan fa till bag-
skytte - och bli 6verbevisad om att ekonomin finns dér!

f“{" \1h For ndrmare upplysningar - kontakta Bagar & Pilar, info@bagaropilar.com, tel: 08-20 46 20
. *7 - eller DANAGE i Danmark, danage@danage.dk, tel: +45 73 44 02 55
w
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. REDAKTIONELLT

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje
manad. Ingen utgivning i januari och
augusti.

Prenumerationsperioden startar vid
betalning. Deadline 25: e i varje manad
utom for nummer 7 dér deadline ar den
20 juni.

Pris: 300 kr for 10 nummer. Losnummer
50 kr.
PG:379005-2

Tillsvidareprenumeration

Det innebaér att alla prenumerationer,
gamla som nya fortsatter tills kunden
sdger upp den samma.

Kunden paminns tre ganger samtidigt
som tidskriften fortsatter att komma.

Tryckning
Printech Offset Medienhaus, (GER)

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for asikter i
insant material.

Tidskriften forbehéller sig ratten att
redigera i insant material.

Annonspriser i firg

Reklam

Pris  b/himm
Helsida 700kr 134x178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x 119
Kvartssida 400kr 85,5x116
Attondel 300kr 855x58

Tavlingsannonser
Pris  Tilligg b/himm

Helsida 700 kr 300 145x212
Halvsida 500kr 100 145 x 104
Kvartssida 400 kr 0 65,5 x 95
Attondel 300kr 0 71x50
Annonspris pd omslaget

Helsida utfallande 1500 kr

Teckenstorlek

Minsta majliga teckenstorlek ar 8 punk-
ter. De annonser som da inte far plats i
bestallt utrymme maste skrivas om eller
bestallas till ett storre utrymme.

Omslagsbild: Heikki Rousu
Fena pa omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2

Bagskytte for hela familjen

4 discipliner & 4 skjutstilar.
Valj det som passar dig.
Aret runt.

Jakt Falt 3D
Klassiskt

Tavla

Olympiskt Compound Langbage

Tidskriften Bagskytten, mars 2013



REDAKTIONELLT .

Ledaren

Under hela 80- och storre delen av 90-talet tyckte jag att Tidskriften Bagskytten levererade
sena nyheter och gamla resultat, [dngt innan ndgon hade hort talas om Internet. De senaste tva
dren har antalet “nyheter” och ”resultat” nistan tagits bort helt. Detta till formén for artiklar
kring skjutteknik, traning, materiel, utbildning, lokala initiativ osv.

- Men dven i senaste numret finns ett visst matt av ”gamla” nyheter och resultat, varfor?

- Jo anledningen till detta ar den vision som landets bagskyttar nu antagit. Den lyder ”Bag-
skytte for alla — overallt — alltid”. I det har sammanhanget blir konsekvensen den att bagskyt-
tarnas forbundstidning inte kan utestinga de som saknar uppkoppling och dator fran i alla
fall ett minimum av nyheter och resultat, hur fa dessa medlemmar 4n ir. - Sdledes kan man
som Leif Marcusson fundera over vilka konsekvenser vir vision kommer att fa, detta kan
man ldsa om pd sidan 24. Fore det rapporteras det fran forbundets drsstimma som nu holls i
Orebro. Idrottens grunder dngar vidare med ”balans och elitidrott” p4 sidan 18.

- Idrottens- och darmed vart eget utbildningsforetag SISU inleder samarbete med SBF, detta
redovisas pa sidan 7. Mdnadens profil kommer den hir gdngen fran landets norra delar dir
Heikki Rousu huserar med en blomstrande bagtillverkning. Folj med pd en rundtur bland
traslag, hardat lim och bdgamnen som ”bakas” i heta ugnar, allt med start pa sidan 9.

Mycket noje!
Mikael Svahn

Rattelser

I reportaget fran JSM i nummer 4 blev det fel i texten om DC16. Intervjun dr rétt, den ar
gjord med Tilda Jensmark, Vetlanda BSK efter segern i DR16. Bilden dr daremot tagen efter
finalen i DC16 dir det skall vara Ida Lundgren, Halmstad BF till hoger och Endrina Shabani,
Helsingborg till vinster. Ida vinner efter 5-5 och shootoff.

Vidare var det Zara Martén, BS Gothia som vann DLB16 medan hennes syster Karin tog
silver i LB13.

Mikael Svahn, red.
Tidvlingar pa gang i juni, 2013 Skribenter sokes!
Jorpatréffen, Grottskottet, RC-Pilen, Hallsbergstréf- Du som vill skriva om skjutteknik, tréning, material och
fen, Hudikskottet, Gothia Safari, Nationaljakten, trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva
Testfalten, Grastorpsfalten, Sundspilen, Lokattsjak- Al llEr s ey e, INEIETE N AL
ten, Vitbergspilen, Knallepilen, Mindnattssolstraf- bagskytten@bagskytte.se

fen, Alnopilen, Midsommarpilen, Lille Matstraffen,
Korpjakten 3D, Timratraffen, Ulvjakten, Kvalls-

falten 2, Telge 3D, Karlskogatraffen, Bodentraf-
fen, Vikingafejden, Hudiktraffen, Inlandstraffen,
Trollpilen, Gutepilen,

Svenska Masterskap 2013

JSMinne 16-17 mars Kungsangen
SMinne 30-31 mars Eslov
JSM ute 17/18/20juli ~ Ostergétland

Tavel-SM 19-21 juli Norrkdping
Falt-SM 03-04 augusti  Avesta
3D-SM 24-25 augusti  Oskarshamn
Jakt-sM 14-15 sept Skovde

Tidskriften Bagskytten, maj 2013



n KRONIKA

lla minniskor jag har pratat med

har mer eller mindre utvecklade

system for att klara av att hilla

balansen mellan den de ar (person)

och det de gor (prestation). Ju yn-
gre person jag pratar med desto mindre skill-
nad brukar finnas mellan dessa tvd, och inom
idrotten ir det otroligt litt att se hur individ-
ers prestationer paverkar hur andra minniskor
forhéller sig till dem (person=prestation). Far vi
en obalans mellan dessa tva s att jag definierar
mig sjilv utifrdn mina prestationer pd tivlings-
banan si har jag slagit in dorren till prestation-
sdngesten med en sligga och vi riskerar dd att
utveckla riadslor (exempelvis GS) som himmar
bade var utveckling men framforallt hur vi ser
pa den idrott vi dlskar att utéva. Balans ir vik-
tigt inom bdagskyttesporten och det giller bade
fysisk och psykisk balans. Jag vill egentligen inte
prata om dessa som tvé olika enheter utan de ar
tvd integrerade system som paverkar och inter-
agerar med varandra varje sekund.

De fysiska riktningar som vi vill
ha balans mellan ar:
Vanster — Hoger
Uppe - Nere
Bakat - Framat

- Varje del gér att skriva oerhort mycket om,
och denna kronika ska fokusera pd balansen
mellan vinster och hoger. Vi diskuterar ofta att
vi vill ha en balans mellan tryck och drag nir
vi skjuter och detta dr i grunden en formdaga att
halla balansen mellan hoger och vanster kropp-
shalva. For att lyckas med detta behover vi vara
jamnstarka pd dessa halvor, annars tenderar den
starkare att overkompensera for den svagare
och vi far da svart att skjuta ivag en pil i balans.
En hogerhint hogerskytt tenderar ofta att vara
betydligt starkare i sin hogersida 4n sin vinstra.

Bagskytte — en balansidrott?

TEXT PER BENGTSSON

- Den hogra sidan styrs ifrdn den vinstra
hjarnhalvan, ddr dven logik och systematik finns.
En hogerhdnt hogerskytt, som arbetar mycket
med matematik och logik riskerar hér att fa stor
obalans mellan héger och vinster sida. De bista
hogerskyttar jag har lart kdnna har faktiskt varit
otroligt duktiga i matematik och logik, men all-
esammans har samtidigt haft en konstnirlig
adra och tagit steget att arbeta med minniskor
och kreativitet. Om detta dr deras sitt att hitta
balans mellan vinster och hoger sida vill jag lata
vara osagt, men det dr oerhort fascinerande att
fundera i dessa banor.

- Formdgan att vixla mellan vinster och hoger
hjarnhalva regleras av hur manga och snabbt vi
kan skicka impulser genom hjirnbalken, som ar
hjarnans kopplingsstation mellan hjirnhalvor-
na. Denna férmaga stimuleras redan fran spad-
barnsdren, och trinas genom diagonala rorelser
(exempelvis krypning). Vi vuxna tenderar att
uteslutande jobba i lingdriktningen framit —
bakét och missar da att trana pa signaleringen
mellan hjirnhalvorna. En person som trinar
exempelvis dans far detta gratis i och med dans-
ens natur, men hur arbetar vi bagskyttar med
balansen? Vad gor vi for att trina signaleringen
mellan vinster och hoger hjarnhalva?

- Vaga lek mer pd trianingarna, trina kreativa
l6sningar likval som struktur och logik, anvand
bade vanster och hoger hand nir ni arbetar med
négot, jonglera med 3 bollar, sitt pd en balans-
boll nir ni fikar, kasta en boll med fel hand osv.
Det finns oerhort manga lekfulla triningsmetod-
er for att trana signaleringen mellan vinster och
hoger hjarnhalva och tro mig, det hjilper — ni
kommer efter en relativt kort tid bli battre p4 att
hélla balansen mellan tryck och drag. Det ar val
det vi stravar efter?

Tidskriften Bagskytten, maj 2013



FORBUND

Att samarbeta med SISU

idrottsutbildarna

TEXT MARIA GIDLUND BILD SOFIA OLSSON, PHOTOGRAFIA.SE

SVENSKA
BAGSEY TTEFORRUNDET

- L]

Fr. v. Hdkan Térnstrém och Robert Larsson.

SISU Idrottsutbildarna
ar idrottens eget stu-
dieforbund och vi finns
dar nir din bagskytte-
forening vill utbilda
och utvecklas oavsett
var i landet det ar.

moter dagligen ledare, aktiva,

idrottsforildrar och funktionirer,

som pa olika sitt mots och utvecklas

tillsammans. Kirnan i all var verk-

samhet dr synen pd liarandet — att

kraften, motivationen och kunskapen kommer

inifrdn och leder till personlig och idrottslig ut-
veckling.

Tidskriften Bagskytten, maj 2013

Studieforbundet SISU
Idrottsutbildarna — utbildar
och utvecklar svensk idrott

- Vi bestar av tre delar;
studieférbundet  SISU
Idrottsutbildarna,
forlaget SISU Idrotts-
bocker och  Boson
idrottsfolkhogskola.
Tillsammans och var
och en for sig, driver vi
pa och stoder utvecklingen inom svensk idrott.

Studieférbundet och bagskytte

Vi borjar med méter dir vi gar igenom just din
forenings forutsittningar och behov av utbild-
ning och utveckling. I nista steg planerar och
skraddarsyr vi tillsammans insatserna. Nirheten
till er utbildningskonsulent gor det enkelt att sa-
marbeta och utbildning pd hemmaplan gor det
mojligt for alla att delta.



n FORBUND

- Kanske vill du som tranare utvecklas i din
roll och lira mer om ledarskap.

- Kanske behover de aktiva fordjupa sig i tran-
ingsldra eller mental traning.

- Inom ramen for styrelsens uppdrag finns det
fler omrdden och dmnen som kan utveckla och
inspirera t ex offensivt styrelsearbete.

- Varfor inte utvecklas nir ni planerar ett ar-
rangemang i féreningen.

- Studieférbundet dr den resurs och stod som
manga ganger krdvs for att komma igdng med
ett utvecklingsarbete pd hemmaplan. Ta kontakt
med din lokala utbildningskonsulent redan idag.
Det finns en kontaktperson i respektive SISU-
distrikt for bagskytte.

SISU-distrikt

Telefon

E-post

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gastrikland
Halland
Halsingland
Jamtland/
Harjedalen
Norrbotten
Skane
Smaland
Stockholm
Sédermanland
Uppland
Véarmland

Vast
Véasterbotten
Vastergotland
Véasternorrland
Vastmanland
Orebro
Ostergétland

Magnus Persson
Stefan Olsson
Bo Ronsten
Hans Bergman
Olle Kristenson
Lars Persson

Leif Danielsson

Jakob Boudin

Hampus Lundstrom
Therese Arnesson

Nils Carnby

Camilla Bratt

Per Bodenhem

Thomas Sundenhammar

Goran Risp

Christer Karlstrom
Branka lvetic

Lena Andersson

Lotta Odhe Témmervik
Susanne Gustavsson
Clas Pantzar

#

SISU

0708-280 766
070-258 55 21
070-3220529
026-6572 54
035-177413
010-476 48 51

010-476 42 28
070-68 68 366
040-600 59 33
036-34 54 42
08-627 40 88
010-476 42 57
018-27 7041
010-476 47 12

0522-44 00 07
010-476 5414
010-4764153
010-476 48 70
010-476 48 17
019-175513
013-203330

magnus.persson@sisuidrottsutbildarna.se
stefan.olsson@dalaidrotten.se
bo.ronsten@gotsport.se
hans.bergman@sisu.gastidr.se
olle.kristenson@sisuidrottsutbildarna.se
larsp@hidrott.se

leif.danielsson@jhidrott.rf.se
jakob.boudin@sisuidrottsutbildarna.se
hampus.lundstrom@skaneidrotten.se
therese.arnesson@smalandsidrotten.se
nils.carnby@stockholmsidrotten.se
camilla.bratt@sormland.rf.se
perbodenhem@uppland.rf.se
thomas.sundenhamm
sisuidrottsutbildarna.se
goran.risp@vsif.se
christer karlstrom@vbidrott.rf.se
branka@sisu.o.se
lena.andersson@vnidrott.rf.se
lotta.tommervik@sisu.vstm.rf.se
susanne.gustavsson@sisuorebro.t.se
clas@sisu.nu

|drottsutbildarna

Tidskriften Bagskytten, maj 2013
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H ei kki RO u S u www.langbage.se

TEXT MIKAEL SVAHN BILD HEIKKI ROUSU

o

Heikki som ar fodd i finska Tornedalen skot
mycket bage som barn men det var inte forran
i mitten av tvatusentalet som han aterupptog
kontakten med sporten. Idag och 200 langbagar
senare berittar Heikki har lite om sig sjalv och
konsten att bygga bagar.

ar jag var liten skot jag bage mest
hela tiden, borjar Heikki utan nagot
tivlande alls. Men sedan blev det
ett langt uppehdll fram till fér un-
gefdr dtta &r sedan. Jag kopte mig
en rekurvbage som jag skot en sisong med men
sedan blev jag inspirerad av Raimond Sj6 som ar
en duktig lingbédgeskytt i foreningen.
- Resultatet blev att jag borjade bygga ldngba-
gar istillet for att kopa en och borja skjuta. Jag

Tidskriften Bagskytten, maj 2013

har alltid gillat att gora saker sjilv, siger Heikki.
Till saken hor ocksa att jag byggt gitarrer i 20
ars tid vilket fortfarande utgor den storsta delen
av mitt byggande. Idag gor jag nog 15-20 bégar
samt ett 10-tal gitarrer per ar. Det 4r ganska my-
cket som ir lika, berittar Heikki.

- Vad dr det som tilltalar dig?

- Jag gillar det har lite friare skyttet som det
ar med langbage. Dessutom sd ir det kidnslan av
att tillverka saker till mianniskor som verkligen
uppskattar sin bage, eller gitarr for den delen.
For en del blir det nistan den kiraste dgodelen

~~.man har.

e 0 - Ar du sjilvlird bagbyggare?
= - Jovisst men jag fick mycket

hjilp av Rolf Eklund i borjan,

sager Heikki. Det har varit till
mycket stor hjilp. Man maste vara medveten
om hur olika material fungerar och vilka egen-
skaper de har, menar Heikki. Det hir med ritt
sorts lim ar helt avgorande, jag koper det fran
samma amerikanska leverantér som jag koper
glasfibern av, dom heter Bingham.

- Kan du beritta om olika trislag?

- Till lemmarna ar det uteslutande 16vtrad for
sina fina egenskaper. I handtagssektionen skall
det vara tungt och hart for att f en bage som ar
stabil i skottet och skon att spianna. Dessutom
ar dimensionerna inte sa stora och da ar hdllbar-
heten viktig. Utover det dr estetiken viktig, siger
Heikki att det skall vara vackert.

- Goda rad till den som vill bygga bagar.

- P4 min amerikanska leverant6rs hemsida
finns massor av information, ritningar, videor
och sd vidare som man absolut bor ta en titt pa.
Det ir troligt mycket bittre dn att gissa, tycker
Heikki Rousu.

Bygget
Jag fick en bestillning frdn den nyblivne sven-

ska mistaren i langbdge. - Jag vill ha en stirkare
bage med flackare, rakare pilbana, sa han och s
hir gick det till...
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- Via mail med skisser pa handtagets utformn-
ing och matt har vi dérefter kommit fram till
lampligt utforande. Det viktigaste dr handtagets
vinkel. Jag bygger allt fran helt raka grepp till
handtag kopierade fran recurve-bdgar. Det van-
ligaste ar det jag kallar mellangrepp och det ar
det som kommer att bli pd denna bége.

- Om jag sjalv far bestimma blir handtaget
platt ddr handen ligger mot vid uppdraget. Jag
anser detta ger det bista stodet. Manga upp-
skattar detta medan andra vill ha rundare for-
mer men allt detta kommer vi 6verens om in-
nan bygget. Bigen ar bestilld till ca 50 pound
vid 28 tums drag och 68 tum lang. Det dr min
vanligaste lingd pé langbdgar. Men frin 66 tum
till 70 tum gar det bra att bygga med ungefir
samma modell.

- Modellen ir en deflex / reflex lingbage. Det
ar min klart vanligaste modell och den har allt en
langbage ska ha. Jag har andra modeller ocksd
dven helt raka bagar med eller utan siktfonster.

- For det mesta anvinder jag palisander till
handtagen. Jakaranda ar ett annat namn pa
detta trd och pd engelska heter det rosewood,
starkt, vackert och tungt.

- Alla handtag limmas i flera lager. Detta ger
ett stabilare och starkare handtag 4n ett helt sty-
cke trd. Det anvinder jag aldrig. For det mesta
ar det 2,3 eller 4 liggande lager trd. I denna bige
blir det ddremot annorlunda.

- Det blir flera lager trd av olika slag. Inte lig-
gande material men stiende. Detta mest for att
fa fram skonheten i lonnen. Pa detta vis med
flera lager stdende material blir handtaget mojli-
gen dnnu styvare.

- De olika trilagren limmas ihop med tralim
for batbygge och andra utomhuskonstruktion-
er. De olika traskikten en dr noga utvalda for
att f4 Onskat estetiskt uttryck. Tjocklekarna ar
utriknade for att fd linjerna pa ratt plats.

- I detta handtag ir det utifrdn och in mot cen-
trum. Lonn — palisander - 1onn — Rédfargad tunn
lonnfaner i centrum. Lonnen dr mycket vacker
och kallas fagelogonlonn. Den har masser av
monster och morkare prickar som framtriader
som ogon i virket, ddrav namnet.

- Alla tridelar limmas nu samman. Nir lim-
met hirdat formas ryggsidan av handtaget s
den passar vil mot byggformen.

- Direfter sigas grundformerna ut med band-
sdg. Eftersom jag vet alla matt sigar jag nira
slutresultatet redan hir. Aven siktfonstret tas ut
i detta skede.

Lemmarna

Lemmarna totala tjocklek beriknas noga. Ndgra
1/10 mm gor stor skillnad pa bagen styrka. Fran
borjan av mitt bigbyggande vad det mera gis-
sande och sedan fick resultatet visa vad som var
ritt och fel. Numera efter nira 200 bagar vet jag
tamligen exakt hur tjocka lemmarna ska goras
for att fa 6nskad styrka och bredd pd lemmarna.
Traval, form, glasfiber paverkar matten. Kolfi-
ber / carbon eller inte dndrar tjockleksmdtten
radikalt.

- Till denna bége blir det ett lager kolfiber
ndra ryggen. Jag har provat ut flera varianter av
kolfiberlemmar. Numera ir det ett tunnare lager
glassfiber ytterst ovanpd kolfibern i ryggen.
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- Kolfibern ger littare och tunnare lemmar.
Ca 20% tunnare dn ndr bara trd och glasfiber
anvinds.

- Problemet med kolfibern dr vridstyvheten
och slaghallfastheten. Hart och vildigt sprott
och det ar dirfor min nya modell har glasfiber
ytterst som skydd. - Materialkannedom ar av yt-
tersta vikt for att bygga bra hdllbara lemmar.

- Jag koper in glasfibermaterial fran grossist i
USA. Foretaget som tillverkar glassfibern heter
— Gordon composites - Det dr kvalitet som jag
kan lita pa. Egenskaperna i glassfibern avgor
mycket av bdgen prestanda och hur det ska byg-
gas. Aven den kolfiber jag anvinder kommer
frén samma tillverkare. Den ar i forsta hand 4m-
nat till flygplanstillverkning men béaggrossisten
koper in material lampligt for pilbagsbyggande.

- Till lemmarna anvinder jag flera olika tras-
lag. - Ask, alm, bjork, 16nn och en mingd tro-
piska traslag.

- Tunna ribbor sdgas, hyvlas och slipas fram.

Det ér viktigt med helt felfritt material.
- Inga sprickor, vridningar eller kvistar. Alla
trabitar provas ut innan de anvinds. Det giller
att se upp med snedvridning. Vissa tribitar vill
vrida sig nir de bojs. - En av triaribborna/ lami-
natet r tjockare i centrum av bigen och tunnare
ut mot nockarna. Detta forbittrar lemmarna
rorelse och bdgens kast. Taperade, uttunnade
toppar pd lemmarna minskar helt klart bagens
rekyl.

- Materialet till lemmarna dr nu fardigt for
limning. Alla delar, dven handtaget har nu sam-
ma bredd — 38 mm. Frén ryggen riknat ar det
foljande material i denna 50 pounds langbage.
Svart glasfiber — carbon - 16nn- Handtag- rod
glasfiber- 1onn- svart glasfiber.
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- Lika viktigt som detta material i lemmarna
ar limmet och hur vil limningen lyckas. Jag an-
viander bara ett epoxylim som ir framtaget for
pilbagar. Det ska kunna boja sig tusen och dter
tusentals ginger utan att tappa greppet mot trd
och glasfiber. Blir det for sprott fungerar det
inte.

- Mingden lim vigs upp och fordelas med
plastskrapa pd alla ytor. Bigen samtliga delar
limmas nu i ett enda moment.

- Materialet tejpas fast mot den undre bygg-
formen. Plastas in vl for att halla limmet frin
att tranga ut och forstora formen. Biglemmar-
na formar sig nu till den undre formen. Sedan
kommer det en ovre form och mellan dessa en
uppumpad slang. Slangen skapar ett hart och
utjamnat tryck till limningen av lemmarna.

- Nir allt ar pé plats dker det in i en platugn
dar limmet far hirda i 4 timmar pé ca 75 grad-
ers varme. Varmekallan till ugnen dr bygglamp-
or och temperaturen styrs med hjilp av en ter-
mostat.

- Nu foljer en spiannande vantan. Blir allt ritt
? Kan bégen bli for stark ? For svag ?

- Om det dr for mig nya material eller andra
andringar i konstruktionen si kan det bli flera
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forsok for att fi fram t:ex en ny modell, annan
lingd m.m. Nir bdgen kommer ut ur ugnen ar
epoxylimmet hirdat. Tejp och plast avliagsnas.

- Med lemmarna vid full bredd- 38 mm -
miter jag sedan lemmarnas styrka, form pa
bojning m.m. - Direfter markeras centrumlinjen
med noggrannhet innan biglemmarnas avsmal-
nande form sdgas ut pd bandsag.

- Grunda spdr sagas och filas fram for stran-
gen och bigen kan provdras for forsta gdngen.

- Bagens styrka mits med bagvag, handtaget
sitter da fast i ett skruvstidd, 28” fran ryggsidan
till stringen. Lemmarnas kanter kan nu vid be-
hov rundas bade for att uppnd 6nskad styrka och
for att balansera dess inbordes styrka. Overlem-
men har jag redan vid framtagningen av mate-
rialtjockleken gjort ndgot svagare dn den undre.
Jag slipar och formar for att fa fram en tiller pa
5-6 mm. Detta mits till stringen nidr bdgen har
en stringh6jd pa ca 19 cm. Aven formen pa ba-
gen vid olika ligen av uppdrag kontrolleras.

- Nu féljer provskjutning. Det viktigaste for
mig dr att hitta balans i bigen och i greppet.

- Nir sedan 100 provpilar dr skjutna dr det
tid att limma pd nockar. Till detta anvinder jag
numera ett mycket slitstarkt och téligt material.
Det ar en platta som bestdr av linnetrddar och
epoxylim. Detta material har jag inte fatt en
enda spricka i. P4 handtagets ryggsida limmas
sedan en triplatta. Det for skonhets skull och
for att inte f4 ndgon plastig kdnsla i handen.

- Sedan formas handtaget med rasp, fil och
slippapper. Hela bégen slipas sedan ner till korn
600 innan lackeringen tar vid. Har anvinder
jag ett 2-komponentlack for tra- och plastbatar.
Sprutar ett lager per dag i fem dagar med mel-
lanslipning varje dag. Darefter far lacken hirda
ordentligt i minst 5 dagar. Direfter sker en ned-
slipning med slippapper och stélull innan poler-
ing med polerpasta i olika grader av kornstor-
lek. Laderbitar limmas sedan pé pilhyllan och i
siktfonstret. Direfter gor jag en striang av, i det
flesta fall, Fast Flight trad.

- Nu ir bagen klar for leverans.
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Yngre Junior Trofén 2013

Fram till 2013-04-25

Pa grund av dataproblem har vi inte kunnat fa
ut en senare lista an denna.

Plac Klubb

1 Nykvarns BK

2 Lindome BK

3 Jarnvagens BF
4 BS Gothia

5 Stockholms BK
6 BK Fiskgjusen

7 Avesta BSK

8 Kungsangens BK
9 Lulea BS

10  Strangnas BK

11 Sodertadlje BF

11 Rejmyre BSK

13 Alvenis BK

14 Sundsv/Ortv BK
15  FaluBK

16 Uppl/Vasby BF
16  BSKEnviken

16  Karlstads BK

16  Angereds BS

20  Kristianstads BK
21 Huddinge BSK
21 BKDalpilen

23 WijBS

24 Grimslovs AIF
24 Trelleborgs BK
26  Atvidabergs BK
26  Mjolby BF

28 Bodens BKP

28  Tyreso BS

28  Stallarholmens BK
31 BKFriskyttarna
32  Helsingborgs BK
32 Stocka BSK

34  Bollnds BK

34  Karlshamns BK
36 Ostersunds BK
36  Timra AIF

38 BSKlIggesund
39  Gavle BK
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23
17
14
12
13
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150
67
46
43
35
27
19
15
19
23
19
10
9
15
13
6
14
17
9
7
13
13
12
10
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477
167
123
102
92
69
64
55
52
45
44
44
36
34
29
28
28
28
28
27
26
26
25
24
24
20
20
19
19
19
18
17
17
16
16
15
15
14
13

40
40
43
43
45
45
45
48
48
48
48
48
48
48
55
55
57
57
57
57
57
57
57
57
57
66
66
66
66
66
71
71
71
71
71
71
71
71

Skogens IF
Stenbro BS
Eskilstuna BS
BK Fjadern
Umead BK

BSK Sturarna
Arvidsjaurs BS
BK Gripen

BSK Edsbyn
Vetlanda BK

IF Ulvarna
Ljungby BSK
Karlskrona BK
Tranas BSK
Rumskulla GOIF
Boras BS
Nynashamns BK
Katrineholms BK
Séderhamns BK
Saters IF/BK

BS Grastorp
Huskvarna BK
Skellefted BK
Skurups BK

BSK Gnarp
Nora BK
Finspangs BSK
Tibro BS
Vasteras BK

BK Siljanspilen
Vastbo BK

IK Osterviking
Vaxjo AlS

BK Vildkaninen
Halmstads BF
Lammbhults BK
IF Karlsvik
Linkdpings SKF
Roslagens BK
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FOrbundets
arsstédmma 2013

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Arets forbundsstimma hélls pa Scantic Vist
i Orebro dir ett knappt 40-tal ledaméter fran
styrelsen och landets olika distrikt hade samlats.
I ar var det ett sa kallat ”icke motionsar” vilket
anda gav en hel del diskussioner da ”proP 12
nu skulle avhandlas.

i tar vdl och ger oss pd ”prop 127
och det arbete som projektgrup-
pen jobbat med och som styrelsen
nu lade fram for drsmotet. I stora
drag blev resultatet att Instinktiv
(I)-klassen nu infors pd prov i samtliga klasser
pa 3D med omedelbar verkan.
Vidare kommer 21-klasserna att indelas i E
(Elit) och A (Allmin). 21A far ndgot férindrade
skjutavstdnd pa tex:

- 1440-ronden dir R och C tillsammans med
50- och 60-klasserna skjuter 60, 50, 40 och 30
meter.

- 70 m-ronden blir det for R och C, 50 meter.
B 40 meter och LB 30 meter.

- 50 m-ronden blir fér C 40 meter.

- 3D blir for R, B, LB och I svart pile medan
C skjuter frén bla.

- Filt blir for R och C bl péle, B svart péle
och LB vit péle.

- Jakt blir samma som i Filt.

- Inga rekord noteras i 21A.

- Alla beslutna regelindringar limnas till
regelkommittén for behandling. Inférande In-
stinktiv (I)- klass géller omedelbart medan &vri-
ga fordandringar trider i kraft 2014-04-01.

- For ovriga regelandringar hanvisas till www.
bagskytte.se.

Avtackningar

Lisa Andersson frdn sin post i valberedningen,
Per Andersson som IT-ansvarig och Jane Gyll-
hag som ungdomsansvarig.

Faktaruta
Nya styrelsen
Bo Palm, Angered, ordforande (enhilligt)
Peter Holt, Upplands Vasby
Kurt Lundgren, Forshaga
Rolf Ronnlund, Luled
Monica Bjerendal, Trollhittan
Peo Gunnars, Borliange, omval
Mikael Ohlund, Taxinge, nyval
Per Bengtsson, Linkoping, nyval
Leif Danielsson, Eskilstuna, omval
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SBF blir storre!

TEXT MIKAEL SVAHN BILD SOFIA OLSSON, PHOTO-
GRAFIA.SE

Generalsekreterare Cenneth Ahlund redogor for
den positiva medlemsutveckling som bagskytte-
forbundet genomgick under 2012. Bagskytte-
sporten 0kade med nirmare 10% eller drygt
300 nya medlemmar. Egna lokaler och ett stort
intresse hos den amerikanska filmindustrin for
just bagskytte anses vara ett par av de storsta
orsakerna.

har medvind nu, under 2011 6kade

vi for forsta gingen pad flera &r

vart medlemstal, om in litet, +180

medlemmar, under 2012 kinde vi

nog alla att det var bra tryck i féren-

ingarna over hela landet och resultatet landar

pa drygt 300 medlemmar plus! - Det innebir

en nira 10 % okning pd tvd ar! Det har skett

samtidigt som Idrotts-Sverige i allminhet har

haft svart att behdlla sina medlemsantal trots

att idrottandet okar, dd okningen sker utanfor
foreningslivet.

- Egentligen har det inte s stor betydelse om
folk ror pa sig inom eller utanfor foreningslivet,
men for oss bagskyttar ar det troligen roligare
och enklare om det sker i foreningar. Darfor ar
det mycket glidjande att konstatera dessa 6kn-
ingar. Nu ska vi inte sld oss till ro, det galler att
fortsdtta framait.

- Hur kommer det sig att vi okar da? Den
storsta okningen finns i vdra stora klubbar som
i de flesta fallen har bra “egna” lokaler, dar le-
darna tycker det dr kul och inspirerande att ar-
beta med nya skyttar och de ”gamla” skyttarna
blir kvar i foreningen. Inflodet har haft god
hjilp av Hollywood (Hunger Games och Brave
m.fl.) men ocksd OS och Christine. Bagskytte
ar helt enkelt en ”innesport” idag, som i USA
jamforts med Vampyrerna. Vi vet att det kom-
mer mer bigskyttefilm under 2013 och 2014. S&
var beredd. Behélla, nog sé viktigt, och dar finns
ingenting sa bra som att lita nya skyttar tivla
sa snart det 4r mojligt. Det skall inte droja mer
an ndgra veckor for en knatte/junior, medan en
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Allt fler upptacker tjusningen med bégskytte!

senior sikert har litet lingre tilamod, men lat
dem inte bli for bra pd hemmaplan innan, da ar
risken for chock stor.

- En 6kning med ca 1000 medlemmar, ger oss
kanske 500 ungdomar, som ger mer LOK-stod i
foreningarna, utbildningen okar (som skall reg-
istreras i Utbildningsmodulen) och kanske ocksa
flera foreningar. Dessa fyra kan i och for sig ses
som en positiv slinga som kan gd runt runt och
i sig ge okningar. Det ger i slutindan mer bidrag
fran Riksidrottsforbundet i form av SF-stod,
Idrottslyft och Elitstod, och analogt gir vi 4t an-
dra hallet sd blir resultatet ett annat....

- Alska alla medlemmar, tink familjemedlem-
skap osv, sitt medlemsavgifterna(éver 60 kr
for seniorer och 40 kr for juniorer vilket ar
den avgift som forbundet skall ha) si att de
inte avskracker nya eller forildrar, grannen osv.
Aven en medlem som kommer till klubben i de-
cember vill vi ha in i IdrottOnline. Finansiering
av foreningen skall ske genom att trianings- och
eller aktivitetsavgifter liggs pa ratt niva.

- Lycka till med det fortsatta arbetet for oss
gemensamt for den sport vi tycker ar s rolig.
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Trimningshelg hos Jémvégens BF

TEXT & BILD ANDERS FREDRIKSSON
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Under JSM delade Jarnvigens BF ut en inbju-
dan till trimningshelg i foreningens nybyggda
klubbstuga/skjuthall. Hela 28 deltagare var se-
dan pa plats for att forbereda sig infér utomhus-
sasongen.

“rimningshelgen blev en ganska bra
tillstallning. Trots att det bara kom en
eller tvd fran andra klubbar blev vi 28
stycken, berittar Anders Fredriksson.

— Det blev en hel del infér utomhussi-
songen som att mata, kapa- och fjadra pilar.
Vira utskjutningsfonster kom ocksa vil till pass
da vi hade en decimeter sn6 pd banan just den
helgen.

- En del var sa klart erfarna medan andra var
nya pa det hdar men oavsett sd hjilptes vi at.

— Man fér ju trimma lite allt eftersom, me-
nar Anders innan man blir helt n6jd. Skyttarna
madste ocksd vinja sig vid langhéallsskyttet sé det
ar manga pusselbitar som skall falla pa plats
innan trimningen blir bra. — Helgen inneholl i
stort sett allt man kan tinka sig av trimning fran
att skjuta pa langhall till att gora striangar.

Viktor Gehrke HR 13

- Vad tycker du om trimmar belgen?

- Den var bra for man kom igdng med
utomhusskyttet.

Vad gjorde du under helgen?

- Jag kapade och fjadrade mina nya pilar. se-
dan fixade jag grundinstallningen pd bagen for
kolpilar. Sa skot jag mycket, dntligen langhall

Allt fran att fjadra pilar till att vinja sig vid langhallsskjutning

5 '.' _

blev gjort denna helg.

Marcus Svensson HC 16

- Vad gjorde du under belgen?

- Jag satte pa ny string, stillde om pilhylla
och nocklage.

- Gjorde du nagon speciell justering.

- Jag fick stilla om hela bagen frén alumini-
umpil till kolpil.

- Tycker du att det dr bra med en trimmar
helg?

- Det var riktigt kul och en bra start pa
utomhusissongen, det hir far vi géra om, ty-
cker bagge grabbarna.

- En bra grej var ocksa att vi med idrottslyftspengar
kunde ordna mat till alla pa plats sa att ingen behovde
aka ivag. Sddant dr bra for sammanhaliningen, avslutar
Anders Fredriksson.
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Hjulen pa compen

TEXT BEN ELWING BILD BEN ELWING/MIKAEL SVAHN

Bild 1

Storsta
kamradie

Minsta kabelkamradie (let off)

Strangkam

Kamaxel

Kabelkam

Pa bilden kan man se ett ’drivande” hjul och hur det &r konstruerat. Stringen l6per i ytterkant och kabeln léngre in.

Ben Elwing fortsitter har med en beskrivning av
hjulens funktion hos en compoundbage. Har ba-
gen ett eller tva drivande hjul och vad ir timing.

ilken funktion har compoundba-
gens hjul (kamar) i jamforelse med
en rekurve? Jo, det handlar om
hastighet, let-off och kortare bage.
En compoundbdge kan ha ett eller
tvd ”drivande” hjul, dessa kallas d& for en- eller
tvdkamsbagar.
- Ett drivande hjul bestdr av tva bredvid
varandra liggande spdr, det ena for stringen och
den andra for kabeln, se bilden.

Tidskriften Bagskytten, maj 2013

- Kabelns uppgift ar att rotera hjulen. Den del
av hjulet dar strangen loper har ungefir dubbelt
sd stor diameter som den del dar kabeln loper.
Detta kan ocksé tydligt ses pd bild 1. Om man
okar diametern pd hjulet resulterar detta i att
lemmarna far en kortare slaglingd. Troghetsmo-
mentet i hjulet 6kar ocksd och da sjunker dven
hastigheten. Det maste finnas en balans mellan
vad hjulet viger och de krafter som det utsitts
for.

- Fordelen med att ha en kam som roterar
under kraftforloppet, i motsats till lemmar som
pa en rekurve, ar mojligheten att forandra och
manipulera dragkrafterna under det att hjulen
rotaterar.
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Detta genom fordndringar i radierna mellan
hjulaxeln och stringspéret. Dragkraftkurvan
och kraftaccelerationen under ett skott kan
fordndras till skillnad fran en bage utan hjul dir
krafterna blir i stort sett linjira.

Vad &r en en- respektive tvakamsbage?
Enkamsbagen har som vi tidigare sagt ett
drivande hjul i botten medan det 6vre hjulet ar
helt runt och foljer bara med ungefir som ett
stodhjul. Har slipper man sd kallade timing-
problem mellan hjulen. Tvikamsbdgen har tva
”drivande” hjul och dar ar det viktigt att hjulen
stér lika och borjar- respektive avslutar sitt ar-
bete lika. Om s inte ar fallet kommer inte maxi-
mal rorelseenergi ut i pilen och dessutom kom-
mer nockldget att f4 en vertikal rorelse precis i
skottet istallet for rakt fram. Du kan kontrollera
hur timade dina hjul 4r med lite tejp och ett st-
reck dar du litt kan se om hjulen star lika.

- Tvdkamsbdgen har en string och tva kablar
medan enkamsbdgen har en enda lang string
och en kabel.

Peak, let-off, dal och stopp
Det har med att anvanda block och talja for att
oka sin styrka ar en beprovat teknik.

- I borjan av uppdraget ar det de korta lem-
marna och i viss man hjulen, som har borjar
sin rotation, som star for kraftansamlingen. D4
kdanns ocksd den poundstyrka som bdgen ar
stalld pd, tungt i borjan med andra ord och som
bonus far vi det vi kallar for ”let-off” vilket gor
att héllkraften blir avsevart ldgre an sjalva bag-
styrkan i uppspant ldge. I uppdraget ndr man en
punkt dir let-offen tar vid. Den punkten kallas
for peak darefter sjunker hallkraften (dal) och
efter ytterligare ett par centimeter tar kabeln slut
(stoppet) och det gér inte att dra langre.

Draglangden
Det ar storleken pd den del av hjulet dir ka-
beln I6per som bestimmer sjdlva draglingden.
Ofta finns moduler att byta ut for att forandra
dragliangden.

Pilens utgangshastighet

Helt runda hjul ger ldgre hastighet 4n de med
annan form tex oval. Ett annat patenterat sitt ar
att lita de drivande hjulen ha en ”droppform”,
se bild 2 och i anden montera en vikt som 6kar
rotationshastigheten.

Det dr inte ovanligt att compondbagar kastar
ivdg pilen i dubbla hastigheten jamfort med en
rekurve.

Bild 2
Enkelkam

Toppkamen pa en enkelkamsbége dr som du ser pa
bilden, rund. I den I6per stringen.

Ordlista
Peak: Islutet av uppdraget nar man en
punkt dar en markant reducering av
dragvikten sker. Denna punkt
benamns "Peak”.

Let off: Hjulens utvaxling gor att skytten
ofta har ca 80 % av bagstyrkan
under siktperioden. Detta gor att
man kan slappna av och siktningen

blir lugnare.

Dal: Avstandet mellan peaken och
stoppet kallas for dal.

Stopp:  Nar kabeln rullats ut i sin fulla Iangd

gar det inte att dra langre, detta
bendamns som stoppet.
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ldrottens grunder
- Balans och idrott

TEXT LEIF JANSON BILD SOFIA OLSSON, PHOTOGRAFIA.SE

Bobby Larsson under SM i Esl6v.

har pa Idrottshégskolan, GIH, och

Karolinska institutet, KI, i Stockholm,

ocksa tittat pa idrottares balans. Den

studien genomférdes tillsammans

med ansvarige forskaren i biomekanik

Andrew Cresswell, AUS, och visade att de allra bas-
ta i varlden hade upp till 300 %, alltsa 3 ggr, battre
balans och stillhet jamfort
med en ny eller medelgod
utovare inom olika grenar.
Idrottens art hade ingen
betydelse. Alla elitdeltagare
fran fler an ett 10-tal idrotter
var avspanda, medan andra
deltagare hade svart med
avspdnningen och att halla balansen t. ex att sta
still. En student pa Kl fick i uppgift att sortera re-
sultaten utan att vederbdrande fick nagra namn
eller forklaring till testets avsikt, blind study. Slut-
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avspanning, balans och
bra instruktioner
fran borjan.

satsen vi drog var enkel, de badsta som
hade bdsta resultat i balanstestet var
ocksa de som var mest avspanda och
de som var varldsstjarnor. Med i testet
var fran var sport var Petra Ericsson och
Magnus Pettersson, vilka presterat pa
topp alldeles innan testet. Tidigare har
ocksd Jenny Sjowall och Youn-Jeong
Cho, Sydkorea, OS-guld 1992, testats i
balans. Du kan prova sjilv genom att
blunda och sta pa ett ben i taget. Hur
gick det?

Tre faktorer som ar viktiga for att
uppna bra resultat

Om nu dessa tre faktorer, avspanning,
balans och bra instruktioner hanger
sd intimt samman, kan det vara s att
dessa kvaliteter skall tranas redan frdn borjan?
Antagligen ar det si. Andra studier har visat
att ungdomar som kommer till olika aktiviteter
frdn borjan dr avspanda, men efterhand som
man tranar blir manga alltmer spianda i musk-
lerna, nir de skall utfora sin aktivitet. Det sker
i manga fall beroende pa dalig traning och for
kort dterhimtning.

- En del ungdomar behaller sin avspanning och
har littare att na riktigt bra resultat. Ar det bara
en slump att vissa behdller
avspand teknik i sitt fort-
satta utovande? Det har
visat sig att trdnarens age-
rande och miljon kring de
aktiva har stor betydelse.
En forskningsartikel om
detta finns pa nitet om du
vill lasa mer: Athletic Insight, Leif Janson, Karl-
stads Universitet. Timing In Sports Performance:
Psychophysiological Analysis Of Technique In
Male And Female Athletes.
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Petra Petersson, Skogens IF trea i DC21.

Avspanning kontra avslappning

Med avspanning menas att man “tar bort” all
onodig muskelaktivitet i de muskler som ingen-
ting har att géra med det som skall ske t. ex en
skjutteknik. Man kan ocksa spanna av i de delar
av en muskel som aldrig skall ingd i skjutningen.
Det for att ratt muskelceller/fibrer skall kunna
utfora ett adekvat muskelarbete vilket gor att vi
blir starkare i det vi skall gora. Samtidigt som
tekniken blir mycket enklare att utfora och att
den blir bittre. Avslappning dr att man ar av-
spand i alla muskler och skiljer sig dirmed frdn
avspanning. I vanligt tal siger man att ”slappna
av”, ok det kan man gora. Det viktiga dr att man
ndr ritt resultat med sin instruktion, ocksa den
du ger till dig sjidlv. Mer om detta har forskaren
Vladimir Janda (1960) Muskelfunktionsdiag-
nostik, Studentlitteratur, nytryck 1977, skrivit.
Janda skriver om avslappning som 0 i sin 6
gradiga skala, 0 — 5, dir 5 giller for maximalt
muskelarbete i en muskel. Janda var en av fore-
gangarna till det vi i dag kallar stretching”, det
amnet kan vi tala om i en annan artikel.

- Hur kommer det sig att vi spanner oss? Det
kan finnas osikerhetsfaktorer som dr grund-
orsaken, men ocksa att vi ger vira elever oklara
eller rent av daliga instruktioner. Barnen, men
ocksa seniorer, kan rent av vara ridda att miss-
lyckas, vilket ir ett vanligt problem. Nu ir jag
inne pa ett kinsligt omrade, jag vet det. Men ”ir
jag den ritte att ge instruktioner” till en violinist
for att denne ska uppna toppnivd? Knappast ar
det s, detaljkunskaper i amnet saknas hos mig.

Uppvérmning i finalstegen.

Men hur kommer det sig att s manga idrotts-
trianare” tycker att de kan ge goda rdd utan att
ha en utbildning i zmnet?

Avspind teknik dr vad som galler

Apropd spanningar kommer jag ihdg nir jag
som barn skulle springa ikapp med en kille. D4
kunde man hora kompisarna skrika ”Ta i och
kdampa Leffe!” Det tyckte vi var ritt di. Men
om ndgon skrikit “Leffe spinn av sd gér det
fortare!” hade man blivit snarast forvirrad. Det
mesta i livet dr ju att ldra och att ldra om! 1 det
har fallet géller det att lira om. Alla sprinters
och lpare pd andra distanser tillhorande eliten
har som forsta mal att vara avspanda. Det hor vi
nu i vinter ocksd om alpina- och lingdskiddkar-
na. ”Jag kunde vara avspind och orkade dirfor
mer!”

Men som sagt avspanning galler allt vi gor.

- P4 uppdrag av Sveriges Olympiska Kom-
mitté, SOK, och Riksidrottsforbundet, RE, har
jag haft nojet att besoka manga idrotter och dis-
kuterat teknik.
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Vi har ocksd, som sagt, utfért mitningar som
visat att det dr avspind teknik som giller. Ar jag
avspand kan jag ocksd utfora ett tyngre arbete.
Sjalvklart tinker du, om handbromsen lossas ar
det klart att du kan utnyttja motorn mer.

Bra instruktioner fran bérjan

Det ir oerhort viktigt att vi redan fran borjan
kan ge vdra ungdomar bra instruktioner utan
att deras mojligheter minimeras for att de i en
nira framtid skall kunna nd bra eller riktigt bra
resultat. Om du ar osiker pa dina rdd, ge hellre
rdd om enkelhet, avspanning, ha kul, eller lita
barnen gd pa sin kinsla. Jag vet att manga foral-
drar vill hjalpa till pd trdningarna, kanske det att
overvaka sikerheten pd triningen i stort ar vik-
tigare och att vara ett bra trevligt stod for skyt-
tarna ger mer. Alla instruktioner gor att fokus
flyttas fran skjutningen, inifrdn skyttens upplev-
elser av skotten, till det moment man skall trina
pa, efter papekande fran trinaren.

TEKNIK & TRANING

I och med att du ger en instruktion dr det viktigt
att eleven dr med pé vad vill skall ske, han/hon
maéste forstd det du siger. Vi talar ju om skyt-
tens egen checklista. Hur unga barnen in ir har
de ndgon slags inre checklista, ”1) nu sitter jag
pa pilen, 2) nu skall jag halla med 3 fingrar om
strangen...” Forsok att koppla in din instruktion
i deras egen checklista. Risk finns annars att det
du vill siga hamnar utanfor deras skjutcykel.
Lat skytten prova pa din instruktion utan att en
tavla dr uppsatt. Inga krav pa precision far stora
skyttens analys av din instruktion.

Comptrimning

TEXT &BILD MIKAEL SVAHN

I detta nummer fortsatter Peter Grip att beritta
om trimningserfarenheter fran den Amerikanska
tavlingsscenen.

lla tankar och funderingar dis-
kuteras med Anders Sjoberg och
Magnus Edstrom, detta har varit
till stor hjilp i formuleringen av
dessa erfarenheter, borjar Peter.

- Den amerikanska tivlingsscenen skiljer sig
frdn den europeiska vilket kan vara orsaken till
att en del haft svart att ta till sig det vi hittills
har pratat om, sdger Peter. — Jag har berittat om
hur Ménga av dom bista skyttarna gor i USA
och detta ar sd klart med utgdngspunkt i hur
ronderna ser ut dir. Till exempel s har man
en maxhastighet pd 288 f/s pd dom storsta 3D-
ronderna. Dessutom har man inte den omarkta
ronden dir felbedomningar gor stor skillnad
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Men det funkar eftersom det ar konsekvent. Att
ligga pa olika stéllen i dalen resulterar i hoga
respektive laga triffar och det dr detta som man
forsoker f4 bort med kryptrimningen.

Stabbar

Det hir ar en av de viktigaste punkterna, siger
Peter. Vilken uppsittning stabbar och vilka vin-
klar skall just du ha for att bdgen skall vara helt
stilla i skottet? Om man skjuter pd 90 meter
och dndrar vikten lingst fram kommer man att
gruppera annorlunda, sa kinsligt 4r det, menar
Peter.

-De allra bista skyttarna ligger ned kopiost
med tid pa att testa uppsittningar och vinklar
genom att grupperingstesta uppfor och nedfor.
Det har linge varit vanligt att ha en kort stabbe
bakdt men det kan bli ostabilt vi uppforsskytte.
Dave Cousins till exempel har sin kortstabbe
ndstan rakt ut 4t sidan med en mindre vikt pd
eftersom han upplever att skjutningen blir sta-
bilare da. Dessutom dr det sd att man sedan be-
héller sin stabilisering pa alla ronder.

-Lagg mycket tid pa det hir en gang sa tjanar
du massor pd det i slutindan, rader Peter.

-For att forstd vikten av att sdtta sin teknik
och timing kan jag beritta att man skjuter mel-
lan 300-400 skott om dagen pa tre meter med
tapet. Man vill att hela sekvensen skall fungera,
dérav tapeten!

-I nummer 6 fortsitter vi med bland annat re-
leaset. Men ta ett rejilt tag i detta nu sd har du
kommit ldngt nédr vi borjar prata om avfyrnin-
gen.

Allsvenska finalen

- P4 den obligatoriska gruppbilden efter Alls-
venska finalen i Eskilstuna syns frin v. Sturarna,
Karslvik, Lindome och segrande Stallarholmen
1 mitten.

Kort om: Strangar

Fragan kom fran en av mina klubbkamrater.

- Hur madnga varv skall man tvinna sina strin-
gar som utgangspunkt. Sedan finns det ju de
som vill ha en hog stringhdjd och de som vill
ha en lag?

- Forr var det faktiskt si att man sa 3 varv/
decimeter men man bor nog dtminstone tvinna
strangen 10 varv om den dr 150 cm lang, rader
Leif Janson. Leif som just haft en kurs i striang-
tillverkning sdger ocksd att det viktiga ar att
strangen haller ihop nir man skjuter. Tvinnar
man for f& varv kommer kardelerna att sira pa
sig. — For mdnga varv resulterar i att stringen
tojer sig eller fjadrar i skottet vilket resulterar i
samre kast och mindre energi ut i pilen.
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De fyra visionsprovarna

TEXT LEIF MARCUSSON, KALMAR BSK

De fyra satt runt bordet och sag granskande pa
nyheten “Bagskytte for Alla - Overallt - Alltid”.
Den var ung, bara ett ar gammal, och diarmed
nastan olagrad. Visionsprovarna foljde sitt van-
liga arbetssitt som de hade lirt sig hos Ogon-
skankarna:

1. Sepa forpackningen och sammanhanget.

2. Oppna férpackningen och servera innehéllet.
3. Beskriv det forsta intrycket.

4. Smaka forsiktigt.

5. Sorteraut betydelsen.

6. Sammanfatta virderingen.

Orsta steget var alltsd att se pd etiketten.
Den sdg lovande ut, tyckte de fyra sam-
r— stamt.
- Fran A till O och sedan tillbaka: en
ovantad resa. Det dr snyggt uppbyggt.
— Den omfamnar och ger en helhet.
- Ni kan ha ritt, men den har ett drag av tra-
ditionalism, tycker jag.

— Men det behover inte vara fel att bygga pa
tradition om det inte hindrar framtiden.

- Vad sdger visionen om framtiden? Allt och
ddarmed inget?

Fragan blev hiangande i luften medan de fyra
forsjonk i sina egna tankar en stund. De tittade
pé varandra och nickade nistan omarkligt som
svar pd den inte stillda fragan. Det var dags for
nédsta steg. Forpackningen oppnades sé att in-
nehallet blev synligt pa bordet framfor de fyra.
De strickte sig fram och tog forsiktigt upp en
bit som de vinde och vred pd, synade och skick-
ade vidare. Lugnt och stilla pagick detta en god
stund. Stimningen utstrilade nistan en lyck-
lighet 6ver det nya.

- Skidrpning av sinnena, kamrater. Vilket forsta
intryck far ni?

— Komplex, nistan jordbunden. Lite anstryk-
ning av grés och skog.
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— Snarare kravfylld skulle jag sidga, med ett
mycket tydligt inslag av inneluft.

- Jag tycker nog att utmanande ligger narmast
till som forsta intryck.

- Det ligger mycket i det ni sidger, och jag kan
hélla med. Mitt forsta intryck dr enkelheten. Jag
menar att alla kan minnas den. Den har styrka
och den ir kanske avgorande for framgdng.

- Det var en borjan pd att g& djupare.

- D4 alla var 6verens om att det var dags att
ga till nista steg gjorde de det forvintansfullt.
Nu tog detaljarbetet vid. Varje ingdende del
granskades in i minsta skrymsle. Asikter och
tolkningar vandrade fram och tillbaka 6ver bor-
det under en lang stund. Orden, sikterna och
virderingarna blev hingande i luften som sma
vita ulliga moln, vissa med en dragning 4t regn
eller dska.

- Visionens forsta ord ”Alla” staller stora krav
pa foreningsverksamheterna. Ska deltagande i
bagskytte vara oberoende av kroppsliga hinder
som syn, horsel och fysik? Ska det vara oberoende
av mentala hinder som schizofreni och ADHD?
Ska det vara oberoende av etniska hinder? Det
var nagra av frdgorna som diskuterades. De fyra
enades om att deltagande ska vara sd oberoende
av hinder som en enskild forening kan klara av
nu, men pé sikt helt oberoende av hinder.

-Alla dr alla! Nagon kommentar?

— Det kommer att behovas en del gemensam-
ma l9sningar for exempelvis synskadade. Vilken
utrustning behovs och var finns den? Hur ska
synskadeskytte genomféras? Behovs sarskild
tranarutbildning? Det var fler frigor dn kom-
mentarer, men ni forstir vad jag menar.

- Vi hiller med. Det beh6vs mycket centralt ge-
mensamt arbete for att “Alla” ska vara mojligt.
Da gar vi vidare. ”Overallt” stiller stora krav
pa forbund och distrikt. P4 vilket sitt kan en
utbyggnad ske? Hur stora upptagningsomraden
ska det vara? Vilket stod behover nya foreningar
for att kunna starta och orka drivas under sina
forsta ar?
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- De fyra kom fram till att det méaste skapas
dels en tydlig plan, dels stodpaket for nystart.
Det senare bor minst innehdlla utrustning,
lokalkrav/-utformning, underlag for samtal med
kommuner och fastighetsdgare, styrelseutbildn-
ing, tranarutbildning, rekryteringsmaterial och
mentorer.

- Inte minst behovs ett konsekvent hart aktivt
arbete for att hitta startpersoner. Nagot mer?

— Ater framhaller jag det arbete som férbun-
det och distrikten mdste gora. Det ar de som ar
mojliggorarna, och de ska vara snabba att agera
ndr en intresserad dyker upp.

- Inte nog med det, de ska aktivt leta efter
intresserade pd de platser dar verksamhet kan
startas.

- Stora krav pa forbund och distrikt med an-
dra ord. D4 gér vi till det sista ordet i visionen.

” Alltid” gor det svarare. Dygnet runt? De fyra
jamforde med nyckelgym, bowlinganliggningar
och andra serviceinrittningar. Det podngterades
att det ska vara mojligt att hyra en bana (med
eller utan instruktor) oavsett om det giller en
medlem eller inte. Att boka en PT, alltsd en per-
sonlig trinare, ska vara en sjalvklarhet, och det
ska vara mojligt att bara trana nir medlemsskyt-
ten sjalv vill.

- Grunden liggs alltid i den traditionella
grupptraningen, precis som det fungerar idag.
Kommentar?

— Det forutsitter troligen egna lokaler. Men
att dga lokal stéller storre krav pa styrelse och
medlemmar in att hyra. A andra sidan har man
full kontroll da.

- Andra folkrorelser har visat en mojlig vig
med dubbla féreningar: en for fastighetsigande
och en for verksamheten.

- Varfor inte en central tillgang till specialis-
ter pd fastigheter? Kanske till och med ett ge-
mensamt dgande av lokalerna, ett fastighetsbo-
lag?

— Nja, det var vil att ta i, det dr inte s vi bru-
kar bygga var verksambhet.

- Lokaler dr en kirnfraga for att kunna vara
“Alltid”, det 4r vi 6verens om.

Gruppen enades om att den forening som
satsar bor gora det professionellt, det vill siga
yrkesmissigt. Genom att anstilla PT och vakt-
mastare kan en forening skapa en god ekonomi
och ha rdd med bidde bra medlemsverksamhet
och elittraning for de som sa onskar. Den stora

svéarigheten, den storsta utmaningen, dr att kun-
na ta steget over till att driva en “affirsverksam-
het” och samtidigt behdlla det ideella. Vilka vill,
vagar och kan ta steget? Hur kan de stodjas av
disktrikt och férbund? Man enades om att en
vag dr att vilja en forening som vill satsa och att
anvianda denna som en testballong. Det kriaver
extra stod och mycket eftertanke forsta gangen.
Utifran erfarenheterna skapas en handbok for
hur andra kan gora for att g& samma vig, lik-
som hur ett stod genomfors. Samtidigt skapas
ett foredome att se upp till och ndgot att striva
mot for Ovriga foreningar.

- Ar vi klara att g till det femte steget? Bra.
Vad sdger ni om betydelsen? Jag kan borja den-
na gang och da siger jag att det behovs uttydn-
ing av vad orden betyder for varje distrikt och
forening. Det distrikt och den eller de foreningar
som vill arbeta med utveckling maste sjdlva driva
detta, det dr inget som kan skotas gemensamt.

- Didremot maéste det finnas stod av olika slag
fran distrikt till forening och fran foérbund till
distrikt och forening.

- Visst, annars blir det for svart for en enskild
forening.

De nickade instimmande till varandras fram-
forda asikter.

— Det ir kanske en sjilvklarhet att det ar s4,
men det dr viktigt att betona det dnda.

- 84 dr det. Jag anser att ett resande teatersall-
skap borde stodja arbetet.

- Vad menar du?

- Om jag sager s& hir da. Arbetet bor goras i
tva steg — det forsta dr distrikten och det andra
ar foreningarna. Valj ut nagra personer som kan
stodja distrikten i deras arbete med att skapa
realistiska planer och malsittningar. Personerna
ska hellre vara elefanter dn krokodiler. Ja, bra pa
att lyssna och inte sd mycket pratande.

— Skapa ocksa ekonomiska méojligheter for ar-
betet, och helst dven beléningar till de som gor
ett bra arbete. Det dr bittre med beloning dn
straff, hellre morot dn piska.

— Nir distrikten ir klara kan de stodja arbetet
hos foreningarna. Allt ska givetvis vara frivilligt,
jag menar att det dr de foreningar som vill som
ska ges stod.

- Ar vi 6verens? Oke;j.

- En annan sak som ar viktig ar mélen for ar-
betet. De maste tydliggoras, annars blir det inget
bra slutresultat.
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- Mal ér alltid svéra att arbeta med. De blir
litt manga, de blir spretiga, hindrar varandra
osv.

- D& far vi tydliggora mélen och hur de ska
sdttas. Ta till exempel medlemsmadl: det borde
vara rimligt att varje forening har en procent
av de boende i sitt upptagningsomriade som
medlemmar.

- Men hur stort 4r ett upptagningsomrade? Ar
det kommunen, en del av den eller ir det dven
delar av grannkommunen? Och ska den pro-
centen vara fordelad enligt befolkningen nir det
giller kon, dlder och etnicitet?

— Bada behover redas ut, och mdilen maste
tydliggoras. Vad ar det vi vill uppnd och nir i
tiden? Och det ar bittre med f4, tydliga och up-
pfoljningsbara mal d4n médnga. Alla maste orka
att jobba med malen, annars blir det inget re-
sultat.

Det blev tyst i rummet en stund. Det hade
varit en jobbig visionsprovning for de fyra runt
det runda bordet. Nu &terstod endast arbetets
sista steg, en sammanfattning som kunde lam-
nas vidare och kanske vara ett underlag for det
fortsatta arbetet. Det tog en stund att balansera
orden, att hitta traffsikra formuleringar och att
f allt att vara anvindbart.

- Nu har vi vér slutbild. Vi tianker oss en lig-
gande triangel med de tre orden vid varsin spets.
Sedan stiller vi en triangel med spetsen uppat pa
varje sida av den liggande s vi far en tetraeder.
Toppen pa tetraedern blir dd verksamheten.

Alla
Elit
Tavling
G ) Bredd
%, W
% Bara pa kul

- Varje sida fran toppen och nedét innehaller
fyra steg. Uppifran ridknat har vi da elit, tavling,
bredd och bara pé kul. Med bredd menar vi de
medlemmar som kommer och skjuter men inte
aker och tavlar. Med tdvling menar vi de som
aker pa tivlingar men inte satsar pa landslaget.
Bara pd kul ar ett kul uttryck, ddr vi menar de
som kompisskjuter lite, bokar en egen skjuttid,
bokar en PT osv. Nagon som vill kommentera
bara pa kul?
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- Det dr en intressant grupp. De flesta blir tro-
ligen inte medlemmar. Darmed kan de ses som
en belastning, svikare och snyltare. Men de kan
lika girna ses som nettobetalare och moijlig-
gorare till en ekonomiskt starkare forening.

- Det giller att viga ta betalt. Vi erbjuder en
tjanst, en fritidsaktivitet som har ett virde. For
att en tjdnst eller en produkt ska uppskattas far
den inte vara for billig.

- Du menar att vi ska ta betalt for en bana
och ligga till hyra av utrustning. Dessutom er-
bjuda instruktion eller PT, helt enkelt en tydlig
prislista.

— Absolut! Det vore nog bra med underlag till
en sddan prislista fran férbundet.

De var nu eniga om vad bara p4 kul egentligen
kan vara.

— Tetraedern borde ocksd spegla medlems-
volymen, dvs flest skyttar lingst ned, fast dessa
kanske inte dr medlemmar utan “bara” beta-
lande kunder. Sedan smalnar volymerna av upp
till eliten.

— Ju langre ned mot basen, desto viktigare
med Alla-Overallt-Alltid.

— Sammanfatta nu!

— Enkelheten i orden, komplexiteten i infrian-
det och utmaningen pé vigen dit — allt for att
nd malen. Tack kamrater for ett gott genomfort
arbete av visionsprovarna. Nu limnar vi 6ver
resultatet till generalsekreteraren och styrelsen
och onskar dem lycka till med det fortsatta ar-
betet.

- Vid pennan for det fiktiva marsmotet med
visionsprovarna, Leif Marcusson
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Visionsprovarna
- svar fran SBF

TEXT CENNETH AHLUND, GS/SBF

Jag har fatt rapporten fran de fyra visionspro-
varna. Jag tackar for den och det arbete som de
fyra har utfort. Vi har ett stort och viktigt ut-
vecklingsarbete framfor oss inom Bagskyttesve-
rige. En ensam generalsekreterare kommer inte
langt. Daremot kan styrelse och kansli komma
lite langre, men framfor allt kan hela Bagskyt-
tesverige tillsammans skapa nagot stort.

et som jag nu ska arbeta med delar
jag in i grupper, planer och SBF-
arbete.

Skapa arbetsgrupper for

e gemensamma l6sningar om
"Alla”.
stodpaket for start av forening
lokalanskaffning/agande/drift
affarsdrivande verksamhet
mal kopplade till visionen
distriktsmaterial fér Alla-Overallt-
Alltid.

Skapa plan for
e arbetet med "Overallt”, dvs en
plan for intressanta orter
e detresande "teaterséllskapets
arbete och bemanning.

”

kansli och styrelse ska aktivt arbeta med att

e hitta startpersoner till nya
féreningar

e hitta platser dar nya foreningar
kan startas

e valja en forsta forening som vill
jobba med "Alltid”

e skapa ekonomiska mojligheter.

- Det dr viktigt att papeka att vi inte kan losa
allting pa en gang. Som ett forsta steg kommer
jag att tillsammans med kollegor och styrelse
prioritera och ligga tidsplaner for arbetet. Jag
ser en samverkan med SISU som en del i ar-
betet. Framover kommer det dven att skapas
moijligheter pd var webbplats.

- En annan del dr mojligheten for dig att ge
tips, anmila ditt intresse eller foresld lampliga
personer. Kontakta mig girna pd mejl (cen-
neth.ahlund@bagskytte.se) eller telefon (0708-
103 133).

TAVLINGS A NNONSER

Lindome Bagskytteklubb
inbjuder till
Jorpatraffen 3 -D
lordagen den 1 Juni 2013

Plats: Lindome BK:s anlaggning.
For vigbeskrivning:

www.lindome-bk.com

Rond: 2x 15 mil 3-D. (3-D Tour)
1pil per mal.
Uppvirmning fran kl 09.00-
09.45. Start kl. 10.00
Klasser :  Samtliga klasser enl .SBF
Startavgift: Senior 200:-
Junior & Motion 100:-
Anmalan: Senast 27 maj. Helst via

e-post: lindome-bk@telia.com
eller Tel: 031-795 00 02

Serveringﬂkommer att finnas.
VALKOMNA!
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Tavlingsform

FITA 70m: HR16-50, DR21

SBF 60m: DR16

FITA 50m: HC16-50, DC16-21

SBF 50m: DRDCS0-60, HRAHCED, HB/DB21-60
SBF 40m: R/C13, HB/DB16, LB16, HLB/DLE
SBF 30m: HB/DB13, HLB/DLB13

SBF 20m: HD10

Finalskjutning FITA 70m/50C och SBF 21

och uppat minst 4st | varje klass.

DM avgors | grundomgangen. & plisserier

Anmalningsavgift: 10,13 klass 130 dvriga 200
Anmalan; senast 16 juni till blov@telia.com
eller till Peter Carlsson 0736 54 B5 78

Sedvanlig bagskytteservering finns, forbestalining
av lunch kyckling/skinksallad inkl dryck 60kr.
Valkomnal

www.bkvildkaninen.se

Komakia Destination Golland M tider och prisuppgilten. Telelon: 0771-22 33 50 - -
-
E-post: irottsrsor@idestinationgotiand se. Hemsida: wwa idrotienso. so ' =, it

==
idrottens ekrettons O & ol sarmurbete mellan oska frelag och drotsrbundel pd Gotland | syfe ot himja oo
DESTINATION 3 GOTLAND Ltvechla Kinotlen oen 1 i . S Ar Dest GG G SAMar bSO RrEs | Aingsn.




TAVLINGSANNONSER
30

= Bagskytteklubben Gripen
Inbjuder till

16rdagen den 8/6

Tl K1 10™ wpgndrmning 2e4 min, direfler sian

War BE Gripens bana pd Ribersborpsstigen 12
Limhamnsfiliet, Mabmd
GaP%: WGRELN 34 397 307 F 1P & 19

Vad FITA TOm, SIF T, &0m, $0m, 40m. 30 ach
SBF Knafterond 20m, Ix36 pilar. 6-pilsserier.
Enligt feskemal =i smangerar vi ven FITA kadein
recurve blm. Anpe daies  anmdilan,

Klasar Samifiga enligt SBFs bestlmmelser.

Kesinad 18 klassem eler Bhdee 120 kronon'skyn
10 0ch 13 Rlassen 100 kponor'skyit

Anmalan Aremiban skickas kIuN:n'ul senast den 2 juni Gl
anmalmingar & bk gripen org. ange nams ech klass.

Tindingslodase  Patrik Hylkén

Ansy. domare  Claes Colmeus

Kol Pairik Hylkén el 0735948 83 93

eller sebrelgrare bk gripan.ory

Orerigt Lattare servering flnns
under lvlisgaiagen,

Varmi wilkomma
i Malmi och
BK Gripen!

wow Blgiigen g

Inbjudan

il Vikingafejden

D inkjuds harmed tl 2003 drs upglaga av 1K Ostervikings
tractonelln tavelliviing Vikingalaan, Don genomites Bven
i dr som en WA SEF-800 rond. Diaturnet &r 20 juri 2013,

10-idpnen shjuter 1 030 pilar pd 20 mader | epurar
sy ooy 18-kiaes bawebow sam Wnpbapar sijuny &3, 33, 20 meier
Craniga iiaricins slcqutir £, 50, 80 mster 3] plar o irvatind | nsplissrier,

Pl Ml Bong
[ vighweerivrirgg ol Mt Bamicla FEp s oetevking e |
L)

Startanagift: Sarior nch Midve 170 junioner 100--
Fafle oot rklace serverng

Al Seni 20 jurs ol A VWeln

Tal: QUF1-400 15

Wl Q767362 37

Epavit: v vl i Sl £y

Basprirveal andal ok

1K Ciersiking

IF Ulvarna Bagskytte inbjuder till
ULVJAKTEN 2013 samt

DM i JAKT / FALT

Rond: 15 mal Jakt och 12 mal omarkt
Filt. Tavlingen 4r dven DM for
Ostra Svealands BF.

Tid: Sondagen den 16 juni 2013 s
tart 10.00. Inskjutning frdn 9.00

Plats: Kvarnbacksvigen i Bromma.

Klasser:  Samtliga enligt SBF.

Anm. avg: Seniorer och dldre:  160:
Juniorer och 10-klass: 100:
10-klass i man av plats.

Anmalan: Senast den 4 juni till:
dm2013@ulvarna.net

Servering: Kaffe, smorgasar, lask och korv.

Fragor besvaras av Hartmut Ziplies
0708-20 91 91
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SODERTALJE BF
Inbjuder till
MIDSOMMARPILEN
samt DM ute ldrdagen den 15 Juni 2013

Plats: Klubbens bana Lina Atorp Sodertilje
Start: 10.00 (Uppvdrmning startar 09.30)
Klasser och Ronder: OBS! Begrdnsat deltagarantal. DM skyttar har foretrdde.

Recurve WA 2x36 pil 70m
Compound WA 2x36 pil 50m
OBS! Nedanstdende klasser i mén av plats.

16 klass Recurve Damer 2+36 pil 60m
21-60 klass Barebow 2x36 pil 50m

13 klass Recurve + 16 Barebow 2x36 pil 40m

13 klass Compound 2x36 pil 40m

13 klass Barebow + 13 LB 2x36 pil 30m
16-21 klass Langbdge 2x36 pil 40m

10 klass DF HF,DK,HK 1x36 pil 20m

6 pils serier for samtliga, utom 10 klassen som skjuter 3 pils serier

Anm.avg: DM +30 kr , Senior 200 kr (DM 230 kr), Junior 120 kr (DM 150 kr)
Anmdlan:  Senast tisdagen 11 juni. OBS, efteranmdlan +50%.

Anmdl (via mail) gdrna klubbvis till: bagskytte@sodertalje-bf.se
Kontakt: Yngve Malmstrom 070-27 10 375, Mdrten Blomroos 070-165 18 18
Hemsidan: www.sodertalje-bf.se (info. hitta m.m.)
Servering: Korv, smargdsar, dricka, kaffe, frukt och godis

Vilkomna till Sédertilje!

Sdodertdlje BF

Inbjuder till
4
TELGE 3D'n
Plats: Klubbens bana vid Lina Atorp. Karta finns pa var hemsida www.sodertalje-bf.se
Tid: Lérdagen den 29 juni 2013 start kl. 10.00, inskjutning kl. 9-9.45

Anm.avg: 21-klass och aldre 200:- évriga 100:-
Klasser: Samtliga godkanda klasser enligt SBF.
Rond: 1x30 mal
Anmadlan: Senast tisdagen 25 juni. OBS! efteranmalan + 50%.
Anmal (maila) garna klubbuvis till: bagskytte@sodertalje-bf.se
Vid fragor kontakta:
Marten Blomroos 070-165 18 18
Yngve Malmstrém 070-27 10 375

Servering: Varm & kall mat, korv, smdrgasar, dricka, kaffe frukt och godis.

Meddela ankomst minst 30 min. fore start!
Mdjlighet till dvernattning finns i var klubbstuga.

Vilkomna till Sédertidlje!
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Sodertalje BF inbjuder till

DM tavla utomhus 2013

Tavlingsplats vid klubbens bana
I6rdagen den 15 juni i samband med var tavling Midsommarpilen.
Se var tavlingsannons i Bagskytten eller pa var hemsida for narmare information.

Vdlkomna!
Sodertalje BF

TIVEDS IF inbjuder till
TIVEDSJAKTEN

Torsdagen den 6 juni 2013
Mationell tivling 30 m&l Jakt
DM fér vastra gétaland

Plats: Haggeboda, Tived, l8ngs vég 575 mellan Undends och Finneréidja.
(Samma plats som for jakt-SM 2012)

WGS 84 (lat, lon): N 58° 48.646", E 14° 32.844
WGS 84 decimal (lat, lon): 58.81077, 14.54740
RT90: 6521643, 1427315

SWEREF99 TM: 6519070, 473855

Tider: Uppvarmning frin ca kl 09:00. Taviingsstart kl. 10.00.
Klasser: Samtliga enl. SBF
Lagtdviing: Klassvis onominerade.
Domare: Dan Wessman
Tavlingsledare: ~ Gunnar Nord
Avgifter: Seniorer och dldre 140 kr, juniorer 80 kr,
knattar och motiondrer 80 kr
Anmélan: Senast mandagen den 27 maj till mejl tivedsjakten@tivedsif.se

Ange kontaktperson i anmalan.
Upplysningar: Gunnar Mord 0706-631485 eller tivedsjakten@tivedsif.se

Servering: Sedvanlig bagskytteservering finns.
Hemsida: www.tivedsif.se
VALKOMNA TILL TIVEDEN!
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Katrineholms bagskytteklubb

Inbjuder till
900rond

Nar: 7 juli
Start: 10.00
Varmning: 9.30 2*4min
Klasser:  Enligt SBF
Plats: Stallsbacke
Rond: 900 trepils serie

Tavlingsledare: Ola Apelkvist

Anmalan: Till ola.apelkvist
Mobil: 0766-32 67 23
Senast 1 juli

Avgift: 21klass och uppét 170kr
Ovriga 120kr

Servering finns
Begrinsat antal skyttar (80st)

VALKOMNA!

INBJUDAN
till
3-D Pilen i Vidxjo

Tid och Plats: 7 Juli 2013, ki 10.00, uppvdrmning frén 9.00
VAIS Torpet, Fylleryd fridluftsomrdde i Véxjs.

Omfattning: 30 mdl 3-D, i 3 slingor som passerar serveringen vid
Torpet ( gamla reglerna 1 pil per mél)

Klasser: Samtliga enligt SBF

Avgifter: Seniorer 200:-, Juniorer 100:-. (Inga Lag)
Servering:Vid Vais torpet, korv, smérgds, kaffebrdd, kaffe och
dricka.

Anmdlan till: vaisbagskytteanmalan@gmail .com senast 30 Juni
Frégor: Lennart Lowstrom 070-516 31 03

info pd www,vaisbagskytte se

VALKOMMNA Il
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Svenskt Masterskap i 3D

Lérdag och séndag 24-25 augusti 2013

Skogens IF inbjuder, pa uppdrag
av Svenska Bagskytteforbundet
och i samarbete med SKB AB, till

*
3D Y

24 - 25 augusti
Skogens IF

',L\j Oskarshamn

Tavlingsplats:
Vagvisning:
Klasser

Klasser:

Omfattning:
Tider:

Tavlingsledare:

Anmalan:

Avgift:

Mtrl. kontroll:
Servering:
Logi:

Information:

Ovrigt:

Aspoélaboratoriet, ca 3,5 mil norr Oskarshamn

Karta och védgvisning finns pa www.skogensif.se

Enligt SBF:s bestdmmelser individuellt och lag, sanktionsansdkan 2012.
Skjutstilar: B,R,C,LBochl

HB/DB 10-60, HR/DR 10-60, HC/DC 10-60, HI/DI 10-60

HLB/DLB, LB16, LB13

(10-klassare skall medféljas av vuxen)

2 x 30 mal 3D (I6rdag 30 mal, séndag 30 mal) Enpilsserier.

Fredag 23 augusti: Anmaélan: kl. 18.00-21.00
Lérdag 24 augusti: Anmalan: kl. 08.00-09.00

Uppvarmning: kl. 08.30-09.45

Invigning: kl. 10.00, darefter tavlingsstart!
Sondag 25 augusti: Uppvarmning: kl. 08.00-08.45

Tavlingsstart: kl. 09.00

Tommy Appelqvist

All anmalan sker elektroniskt via anmalningsformuldr, som finns pa
www.skogensif.se senast 27 juli 2013.

Anmadlningsavgift betalas till bankgiro 487-9201 senast 27 juli 2013.

Seniorer 500 kr/st
Juniorer 350 kr/st (10-, 13- och 16-klasser)
Lag 400 kr/st

Anmadlningar efter 27 juli 2013 +50 % av ordinarie anmalningsavgift.

Sker genom stickprov av SBF:s tekniska ombud bada dagarna.

Se vidare info pa www.skogensif.se

Boendealternativ presenteras pa www.skogensif.se

(OBS ! s6k och boka boende sa fort som méjligt )

Tavlingens webbplats: www.skogensif.se

Tavlingsfragor: skogenanmal@gmail.com

Passa pa att gora ett besdk i SKB:s underjordiska berglaboratorium pa Aspd

Har sker en stor del av forskningen kring den framtida slutférvaringen av anvant karnbrénsle.
Barn under 7 ar far ej félja med ner i underjorden. Las vidare pa www.skogensif.se
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VARNYHETER!

Hatt inkl brodyr

- 'rc":(i:g hatt !:;_C'd Barrwill, inms | bamn och vuxenstorak,
 Barnst, frdn 4 &r
= Wumanstorek, 5/M=56 cm, LIXL=58 cm

* Piping pd kant | konfrastidrg

= 4 "‘I'!l"_!|:’:l||l_"‘|ﬂ; O

= & stickade sdmmar pd kant

= Vodderat satinsveitband kr
= 100 % borstad bomullsha

kt fifommer.

Bestiill din hatt nu! Fa leverans i borjan pa maj

Info vi behvéer av dig vid bestalining:
Vilken hatt (1-4), Sterek och antal, Leverans- samt faklureringsadress, Telefonnr om vi behvéer kontakta dig.

T-shirt i 10055 polvester med dryfitfunklion
« krage i ibbat materio
+« Armavslut i fint ibbat material
+ Meshportier pd sidoma av fréjon
* |-fargstryck pd ryggen
* Sweden archery logo. hoger Drist
Higessieglt = hibger bodad, wirilenkytl = war
* Egennomn pd axeln
Hogessieylt = higer axed, whnstersiylt = windher el
"Fi'l"il'&.l;_, ek 116 - 145 - 152 - 164 ¢l
S-M- IL .'li:-.I XHXL

SWEDISH = ARCHERY
2n3

ck och egenn

//\
Frokl tilormmer

Bestiill din NUM T-shirt nu! Fa leverans i mitten pa juni, v25.

Info vi behvoer av dig vid bestalining:;
Storlek & antal, Namn pa tréjan, héger- eller vansterskytt, Leverans- samt faktureringsadress,
Telefennr om vi behvéer kontakia dig.

Bestill din Hatt oche/eller NUM T-shirt via mail eller telefon:

bagskytten@bagskytte.se » 0709-61 64 22




