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DOMINO

TARGETS - WORLDWIDE

Om du vill testa en skjutvagg pa det "harda” sattet - ja, da ar det pa inomhusbanan. Har ar tva exempel pa
test 6ver flera ar, Halmstad Bagskytteklubb i 6 ar och Skurups Bagskytteklubb i 7 ar.

“Skurups BK har nu skjutit pd DANAGE DOMINO buttar i ver

“Vi har nu skjutit pd skjutviggen i 6 dar. De dndringar, vi har

gjort, dr attvi har vdnt skivorna och dven delat dom en géng. 6 dr bade ute och inne. Vi har en hel skjutvigg inomhus som

Enkelt att géra dndringarna. Vi rdknar med att den hélleren  vidr vildigt n6jda med. Vi dr vildigt néjda med DANAGE DO-

eller max tva sdsonger till. Hade vi bara haft recurvskyttar, ~ MINO dérfér rekommenderar vi dem till andra klubbar.”

sd hade den hdllit 10 dr till. Borde inte Iata bra for en sdljare.” Gert Friberg, Skurups Bagskytteklubb
Ulf Gidenskold, Halmstad Bagskytteférening

Det dr inte bara inomhus som DANAGE DOMINO buttar har testats.
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DANAGE DOMINO buttar anvéndes vid Europeiska Masterskapen 2012 - och utdver detta anvandes samma buttar ocksa
vid de holldndska mésterskapen 2012 och 2013, de holléndska ungdomsmaésterskapen 2012 samt Face2Face-turnering-
en 2012. Dérefter skickades den del av buttarna till Norge dér de anvandes vid NM. Ytterligare byttar skickades till en
internationell tavling i Tyskland - man har inte vént alla DOMINO moduler och dnda ar buttarna klara for nya tévlingar.

Tvivlar du fortfarande? - om ja, investera i DOMINO buttar med de bésta foam du kan fa till bag-
skytte - och bli 6verbevisad om att ekonomin finns dar!

f“” \ For ndrmare upplysningar - kontakta Bagar & Pilar, info@bagaropilar.com, tel: 08-20 46 20
i - eller DANAGE i Danmark, danage@danage.dk, tel: +45 73 44 02 55
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Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje
manad. Ingen utgivning i januari och
augusti.

Prenumerationsperioden startar vid
betalning. Deadline 25: e i varje manad
utom fér nummer 7 dér deadline ar den
20 juni.

Pris: 300 kr for 10 nummer. Losnummer
50 kr.
PG:379005-2

Tillsvidareprenumeration

Det innebar att alla prenumerationer,
gamla som nya fortsatter tills kunden
sdger upp den samma.

Kunden paminns tre ganger samtidigt
som tidskriften fortsétter att komma.

Tryckning
Printech Offset Medienhaus, (GER)

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for asikter i
insant material.

Tidskriften forbehéller sig ratten att
redigera i insant material.

Annonspriser i firg

Reklam

Pris  b/himm
Helsida 700kr 134x178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x 119
Kvartssida 400kr 85,5x116
Attondel 300kr 855x58

Tavlingsannonser
Pris  Tilligg b/himm

Helsida 700 kr 300 145x212
Halvsida 500kr 100 145 x 104
Kvartssida 400 kr 0 65,5x95
Attondel 300kr 0 71 x50
Annonspris pd omslaget

Helsida utfallande 1500 kr

Teckenstorlek

Minsta majliga teckenstorlek ar 8 punk-
ter. De annonser som da inte far plats i
bestallt utrymme maste skrivas om eller
bestallas till ett storre utrymme.

Omslagsbild: Mikael Svahn
Fena pa omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2

Bagskytte for hela familjen
4 discipliner & 5 skjutstilar.

Valj det som passar dig.
Aret runt.

Jakt Falt 3D
Olympiskt Compound  Klassiskt

Tavla

Langbage

Instinktivt

Tidskriften Bagskytten, mars 2013



REDAKTIONELLT .

LEDAREN

Funderingar av ordforande

Just dterkommen fran WA-kongressen i Turkiet med efterfoljande tavel-VM kan jag konstatera
att Sverige har gjort en bra sisong tiavlingsmassigt internationellt med bl a den fjardeplats som
togs i Compound-laget pd VM. Kvar internationellt finns ytterligare tre stora tavlingar och det
ar 3D-VM, Para-VM och JVM. Vilket troligen innebar ytterligare en del framskjutna placer-
ingar. Om jag ser fram mot kommande 4r internationellt sd finns det risk att VM i falt kan bli
instdllt da det for tillfallet saknas arrangor. WA héller emellertid pa att med ljus och lyckta leta
arrangor. Bl a dr USA tillfrdgade. Eventuellt har svaret kommit redan d4 detta nummer av bag-
skytten kommer i era brevlddor.

- I Sverige har vi emellertid inga liknande problem 2014, da vi har arrangorer till samtliga SM.
JSM inne i Strangnas, SM inne i Bollnis, JSM ute i Goteborg/Lindome, Tavel-SM pé Gotland,
Failt-SM i Kil, Jakt-SM i Edsbyn och 3D i Huskvarna. Styrelsen har fullt fortroende for att samt-
liga arrangorer kommer att gora ett bra jobb efter de forutsittningar som finns pa respektive
ort. Vi har dven en del arrangemang klara for dren 2015 och framat vilket ar valdigt positivt.

- Styrelsen har/kommer att tillsitta en del arbetsgrupper som har till uppgift att att ta fram
forslag/handlingsplaner inom ett antal olika omrdden. Férhoppningen ar att samtliga grupper
kan presentera sina forslag lagom till stimman i april. Ndgra av de grupper som ir igdng eller
pa vig att startas ar:

- Bagskytten. Papper eller webb?

- SBFs 75 arsjubileum 2015.

- IT-kommittén i@nseo

- IT-kommittén @ttraktivt bagskytte

- Sist men inte minst vill jag uppmana samtliga distrikt, klubbar och medlemmar att till SBFs
valberedning nominera kandidater till styrelsen och ovriga funktioner. Detta giller 4ven om
man inte har nya kandidater utan accepterar de kandidater som stiller upp for en ny period.
Viktigt att alla distrikt verkligen svarar valberedningen.

Bo Palm

Tavlingar pa gang i Svenska Mésterskap 2013

november, 2013 JSMinne 16-17 mars Kungséngen
SMinne 30-31 mars Eslov
Karlsvikstraffen, Nykvarnstestet 2, Tunatréffen, JSM ute 17/18/20juli  Ostergétland

N-H tréffen Ankarpilen, Lilla Vatterpilen, Angereds- Tavel-SM 19-21 juli Norrképing
pokalen, 12-metern, Boras Indoor Open, Umea Falt-SM 03-04 augusti  Avesta
Combi, Timréskottet, Nykvarnstestet 3, Kéld- 3D-5M 24-25augusti  Oskarshamn
knappen, Julosten, Skurups Sp. Open. Lt =1l P Skdvde

Skribenter sokes!

Du som vill skriva om skjutteknik, tréning, material och
trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva
sjalv eller sa intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se

Tidskriften Bagskytten, oktober 2013



H FORBUND

Till minne av Arne Kihlberg i Skogens IF

Min vin och var bigskyttekamrat Arne, limnade oss for alltid mdndagen den 9 september
2013, men minnet av honom kommer att leva kvar linge. Saknaden kommer att bli stor pa
véra traningspass, framfor allt hans underfundiga kommentarer nir det inte gick som han
tankt sig, det har skankt oss mdnga gemensamma skratt som vi ocksd kommer att sakna.
Jag lirde kdnna Arne pd 60-talet som Slojdlarare till vdra barn och som Seglaren som byggt
sin egen Folkbét.

Jag vet att Arne flyttade till Goteborg ndgon gdng pa 80-talet, dir han hade en seglarkompis
pa Skonaren Térnan.

P4 hosten nar seglarsdsongen var Over laste Arne en artikel i tidningen att man kunde f& prova
pa bagskytte i Angered. Han blev biten och borjade skjuta aktivt i Angereds bagskytteklubb,
1991 till 2007 da han flyttade tillbaka till Oskarshamn och borjade skjuta med Skogens IF.
Han har vid flera tillfillen stallt upp som klassisk skytt i vart allsvenska lag. Han har genom
aren skjutit flera SM. Jag tror att Hoglandspilen Vetlanda 12-10-14 var hans sista storre tav-
ling. Daremot trinade han flitigt med Gubba gianget tva till tre ganger i veckan fram till juli
ménad i 4r. Nar vi tog lite sommaruppehall bad han att jag skulle kolla var inomhus-SM skulle
gé 2014, sa inte hade han gett upp karridren.

Sedan var han vildigt glad for att han kunde dka med till Asp6 pa varat 3D-SM, dar han traf-
fade manga gamla vanner fran vistkusten och hela landet, och inte minst Ullrika pd Bagar och
Pilar som han alltid handlade bagskyttematerial av.

Vdra tankar gdr denna stund till Arnes fyra barn.

SKOGENSs IF genom: Sune Appelqvist.

U tveC kl i N g S h e I g en inledande diskussionen kretsade

kring ndgot man kallar framtid-

i ES kiIStu na strender:

Dessa indelas i:

TEXT &BILD MIKAEL SVAHN a/ Demografi (befolkningsférandringar).

b/ Individualisering.
Fran SISU-riks deltog Maria Gidlund i egenskap ¢/ kommersialisering.
av kursledare och fragan var hur vi skall riktain ~ d/ Syns du inte finns du inte.
bagskyttesverige mot framtiden. Ovrigt pa dag-

ordningen stod Idrott on line och IANSEO med Allt detta paverkar oss sd klart inom idrotten pa
Mikael Ohlund i spetsen. riksplanet och dnde ned till den lokala idrotts-

foreningen. Att vi blir allt dldre och friskare i

Tidskriften Bagskytten, oktober 2013



Metatrender och IANSEO stod bland annat pa program-
met, vilket ronte stort intresse.

Sverige, att vi ocksd blir allt mer ”multinatio-
nella” dr bara tvd exempel pa forandringar i var
omedelbara nidrhet och som far konsekvenser
aven for den lilla bagskytteforeningen. Tanker
vi till exempel pa att rekrytera pensionirer, att
friska manniskor som lever allt lingre ocksa har
ett lika stort behov av en berikande fritid som
alla andra.

- Vidare diskuterades begreppet ”individuali-
sering”. Den hir frdgan dr inte ny for dagen. Den
har vi sett prov pa forut. Att erbjuda en hogre
medlemsavgift for dem som inte kan/vill delta
i skotseln av klubbstugan eller skjutsandet till
tavlingar dok upp for decennier sedan. Begrep-
pet “konsumtionsidrott” dr i sammanhanget
centralt. Detta betyder att vi bara vill ha och
betala for det som ar kul och inte vara delak-
tiga i den aktivitet som leder fram till den roliga/
spannande eller intressanta aktiviteten. For mig
later detta som ”dbberods bank” eller upp och
ned vinda virlden. Under denna rubrik vacktes
ocksd fragan om hur idrotten skall gora for att
hianga med och sticka ut i mediabruset.

- Hir har vi berort det som i ovan bendmns
”kommersialisering” och ”syns du inte sd finns
du inte”. Det senaste uttrycket for idrottens
kommersialisering ar de privata idrottsforen-
ings-foretagen och fragan om det heter medlem
eller kund. Kring Linkopings universitet klacktes
idén om en digital forening. En sorts dejtingsajt
som parar ihop minniskor med samma intres-
sen i stort eller bara for stunden, ”Jag har en
timme Over pd lunchen i dag 4r det ndgon som
vill ta en l6parrunda?”.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2013

FORBUND

IANSEO-gruppen fick en engagerad inblick.

- Den digitala foreningen ar Internetversionen
av begreppet ”spontanidrott” som dven det dok
upp for mdnga ar sedan.

Goda exempel
Jarnviagens IF, Fiskgjusen och Lindome berattade
om hur man jobbar i sina respektive féreningar.
Ett mycket givande inslag. Andres Fredrikssons
foredrag kring Jarnvigens resa fran 12 medlem-
mar i en minst sagt spartansk klubblokal till da-
gens 135 medlemmar och sin nybyggda anliaggn-
ing fangslade stort. Vi skall ha kul, alla kan vara
med pad sina villkor och vi gor saker tillsammans
sager, Anders om foreningens grundvirderingar.
-Efter detta tycker jag att det hela tappar fart.
Sondagens uppdelning av deltagarna i en grupp
som lyssnade till SISU: s genomgdng av idrot-
tonline och Mikael Ohlunds IANSEO kindes
inte bra. Den inledande diskussionen kring sa-
dant som vi alla har in pd knutarna hade varit
battre med Maria fran SISU som guide och dis-
kussionsledare. Dock skall sigas att Mikaels
?aptitretare” kring IJANSEO pd lordagen var
fangslande tack vare engagemang och stort kun-
nande.



n PROFILEN

Hans Krusell

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Manadens profil dr en man som varit med linge,
lika mycket pa tavlingsbanorna som i arrang-
erandet av klubbens tavlingar. Hans Krusell ar
langbage — barebow — rekurveskytten som nu
hunnit fram till compoundklassen. For Hans ar
den sociala kontakten viktigare 4n sjalva tavlan-
det just nu.

ans Krusell borjade skjuta bige
nagot ar in pa 80-talet. — Det var
min mammas chef Bo Engman som
tyckte att bagskytte var en bra idé,
berittar Hans. Aven om jag borjade
med klassiskt som det hette pa den tiden blev det
tidigt fristil vilket jag ocksd holl pd med dnda
fram till omkring 2000. Nu vet alla som kdnner

-

- Just nu dr det mest den sociala kontakten och ha kul med alla som jag kdanner runt om i landet.

mig att jag ocksa skot en del ldngbage ocksd och
vi var en hel hog med skyttar frin Motala som
borjade nir laingbagen slog igenom i mitten av
90-talet.

- Nu kan man tro att Hans inte kunde bestam-
ma sig men sa har inte varit fallet. - Jag var ny-
fiken och ville testa, mins Hans. Lingbdge var
spannande nir det kom och faktiskt var det nog
det som var roligast, en tripinne och ett snore
det var allt. Annars var rekurven min grej men
jag fick ont i en axel s det fick bli compound
till slut. Troligen hade jag skjutit med for starka
bégar och inte viarmt upp sirskilt mycket. - Just
nu dr det mest den sociala kontakten och ha
kul med alla som jag kdnner runt om i landet.
Med sambo och tva barn skulle det ta for lang

Tidskriften Bagskytten, oktober 2013



PROFILEN n

tid att till exempel skjuta for att bli
“bast”.

- Hur dr du som person?

- Efter lite funderande siger Hans
jag dr nog en snill och lugn person
som inte brusar upp sé litt, jag ar
tdlmodig.

- Vilken dr din bdsta bdgskyi-
tekvalité?

- Just nu, eftersom jag inte har s3
mycket tid att trina, lever jag ganska
mycket pd rutin. Oavsett med vilken
bége jag skjuter sa reder jag ut det.

- Har du nagot kul bagskyttem-
inne?

- Det var nog ett USM, som det
hette pd den tiden, i Karlstad for
ménga 4r sedan. Jag tror det var 14
stycken per klass som gick vidare till
andra dagens finalskytte, berdttar Hans.

- Varken jag eller ndgon annan forvintade sig
att jag skulle ta mig till andra dagen men jag
gjorde det och slutade faktiskt pd 14: e plats!

- Motala har ju gjort sig kdand som stortiv-
lingsarrangor och dar bar du varit med linge i
arbetet runt omkring.

- Ja det stimmer, siger Hans. VM-testet 84
ndr kineserna var hir dr vil det starkaste min-
net dven om jag vet att vi hade SM innan dess.
Mest har jag varit med och “roddat”. En ging
var vi ”skithustekniker” Pelle Svejd och jag sk-
rattar Hans.

Snabba fragor
Om jag skjuter en dalig pil: D4 kan jag bli
irriterad.
Tumme eller Stanni: Stanni
I skogen gillar jag bast pa: 3D
Arrangera eller tavla sjalv: Tavla sjilv
Om det Osregnar:
al. Aker jag och trinar
b. Stannar hemma och liser en god bok
c/.Spelar kort med polarna
- D4 ldser jag nog en god bok.

- Ndgon forindring i Bagskyttevirlden du inte
tror pa?

- Just nu ir det nog 2 pilar pad 3D: n, dumt ur
alla synvinklar.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2013

Hans har massor av bagar

- Om du fick bestimma allt i bagskyttevirlden
vad skulle du gora da?

- Just nu skulle jag dndra pa 3D-reglerna som
jag inte tycker ar bra. I 6vrigt skulle jag forsoka
fd upp mediaintresset hir i Sverige.

FAKTA

Familj: Sambo och tvd barn 7 och 2 4r.

Jobbar pa: BT i Mjolby som pulverlackerare.
Utrustning: Massor! En Bowtec Guardian 07: a
57 pound. Dragliangd 28,5 «, tvd Toxonixsikten,
ett Beiter scoope pa tavla och ett super scoope I
skogen med 6 gangers forstoring. Release Stan-
nislawski Mirage. Pilhylla: X-terminator HD
pa skogsbdgen. Pilar: ACE 520 med 50 g spets i
skogen och 430 med 120 g spets pa tavla. Inne
skjuter jag Mathews Prestige och Trophy Taker
hylla samt Easton Superslam xx78 pilar. Jag har
ocksd tvd Yamaha EX och tvd stycken ldngbédgar
av market Ferguson samt en traditionell kore-
ansk kortbage som luftas dd och da..
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- basta skogs-SM

TEXT MIKAEL SVAHN BILD OWE GRUNDVALL

" [ i .
S

Héftiga scener nér Paris stod som arrangor.

Jakt-SM arrangerades fortjanstfullt i ar av Skov-
de BSK. Christian och Mikael Josefsson hade
som banliggare lagt ned tid pa enkla banor dar
det skulle vara latt att ta sig fram. Detta bidrog
till en smidig, rolig och snabb tavling. Det bast
arrangerade skogs-SM vi sett pa manga ar, 16d
skyttarnas utlatande.

Kul med allt berém, tycker Stig Svensson ord-
forande arrangorsklubben. Alla har sa klart
dragit sitt strd till stacken men jag maste nog ly-
fta fram Christian- och Mikael Josefsson och ge
dom en extra eloge for banldggningen. Detta har
man gjort tillsammans med ett antal av forenin-
gens Langbdgeskyttar. — Marken har uppe ir lite
kanslig och vi far tillexempel inte réja som vi vill.
Vidare fick vi tillgdng till angsmarken forst sista
veckan vilket gjorde det lite stressigt. Foreningen
har stor erfarenhet av skogsmisterskap och sjalv

var det meningen att jag skulle vara tivlingsle-
dare, sdger Stig men jag ir borta en hel del med
jobbet sa det fick bli domare och speaker i stil-
let. Strax under 200 skyttar till start var ganska
bra, tycker Stig. Sjalv tycker jag att jakten ar lite
svdrare/tyngre att arrangera an de biagge andra
skogsronderna, det ar ju trots allt 60 buttar som
skall biras ut. Nista gdng kanske vi samarrang-
erar med ndgon klubb i nirheten d4 blir det lat-
tare att fa folk till allt, avslutar Stig.

Resultat

Nir vi tittar i resultatlistan aterfanns hir alla
de ”vanliga” namnen som Lina Bjorklund och
Lennart Hed men iven en och annan éverrask-
ning. I listan hdr nedan kan du se vilka som blev
svenska jakt-mistare.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2013



Segrare

DB21 Lina Bjoérklund Edsbyn 995
HB21 Martin Ottosson Vastervik 1120
HB50 Roine Oskarsson Vaggeryd 1010
HB60 Winfred Gockert Grimslév 980
DC21 Annelie Andersson  Vetlanda 1085
HC50 Borje Johnsson Vaxjo 1120
HC60 Johnny Bengtsson  Stockholm 1105
HC21 Lennart Hed Siljanspilen 1175
DR21 Marie Hallgvist Ljungby 960
DR60 Renée Modigh Friskyttarna 880
HR21 Cenneth Ahlund Stallarholmen 1100
HR50 Roine Knutsson Grimslév 990
HR60 Hans Sonesson Snapphanen 1065
DLB21 Ulla Domeij Gavle 940
HLB21 KennetJohansson  Rejmyre 1005

TEKNIK & TRANING

13-klass
HB13 Theo N. Martensson Lindome 630
HC13  Robin Widegren Gothia 800
LB13  Liam Blomhult Kungélv 570
HR13 1.Melvin Ahlund  Stallarholomen 1055
2.Simon O. Ahlund  Nykvarn 1040
Lag
Barebow Alvesta 3100
Rekurve Lindome 3055
Compound Kil 3330
LB Gavle 2905

Att forbereda sig

TEXT LEIF JANSON BILD MIKAEL SVAHN

Aven en gammal gubbe kan skjuta bage, men
nagon gang kanske det ar tid att sluta. Med den
instillningen bestimde sig Leif Janson, 73, att
avsluta sin tavlingsskjutning vid jakt-SM i Skov-
de i ar 2013, efter 61 ar som bagskytt. Men den
tanken kanske kan dndras nu.

[ fter att ha
skjutit drets
e jakt-SM kan
man knap-
R past gora
annat an att kdnna
tillfredsstillelse  och
beromma arrangor-
erna till att fa till sd
fantastiskt bra ban-
or med korta gin-
gavstdind och litta
att ga. Det var en up-
pvisning av hur en jakt- eller filtbana kan lag-
gas. Vi var klara med skjutningen klockan 13.05
pd sondagen! Om arrangorer tinker pd samma
satt, kommer vi att fa fler skyttar ut i skogen.
Tack Skovde, for en bra lektion i banldggning!

Leif Janson

Tidskriften Bagskytten, oktober 2013

Nya regler for veteraner

Ett skl till att sluta tavla? Nya regler dr pd gdng
for oss veteraner, utan att ndgon har fragat vad
vi tycker. Vi skall tydligen skjuta fran bl pale
vid nationella tivlingar nista ar och ir vi firre
an 4 skjuter vi i en ny klass, som kallas allman.
Vid SM skjuter vi som vanligt fran rod péle.
Alltsd tva olika sitt att skjuta bage pa.

- Om detta blir den nya verkligheten och om
att vi fattat propositionen ritt, blir det nog inga
fler tavlingar f6r min del. Vi som har jobbat med
var sport i manga dr, skall vi nu kastas ut i den
nya verkligheten av nagra som bestimmer 6ver
vara huvuden. Jag vill skjuta mot mina alders-
kamrater, hur manga vi dr har ingen betydelse.
Skippa vér prisutdelning, vi behover inga priser,
skriv oss pd en placeringslista pa viggen efter
tivlingen, men 1at oss skjuta i var klass. Ar det
tankt att pensiondrerna betalar kronor 200, kan
kannas dyrt om man vill tivla manga ganger, for
att f4 skjuta i en nyuppfunnen allmin klass?

- Tillbaka till Skovde, dir trivseln var pa topp.
Mainga gamla kompisar. Vi har en mycket god
stimning inom var sport, den skall vi vara rad-
da om. P4 lordag kvill blev vi 16 skyttar som
tillsammans triffades for en trivsam middag pa
Billinge Hus. Hur kan man sluta uppleva detta?
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Alla kan bli lite battre om vi bara gor de ratta sakerna.

Hur kan en uppladdning ga till?

Det att ha sin egen uppladdningsplan fungerar
for det mesta sd att man faktiskt blir battre.
De koreanska skyttarna har alltid varit mycket
noga med att hitta sin rdtta kinsla i skjutningen.
Young Jeong Cho, som var i Sverige efter sitt OS-
guld 1992, inbjuden av SBF, hade minskat pa sin
traning efter OS. Men nar hon fick hora att hon
skulle tivla mot Jenny Sjowall (var idé med en
uppvisningstavling och fler an 1000 dskadare) i
Jonkoping, da blev det andra bullar. Varje dag
hir i Kungsingen stod hon péd kort hall, ca 6
meter, och skot 8-pilserier utan tavla bara for att
trana upp styrkan och hitta den kansla hon ville
ha. Cho hittade formen och vann 6ver Jenny.

- Infor den ”sista tavlingen” tankte jag att jag
skulle trana och ladda upp vettigt. I vanliga fall
tar jag bagskyttegrejerna och sticker i vig till
banan dd och da. Ingen riktig koll pd materi-
elen, det ska ske regelbundet, vi slarvar ofta med
den saken. Medan man forsoker halla koll pa
skjutningen. Ricker det for att dka till mitt sista
SM? Det var min fraga. OK till beslut, det duger
knappast.

- Tre mé&nader innan SM gillde foljande mod-
ell, vilken ocksa gillde for de landslagsskyttar
jag ansvarat for tidigare.

- 1) En noggrann genomgdng av materielen
och justeringar av densamma, 2) Det att alltid
gora en ordentlig uppvirmning av skuldror
och armar samt att torrskjuta med gummiband
foregick alla trianingspass. 3) Mdngdtrining pa
kort hall utan precisionskrav i ett 6kat antal
skott blev en nivd jag knappast orkade, men jag
tojde pa den gransen. Den trianingen pagick un-
der en manad. Jag blev nu en simre skytt, det
visste jag skulle ske. Efter hand orkade jag mer
och mer. Nu giller att ha sjilvfortroende att lita
pa att det jag gjort ar ritt “viga skjuta lite sim-
re”. 4) Efter den méinaden gillde det att min-
ska antalet skjutna pilar till fromma for mer av
precisionsskjutning. En skjutning som efterhand
innebar mer omsorg kring varje skott. Alla mina
komponenter i skjutningens helhet skulle vara
med. 5) Direfter borjade jag 6ka kraven pé bra
skott ganska mycket. Den styrka jag fatt gjorde
att jag kunde st still ndgra sekunder extra, utan
att paniken borjade komma ”skottet maste ga!”.

Tidskriften Bagskytten, oktober 2013



Jag orkade hélla en stund lingre om sa krivdes.
Pilarna kunde skjutas bra ind4. 6) Nu gillde det
att borja traningstdvla mot kompisar, dka till an-
dra banor (borde gjort sa fler ganger), kinna pa
tivlingsstressen nigot. 7) Tavla i Katrineholm
p 2 x 15 jakt. 8) Finjustera materielen innu en
gang, nu till den efter hand kommande bittre
skjutningen. Det var mycket effektivt att gora
den kompletterande trimningen. Kom ihdg att
ingenting skall vara statiskt, allt gir att justera.
9) Hitta det inre samtalet vilket jag skall anvin-
da pd SM. Tva saker gillde nu, att hitta tvd s. k
“triggers”, vilka blev: a) Std rak i hela kroppen
(att f& battre arbetsvinklar) och b) ta ett bra tag
om stringen (dirmed var det littare att hélla
still dven under draget forbi klickern). Det var
just dessa tvd delar i min teknik som jag maste
hélla efter och jobba med for att kunna skjuta
bra. Vid ett annat tillfille kan det vara en eller
max tre andra moment att halla efter. (Fraga dig
sjalv vilka 4r de delar av tekniken som du maste
halla efter?)

10) Ju nirmare SM jag kom, ju fdrre pilar skot
jag per triningspass. 11) Den sista veckan gill-
de mycket vila, bra kost och vitska. 12) Ingen
skjutning skulle ske 2 dagar fore avresan till
Skovde. 13) Uppvirmningen i Skovde kiandes
bra direkt. Forst gjordes den vanliga fysiska up-
pvdrmningen inklusive gummibandet. Darefter
gallde skjutning bara mot kort hdll. Dir det i
ar stod manga skyttar, bra att man upptickt att
det dr ddr uppviarmningsskjutningen skall ske.
Jag kidnde direkt att allt fungerade bra och att
jag behovde skjuta firre pilar for att kinna mig
redo for tivling. Ju samre trinad jag dr, ju fler
uppvarmningspilar méste jag skjuta, s brukar
det vara. 14) Med ut pd varvet tog jag mer
dryck dn jag skulle behova. Vitskan ir en viktig
detalj i alla lagen. Brist pad vitska ger en linjir
forsimring, ju lagre vitskenivd, ju samre orkar
vi prestera.

Bra att ha en mental plan

Efter att man fattat ett beslut om en prestation-
skrdvande uppgift, ar det bra att parallellt med
den fysiska trianingen ocksa uppritta en upplev-
elsemissigt bra tankeplan for att komplettera
sdttet att skjuta. Det spelar ingen roll vilken up-
pgiften dn dr, man bor ha med tankarna pa det
som skall ske. Planen kanske borjar basalt, det
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jag nu skall gora, det jag vill forbittra, det jag
madste paminna mig om hela tiden och att tran-
ingen for mig framdt. Utan att ta med tankarna
i trdningen av min uppgift ir en chansning som
kan g4 hem. Men det dar mycket bittre att ta med
tankarna och kinslorna i allt man gor.

- Det inre samtalet, min mentala plan, skulle
kombineras med mina triggers: ”Det spelar in-
gen roll var mélen stdr och hur svira de ser ut
att vara, jag skall gora mitt jobb, bara tinka pa
att std rakt, ta ett bra tag om striangen.” Det blir
plotsligt enklare om jag har ndgot att hinga upp
skjutningen pa.

Bra skjutning

Skjutningen gick bra under hela SM, avstands-
bedémningen var ndgot knackig. Det var den
sikert for minga av oss deltagare. Man skjut-
er ju jakt sd sillan nufértiden och avstinds-
bedomningen dr helt klart en farskvara, ndgot
man maste 6va pd. Dag ett hade jag 8 stycken
15 poidngare pa andra pilen och nigra hoga 15
ettor. Vi var i dr i gubbklassen ganska manga
bra skyttar. Om ndgon skulle skjuta bittre, ok,
men d& maste de jobba pd ordentligt, var min
grundtanke.

- Hasse Sonesson, min gamla skjutkompis se-
dan manga 4r, fick till ett riktigt kanonvarv dag
ett 565 poing, bast av alla rekurvskyttar. Mina
510 poidng var langt efter och det var i stort
sett omojligt att jaga ikapp Hasse. Dag tva skot
jag samma resultat som dag ett, men det rackte
knappast att sl Hasse pd fingrarna med.

- Det kan verka vara lite larvigt att skriva om
en dldre man som presterar nigot medelmdt-
tigt. Det var knappast meningen att pa ndgot vis
teckna en elitbild 6ver Leif, snarare att vi alla
kan bli lite battre, om vi gor just de ritta sak-
erna. Det att man som ildre kan skjuta hyggliga
resultat dr forstas kul och att var sport ger oss
sddana mojligheter. Detta tillsammans med den
alltid goda stimningen gor att det dr svart att
limna tdvlingsbanan. Darmed vill jag uppmana
de ansvariga att tinka ett varv till innan de nya
for ménga otydliga, kanske krangliga regler for
veteranskyttarna, skall gilla ndsta ar.
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Valdscupen
- final framfor
Eifeltornet!

TEXT MIKAEL SVAHN
BILD DEAN ALBERGA, WA

Klass Shanghai

HR OH Jin Hyek , KOR
DR YUN Ok-Hee, KOR
HC Gallenthien, USA
DC SEOK Ji Hyun, KOR

Antalya

OH Jin Hyek, KOR
CUI'Yuanyuan, CHN
LAURSEN Patrick, DEN
LOPEZ Sara, COL

Medellin

DAl Xiaoxiang, CHN
STEPANOVA Inna, RUS
WILDE Reo, USA
USQUIANO Alejandra, COL

Wroclaw

LEE Seungyun, KOR

YUN Ok Hee, KOR
DELOCHE Pierre Julien, FRA
LOGINOVA Albina, RUS

Korea tar atta av arets 20 individuella guld kan vi konstatera nar Varldscupcirkusen nu har avs-
lutats. Vart sodra grannland Danmark klarade sig riktigt bra i herrar compound dir man under
hela cupen tar tva guld, ett silver, ett brons, en fjardeplats och en semifinalplats.

Femhundra meter fran Eifeltornet i Paris hade
man “kalasarrangerat” arets varldscupfinal. Att
sedan Korea skulle ta bagge rekurvegulden var
kanske ingen hogoddsare dven om Ellison, USA
och Dai, Kina gjordes sitt basta.

H Jin Hyek som tidigare vunnit de
tva forsta stegen i drets cup slog i
finalen den Kinesiske vinnaren av
tredje steget i Medellin Dai Xiaox-
iang med klara 7-3. P4 damsidan

var YUN Ok Hee, Korea inte riktigt lika 6ver-
lagsen men 6-4 i finalen mot Deepika Kumari,
Indien rickte. Den blott 19-driga Kumari har
tagit silver vid de tva senaste finalerna efter att
hon debuterat i varldscupen 2010.

- Danmark tar sitt forsta guld genom Martin
Damsbo som besegrar Braden Gellenthien, USA
med 10-9 i shoot off. De bagge skyttarna kin-
ner varandra vil och foljdes ocksa at pil efter pil
anda till slutet.
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Haftiga scener nér Paris stod som arrangor.

- I damklassen vinner dven Colombia sitt
forsta Varldscupguld genom Alejandra Usquia-
no. Denna 20-driga compoundskytt fran

- Medellin sdg ut att fa ge sig mot landsman-
innan Sara Lopez pd vigen till finalen men en
bingo i sista serien foljd av en perfekt tia i Shoot
offen hjilpte till, No 3 i virlden var avklarad.
Darefter eliminerade hon No 2 Albina Loginova
och i finalen vintade No 1 den amerikanska
stjarnan Erika Jones. Skyttarna foljdes &t men
i femte serien tar Alejandra en poing som hon
sedan hdller anda in i mal, 143-142.
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Resultat final
Herrar rekurve

1 OH Jin Hyek KOR

2 DAI Xiaoxiang CHN
3 ELLISON Brady USA
4 LEE Seungyun KOR

Damer Rekurve

1 YUN Ok Hee KOR

2 KUMARI Deepika IND

3 CUI Yuanyuan CHN

4 VALENCIA Alejandra MEX

Herrar compound

1 DAMSBO Martin DEN

2 GELLENTHIEN Braden USA
3 PAGNI Sergio ITA

4 GENET Dominique FRA

Damer Compound

1 USQUIANO Alejandra COL
2 JONES Erika USA

3 LOGINOVA Albina RUS

4 SEOK Ji Hyun KOR

Rekurve mixed team
Korea - Frankrike 152 - 140

Compound mixed team
Italien — Frankrike 155- 157
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TEXT CENNETH AHLUND, GS, SBF

Alla tévlingar t o m 2013-10-05

P
1
2
3
4
5
6
7
8

9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
24
26
27
28
28
30
31
32
33
33
33
36
37
37
39
40
40
42

lac Klubb

Yngre Junior Trofén

Nykvarns BK 24
Jarnvégens BF 16
Stockholms BK 14
Lindome BK 18
BK Fiskgjusen 11
Luled BS 7
BS Gothia 16
Huddinge BSK 7
Alvenis BK
Uppl/Visby BF
Avesta BSK
Sodertdlje BF
Sundsv/Ortv BK
Wij BS
Kristianstads BK
Tyresd BS
Grimslovs AIF
Rejmyre BSK
Mjolby BF
Trelleborgs BK
Atvidabergs BK
Strangnds BK
Ostersunds BK
BSK Iggesund
Huskvarna BK
Karlstads BK
Stallarholmens BK
BK Dalpilen

Falu BK
Kungsédngens BK
Karlshamns BK
Helsingborgs BK
BSK Enviken
BSK Edsbyn
Angereds BS
Bodens BKP
Umeéd BK

Timra AIF

Bollnds BK
Eskilstuna BS
Stocka BSK

BK Fjadern

W

(=]
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Skyttar Starter

318
129
90
98
64
61
75
63
35
28
30
42
39
40
20
33
30
16
18
26
15
27
26
12
18
25
17
18
16
16
14
15
14
12
9
12
15
16
13
15
12
13

Poéng

1032
386
293
236
185
181
169
151
129
129
108
98
90
84
80
71
70
67
66
64
51
49
47
45
44
40
39
37
36
35
33
32
28
28
28
27
26
26
23
22
22
22

43
43
45
45
47
48
49
49
51
51
51
54
54
56
57
57
59
59
59
62
63
63
63
63
67
67
67
67
67
67
73
73
73
73
77
77
77
77
77
77
77

Skogens IF

BK Friskyttarna
BK Gripen
Vistbo BK

BSK Sturarna
Giévle BK
Arvidsjaurs BS
Ljungby BSK
Nyndshamns BK
BK Pantern
Stenbro BS
Kungilvs BK
Boras BS
Kalmar BS
Vetlanda BK
Karlskrona BK
Tranas BSK
Rumskulla GOIF
IF Ulvarna

Katrineholms BK

Visterds BK
BK Siljanspilen

Stockamollans IF

Tibro BS

Séters IF/BK
Lammhults BK
So6derhamns BK
Nora BK
Skelleftea BK
BS Gristorp
Skurups BK
BSK Gnarp

BS Vaggeryd
Roslagens BK
Finspangs BSK
BK Vildkaninen
IK Osterviking
Halmstads BF
Linkdpings SKF
Vixjo AIS

IF Karlsvik
Totalsumma

11 21
13 20
7 18
8 18
2 16 17
4 15
4 14
11 14
0 13 13
6 13
13
11
9
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§BF-SHOP

Steg 0 for inomhussasongens
foretagstraffar och rekrytering.
Bestall redan nu!

15 kr/styck + frakt.

Grundnivan 100 kr.
Niva 2 ifarg 280 kr.
+ frakt.
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Ett
uppsamlings-
heat

TEXT MIKAEL SVAHN/LEIF JANSON

Ibland ar det bra att stanna upp och samla in-
tryck fran vara lasare. Forst skriver vi i tidskrif-
ten att svenska skyttar maste trana mer och nu
star det att det ar fel att trana mycket. Latt att
bli forvirrad? Darfor kianns det bra att reda ut
begreppen.

senaste numret av Tidskriften Bagskytten ar
budskapet kunskap — skjutteknik — mingd-
traning i den ordningen. Alla forstr att ordet
”kunskap” i sammanhanget ar en avgorande
punkt. Utan kunskap om vad det dr man
sdger som trdnare/coach blir slutindan kanske
inte sd bra som man tankt.
- Jag uppfattar det du vill sdga under rubrikerna
“idrottens- och bdgskyttets grunder” som har
sin utgangspunkt i en grupp mdinniskor du job-
bat med i ndgra dr, stdmmer det?

- Kan du ge ndgot exempel frin andra idrotter
dar “gammal oemotsagd kunskap” inte var sd
bra (orienteringen med deras stabila skor som
gjorde fotterna otrinade for ojamna underlag).
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Vad en tranare kan se

- spanningar och oro

TEXT LEIF JANSON BILD MIKAEL SVAHN/DEAN ALBERGA, WA

I denna sista dela i serien om Idrottens grunder
kommer vi in pa neddrvda reaktioner pa olika
situationer samt en summering.

ar vi bojer en t. ex en arm ir det en

muskel som skoter huvuduppgiften

i sjilva rorelsen, kan ge mer styrka.

En sddan muskel kallas agomnist. P&

andra sidan av leden sitter en an-
nan muskel som har till uppgift att koordinera
rorelsen, den huvudmuskeln kallas antagonisten,
huvuduppgiften blir att bromsa rorelsen sd att
ingen skada uppkommer. Det finns flera muskler
som ingdr i en rorelse, dessa kallas synergister
och medverkar i rorelsens helhet.

Matningar visar att det ar normatl att i tavlkingssituationer fa en 6kad puls... det skall vara sa.

- Om jag blir nervos kan det vara sa att an-
tagonisterna over lederna fir information om
att aktiveras. En skyddsreflex gér in och gor mig
beredd att forsvara mig mot ett hot. Man fir en
oonskad anspianning 6ver leden och rorelsen vi
tankt utfora, skjuta en pil, pdverkas. Det kallas
ibland reciprok hdmning, du vet nir man vin-
der ett allmint brdk upp och ned, nimnaren
upp och tiljaren ned byter plats. Det dr en ak-
tivitet som vill skydda mig mot en fara som i
mitt fall knappast hotar mig fysiskt, skammen
att misslyckas kan vara hot nog. Tekniken kidnns
annorlunda och tafatt. ”Vad har hdnt?” tinker
jag. Dessa omstindigheter har vi kunnat mita
med hjalp av trddlos kontakt till aktivas muskler
i tivlingssituationer.
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En avspand utdvare kan effektivare anvanda ratt muskler o

- Antagonistmusklerna har blivit oonskat mer
aktiva. Jag har erfarenhet av att flera av vara
landslagsskyttar, som i borjan av sin karridr
utomlands, upplevt att sddana kinslor upp-
statt. Det giller i sidana fall att man som coach
forstar att upplevelsen knappast dr en bagatell
for vederborande. Den som drabbas av liknande
symtom faller ocksa ned nagra trappsteg pa sin
sjalvfortroendetrappa och man blir regressiv,
man vinder mentalt tillbaka, och tar bara emot
mycket enkla rad. Det giller forst att £ skytten
lugn och att man tillsammans gér igenom vilk-
en teknik skytten har tinkt jobba med. Alltsd,
det att du later skytten beritta hur denne tinkt
sig tavlingen. Praktiska pdminnelser om sadant
som skytten redan vet och kdnner igen, kan i det
laget vara l6sningen att dterfd hans/hennes kom-
mando 6ver det som skytten skall gora.

Okad pulsfrekvens

Parallellt med mitningen ovan har vi sett att
pulsen hos undersokningsgruppen (blandad med
landslagsskyttar och medelbra skyttar) har okat
med 30 slag vid ankomsten till en tdvlingsarena.
Dir handlade det handlade det om en frekven-
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ch ratt delar av musklerna for en bestamd teknik.

sokning hos hjirtat, som kommer inom oss som
forberedelser infor den kamp som komma skall.
Ingenting i litteraturen i amnet talar om att detta
ar negativt utan att okningen skall beddmas som
en naturlig reaktion. Det handlar om produk-
tion av hormoner och peptider, signalsubstanser,
vilka gor oss beredda pa kamp. Efter studien in-
formerades gruppen om resultaten och de blev
glada av att hora att man fick vara annorlunda
infor en tidvling. Bara vetskapen om att det ar
naturligt lugnade skyttarna. Aven studier i an-
dra idrotter har visat samma typ av reaktioner.
Riskerna var att man oroade sig for mycket nir
man kinde sig annorlunda, bildligt talat, man
blev nervos/orolig for att man kiande sig redo for
kamp/tivling.

En liten summering

En avspind utovare kan effektivare anvinda
ratt muskler och ritt delar av musklerna for
en bestimd teknik. Kroppen har férmégan att
anpassa sig efter de krav av muskelrekrytering
som skall ske. En for oss forstorande faktor ar
att man har en for stark bage. Det att lira in
bra teknik med en ldtt bage dr forutsittning ett.
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Efter hand som man trdnat upp styrkan kan
man Oka pé antalet pound, men ha kontroll pa
bagstyrkan hela tiden, sarskilt for unga skyttar.
Den stillhet som krivs i skottet for t. ex en com-
poundskytt dr ”obegriplig”. Hur kan vi lira oss,
som minniskor, att triffa en si liten cirkel om
och om igen? Naturligtvis méste avspanning och
stillhet rdda inom oss skyttar for att bra resul-
tat skall kunna uppnas, det giller forstds i alla
skjutformer. Meddela bara instruktioner du ir
siaker pd att de har med skjutningen att gora.

Hur kan jag gora for att bli avspand?
Hair ndgra forslag, som ar svira att beskriva i
text:

e Lir dig att spanna av i alla muskelgrup-
per fran huvudet ned till fotterna, helt en-
kelt skapa en kroppsmedvetenhet.

e Skaka loss armarna infor och efter alla
skott du planerar skjuta.

e  Sink axlarna till ett naturligt lagsta lige
och spdnn av kring skulderpartiet, var
mest rorliga del dir manga muskelgrup-
per héller skulderblad, axelled och nyck-
elben pa plats.

e Kinn pd dina elevers armar nir de
hanger rakt ned, upplever du att de ar
avspanda?

e Forsok att ldra dig att se skillnaden pa en
spind respektive avspiand teknik

e Hur lite kraft behover jag for att lyfta
min bige?

e Balanstrining och bra stillning pa linjen
ger resultat. Prova att st pa ett ben med
slutna 6gon!

- Om du tar upp kikaren efter varje skott har
du bojda armar som minskar mojligheterna for
kroppen att transportera bort slaggprodukter.
Dessutom blir det en pulshojning, kroppen vill
bli av med MS, och det tar langre tid for dig att
bli klar for nésta skott. Ta ndgra sekunder lin-
gre vila mellan skotten, sirskilt om skjutningen
borjar bli jobbig.

Bagskyttets
Grunder 2

TEXT LEIF JANSON BILD MIKAEL SVAHN/
DEAN ALBERGA, WA

Instaliningsmaojligheterna har blivit allt fler.

Hur skall jag som nyborjare eller elitskytt orga-
nisera min materiel och min traning for att na
riktigt hoga resultat i framtiden eller allra helst
i en nara tid? Nu borjar jag med att diskutera
nagot kring var materiel. Nir jag traffar en bag-
skytt som har en bra utrustning ar det intressant
att notera att i stort sett alla delar i utrustningen
ofta haller hog kvalitet”, dyra grejer. Daremot
ar trimningen ofta av lag kvalitet. Om skytten
lagger tusentals kronor pa utrustningen och
skruvar fast alla detaljer utan att ta reda pa hur
man skall stilla in och/eller hur jag skall fintrim-
ma sin fina utrustning.
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Val av stabilistatorer &r ingen Iatt match. Leif aterkommer i &mnet sd smaningom.

Har vill jag infoga att dyra grejer knappast be-
tyder att man far den basta materielen. I den
har artikeln ger jag ett exempel pa att ett bil-
ligare tillbehor kan vara battre an ett dyrt. Det
ar knappast sa att saljarens argument skall styra
den materiel vi anviander. Det som skall avgora
ar naturligtvis funktionen.

idigare hade vi firre parametrar att ta

hansyn till niar utrustningen skall stal-

las in for hoga resultat. Vi hade striang-

hojden, strangvikten (antal kardeler),

nocklaget och basta fallangreppsvinkeln
att ta till for att fintrimma béagen. Tillern var som
den var, omojlig att justera. Man kunde forstés
ge sig pd att slipa ner en av lemmarna for att fixa
till tillern. Men det var f4 som ens funderade pa
den saken, eller ens forstod varfor man skulle
ha en ritt instilld tiller. Man hade kopt en bage,
den var dyr och fin, det var det. I ndgon man
var det ocksa stangens tjocklek och materialet i
densamma som kunde péverka. Strangmateria-
let var mer tojbart, dirmed kravdes fler kardeler
for att undvika alltfor mycket energiforlust i
skotten. Det viktiga var att finna en bra tri, stal
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eller senare lattmetallpil som kunde passa just
min draglingd och bagstyrkan vid mitt drag.
Pilarnas dynamiska (d4 pilen ar i rorelse mot
tavlan) styvhet, spine, kunde regleras genom
olika pillangder och spetsvikter. Man fick ocksa
snegla in i andra kolumner pa spinetabellerna
for att eventuellt hitta en battre passande pil. S&
sméningom kunde vi ocksd laborera med olika
stabilisatoruppsittningar, vilket 4r en vetenskap
isig. Man har i Japan och Tyskland forsokt gora
beskrivningar av hur man skall tinka vid inkop
av stabilisatorer. Ingen litt match att tyda dessa
uppgifter kan jag tala om. Man ndgon bra infor-
mation har vi fitt frdn dessa undersokningar om
vridande moment, vibrationer mm. Jag hoppas
kunna dterkomma med mer information om just
stabilisatorerna vid ett annat tillfalle.

- Om man indrar en instillning kan flera an-
dra pédverkas. Innan ett SM hade jag en skytt
som skot valdigt bra, men pd korthall gick pilar-
na liagre dn de inskjutna markena. Skytten un-
drade vilket fel denne gjorde. Eftersom allt sig
bra ut frigade jag om denne under den senaste
tiden gjort ndgon forindring. ”Ja, jag har hojt
stranghojden.”
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- Min frdga var di om vederborande trodde att
den foriandringen kunde ha paverkat, sjalvklart
var det sd. Efter en kort diskussion dndrades
markeringarna péd siktet och pilarna borjade
traffa ritt igen. I ett fall som detta ar det latt att
tappa sjilvfortroendet och 6verféra den tekni-
ska forandringen till sin egen skjutning. Vad gor
jag for fel? Kom ihdg att alltid vara “kall” nir
du jobbar med trimningen av din utrustning.

Manga majligheter

Numera har vi som bekant manga tillbehor att
justera. P4 bagen har det tillkommit pilhyllor av
olika slag. Plungern har ocks4 tillkommit ocksa
dessa av olika typer med cylindriska respektive
koniska fjddrar (vet du skillnaden pd funktion-
erna?) Vi kan stilla in tillern och angreppsvin-
keln som vi vill. Ytterligare olika sorters strdan-
gmaterial finns att tillgd. For att inte tala om
olika sorters lemmar och handtagssektioner,
alla olika pilsorter (kolfiber, kolfiber/ldttmetall
och littmetall) och den mingd spetsvikter och
fenor av olika form och material vi har att la-
borera med. For nigra 4r sedan horde jag att
det fanns 1000 olika piltillbehér, nu finns sikert
annu fler pilsorter och tillbehor. Man kan nu-
mera ocksd stilla in vissa bagars “rakhet” med
hjilp av skruvar i stocken. Nu bérjar jag rora
till det hela riktigt ordentligt. Men faktum ar att
verkligheten dr dnnu krangligare. Om vi skulle
stilla upp en ekvation som visar den perfekta
trimningen for skytt A skulle den bli oléslig.
Hel klart ir sdledes, att det dr svirt att teore-
tiskt fa till en perfekt trimning. Om vi dessutom
har vart eget sdtt att skjuta bige pa, blir det
annu krangligare. Fragor som “hur ligger dina
fingrar pd stringen” och “hur tar du upp ba-
gens tryckpunkt i greppet”, ir relevanta fragor.
Men man skall ju ocksd bedéma skytten sitt att
slippa strangen. Vem avgor skyttens kvalitet i
det avseendet? Det finns ganska bra mojligheter
att pa natet teoretiskt forsoka lotsa sig fram via
flera forsok av diverse tillverkare att hjdlpa oss
en bit pa vdgen. Ett av dessa dr Archer’s Advan-
tage (alla fabrikat och pilsorter), kostar pengar
att kopa in, och Eastons arrow chart (har far vi
bara vilja eastonpilar). Hur mycket man an vill
narma sig teoretiska losningar giller fortfarande
erfarenheter, 6versiktsberakningar och testskjut-
ningar for att na basta resultat. Den saken kan
vara svar att klara sjalv.

Idag skjuter ingen med aluminium pil ute.

For komplicerat

Hur kommer det sig att Tommy Quick kunde
skjuta 1322 poing for 30 ar sedan, med den
tidens utrustning? Bra fraga kriver ett bra svar.
Om vi bara talar om materielens instillning och
trimningen var det firre parametrar att hélla
reda pa. Dessutom fanns firre pilval, spetsvikter
och fenor. En lattmetallpil ar lttare att trimma
in jamfort med kolfiber, materialet dr mjukare
jamfort och tar upp vibrationer bittre. Pilhlorna
var mjukare och mer forlitande.

- Nu kan man friga sig, dr alla dessa "nya”
justeringsmojligheter till fromma for en vanlig
bagskytt? Kan det vara sd att det hela blir allde-
les for komplicerat? Jag dr overtygad om att s
ar fallet. Om du skall fintrimma tva sorters pilar
mot varandra, di ir det bra om det ir enkelt.
Nista fraga blir dd vilka tva pilset du skall val-
ja? Hir dr det svart att pd basta sitt bedoma hur
ett sddant val skall ske. 1) Anta att du trimmar
in en ldtt pil, den gar snabbt och stabilt i luften,
pa trianing och i lugn och ro. 2) Det andra setet
ar ndgot tyngre pilar vilka kraver en justering av
bagens instillningar. Dessa pilar kan démas ut
darfor att de passar samre jimfort med test 1.
De gar ndgot ldgre och kriver en ny siktskala.
Men tink om den berérda skytten tar sig tid
att justera bagen for test 2 och att denne tar sig
den tid som behovs och kanske gor ett tavlingst-
est, dir skytten uppticker att de tyngre pilarna
faktiskt gar stadigare och ger mer trygghet och
dirmed sjilvfortroende. Detta exempel visar att
vi mdste vdga for att vinna.
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Nastan alla av de “finare” hylliorna har styva pinnar.

Plunger och pilhylla

Det ir for rekurvskyttarna tva delar som gor att
pilen styrs pd bista sdtt mot tavlan. a) Plung-
ern, for sidjusteringar och att med hjilp av den
kunna behalla en i sidled sd rak pil som mojligt
genom skottet (fish tailing, som amerikanerna
sdger, fiskens rorelser sker ju mest i horisontal-
planet.) b) pilhyllan, som manga verkar tycka
att det skall vara hiard ”s4 att man tjanar i kast!”
Har har vi nu ett problem i vertikalplanet, upp
och nedatrorelser, (amerikanarna siger om detta
purposing, guppandet i rorelsen, som en val sim-
mar).

- Detsamma giller for compoundskyttarna,
vilket fjaderblad ar bast for just min bige och
min skjutning? Till rekurvbagarna finns flera
magnethyllor och skilda konstruktioner kring
den l6sningen. Alla kostar pengar och den oin-
vigde tror att den dyraste dr den bista. Den har
visserligen fler mojligheter att justeras i hojd och
utvridning (hur mycket pilhylla vi behover ha
under pilen och om plungern ar utskruvad). Det
intressanta ir, att nastan alla ”fina pilhyllor” har
en i stort sett stum anldggningspinne. Den ger
liten eller ingen tillatelse till fjadring i horison-
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talplanet (uppat-nedat). Sjalvklart ger en sddan
pilhylla en storre kanslighet vid skjutning, dven
sm4 variationer kan mirkas. Under den senaste
tiden har jag haft skyttar som i stillet valt en
mjukare hylla (bland annat Cavaljer). En effekt
ar av detta ar att pilarna gar lagre. D3 ar det
latt att bli radd och tror att kastet i bagen blivit
samre for att pilarna gdr lagre. Men hastigheten
kan ju aldrig pdverkas. Daremot kommer hela
siktskalan att forskjutas neddt. Nar skytten har
forstétt den detaljen och borjat skjuta ser veder-
borande att han/hon grupperar bittre.

Vaga vara mindre hightec

De koreanska skyttarna har fortfarande van-
liga plastpilhyllor, just av skilet ovan. Cenneth
Ahlund berittade att s fortfarande ir fallet,
vilket jag sdg for flera ar sedan. Jag lovar att det
ar knappast en tillfillighet. Tink om du skulle
vinna en massa poing bara genom att byta till
en enklare och fjadrande pilhylla? Det kan vara
virt ett forsok, eller hur? Detta dr i alla fall
ndgot att fundera over.
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Varda sjdlvfortroendet
Kolfiber dr ett mycket hart material. Det méste
vi tinka pd ndr vi trimmar in sddana pilar. Det
att pilarna far en studs vid avskjutningen nar
jag gor ett ndgot simre skott kan kosta mdn-
ga poang och mycket av ditt sjalvfortroende.
Sjalvfortroendet tar tid att dterfd. Vid atskilliga
tillfallen har jag sett att de allra basta skyttar-
nas pilar av kolfiber haft en viss rorelse i flykten,
men de har grupperat som bara den.

- Nu borjar inomhussdsongen vilket innebar
byte av pilar for manga av oss. Nu giller tunga

stabila pilar som knappast kan paverkas av vind
eller regn. Nu har vi ocksa tid att planera infor
en kommande sdsong da jag hoppas att manga
av véra skyttar kommer bra rustade infor nista
steg mot varldseliten. Materielens trimning dr en
absolut forutsittning for bra resultat. En liten
metafor: ”Dalig trimning kan ge 3 dm feltraff
pa 70 m, vid ett ndgot stelare skjutet skott, me-
dan bra trimning kanske ger 1 dm fel vid samma
stela skott!”

Bra coaching fran borjan

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Det blir mycket diskussioner nar Leif och Tove trénar.

Jag ar 13 ar skjuter rekurve och bor i Viksjo, be-
rattar Tove Fjillstrom en av flera unga lovande
bagskyttar. Lovande for att hon lir sig skjuta
bage med ett bra grundarbete fran borjan i tra-
ningen. Utifran den forstaelsen ar allt hon vill
mojligt. Har skall vi berdtta genom tre intervjuer
om bra coaching och bagskyttets grunder i prak-
tiken.

Kungsingens Bagskytteklubb har Leif Jan-

son tagit hand om trinaransvaret for ett par

skyttar i varierande alder. Tre av dessa, Tove

Fjallstrom, Albin Heglert och Dawid Hola,

Stockholms BK, har intervjuats i syfte att
belysa deras upplevelse av ”bra coaching fridn
borjan”.

Lovande

Att vara lovande dr néstan alltid en bedomning
man gjort utifrdn prestationer. Men den infor-
mationen ir for liten for att bedoma hur det star
till med bagskyttesverige.
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Tove Fjallstrom en
vinnare

Tove skjuter re-
kurve och bor i
Viskjo utanfor
Stockholm. Det ar
nigra skyttar, Leif
Janson som ledare
och Toves pappa
Tony som bestamt triff i Kungsingens skjuthall.
Tanken ar att vi skall prata om att jobba med
bra bagskyttegrunder.

. -
Tove Fjallstrom

Tove gar i arskurs sju och tycker att hon adr
ganska duktig i skolan. Hemma i huset samsas
familjen bestdende av mamma, pappa och lilla-
syster Frida med en ”bagskyttebana”. Tove har
namligen mojlighet att skjuta hemma i huset nir
andan faller pa. — Perfekt, sager pappa Tony da
kan jag se ndr hon skjuter och laga mat samti-
digt. — Det ar en jattebra grej, tycker Tove nir jag
kdnner for att skjuta da kan jag bara ta biagen
och borja skjuta, da blir det ocksd en bra trin-
ing. — Jag behover aldrig tjata om triningen, inf-
likar Tony hon tycker att det ar sa kul att skjuta.
Nar vi satt hemma och tittade pd finalskyttet
fran Virldscupen i Paris blev hon sa inspirerad
av att titta pa andra att hon ville skjuta sjilv nir
det vil var dags for guldfinalerna.

- Jag borjade med bagskytte for tva ar sedan,
fortsitter Tove. Jag skjuter fyra gdnger i veckan
och har borjat med lite styrketrdning ocksa for
att orka min 28 poundsbage.

Hur traningen gar till

- Hur gor ni, du och Leif, ndr ni tranar?

- Vi tar en sak i taget, kvalitet forst kvantitet
sedan. Vi ir heller inte s harda mot varandra,
menar Tove vi pratar och jag fragar ofta nir det
ar ndgot jag inte forstar. Just nu har jag nya lem-
mar och infor inomhussisongen har jag gatt fran
niopilsserier till trepilsserier for att hdlla kvar
kvaliteten i skjutningen. Om ett tag kommer jag
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“Jag tycker att det finns for fa vux-
na runt vara ungdomar som kan ta
hand om ett misslyckande eller som
kan “pusha” nar det behovs”.

FOKUS

att oka antalet pilar
igen. P4 det sittet
har jag med mig min
skjutkvalitet nar
bagstyrkan okar.

- Leif och jag har
samma uppfattning
om ungdomsidrott, tycker Tony. Att undvika att
pressa ungdomarna utan att med sm4 steg uppna
det man vill. De sma grundldggande kvalitetsste-
gen och forstdelse for detta hos skytten ar vad
som bygger upp en minniska snarare dn fysiskt
hérd mingdtraning i tid och otid.

- Jag ber Tove beskriva sin skjutteknik. — Det
ar kul att skjuta bige, jag forsoker vara av-
slappnad i min skjutning och sd trinar jag pa
det jag fatt av Leif. — Nar jag greppat stringen
och bdgen gor jag ett lugnt jamt uppdrag. Jag
andas, men inte for mycket och s vintar jag in
att klickern skall ga. Jag jobbar bakdt med mitt
avdrag.

- Sjilva utrustningen skots av pappa Tony sd
att Tove bara behover koncentrera sig pa skjut-
ningen. — Mycket av det teoretiska kan man ta
varefter ungdomarna blir dldre, tycker Tony de
har tillrackligt med saker att tinkas pa.

- Hur dr du som person Tove?

- Jag stdr for saker, siger Tove jag ar rakt pd
sak, snill och positiv. Som skytt ar jag 6dmjuk
och jag tycker inte om att skryta. Om jag skjuter
en dalig pil da forsoker jag tinka bort den och
skjuta nista pil. Gar det daligt en lingre tid da
brukar jag ta en paus, ta en macka och sedan
brukar det kdnnas battre.

- Hur ser din ambitionsnivad ut idag?

- Jag vill ligga i toppen och tycker inte om att
forlora. Har jag chansen att vinna men blir tvia
sd blir jag besviken. Jag vill komma till land-
slaget kanske under det nirmaste aret, funderar
Tove. OS 2016 vore kul men gir inte det ja da
far det bli 2020 istillet.

- Ar du nijd med "karridiren”?

- Under sommaren har jag tagit tvd guld och
tva silver pd JSM samt lagsilver och fyra indi-
viduellt pd NUM, berittar Tove. Idag ar bag-
skyttet fortfarande kul, men pa ett annat sitt dn
ndr jag borjade. Nu finns det en viss forvintan
hos mig och jag forsoker pressa mig till battre
resultat eller att vinna en tdvling.
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- Har Tove vixt som person?

- Ja det tycker jag, siger Tony. Hon dr mycket
starkare som person och hon ir s3 koncentrerad
pa en sak i taget. Det har blivit minga timmars
trianing pd fokus och att metodiskt bygga en bra
grund att det har blivit ett monster. Vilket ocksa
har smittat av sig pa skolan och mycket annat
ocksa.

— Jag tycker att det finns for f4 vuxna runt
vara ungdomar som kan ta hand om ett missly-
ckande eller som kan ”pusha” nir det behovs.
Ibland behovs det hjilp for att kunna slippa
det negativa, tycker Tony. Grundvirderingen ar
sma steg. — Narvaron av vuxna pa traningen ar
ocksa viktig, det ar vildigt ltt att en ”jargong”
Overgdr i psykningar och annat nedbrytande.
Sddant madste tas
med en ging.

Dawid Hola en
vinnare

Dawid Hola ir 25
ar gammal, han ar
gift med Anita och
de har en liten dot-
ter som heter Julia.
Dawid kom forst i
kontakt med bag-
skyttet i slutet av
90-talet men efter
ett langt uppehill
var han tillbaka
2008 och har skjutit compound sedan 2012.

Dawid Hola

- I oktober 2010 borjade jag trina med Leif
Janson, berdttar Dawid. Nu forsoker vi gora
enkla saker, skippa det onodiga och viga testa
teknik och materiel. Eftersom jag har en och en
halv timmes restid till klubblokalen och sm&barn
hemma har det blivit traning tva ganger i veckan
de senaste manaderna. Annars forsoker jag vara
har fyra till fem gdnger i veckan och da lite kor-
tare pass. Jag forsoker ocksa att loptrana sedan
april mdnad lite varje dag.

- Vi pratar jittemycket, siger Dawid och det
mirks att man har kul tillsammans.

- Hur dr Leif som tranare?

- Nir jag far triffa och prata med honom kin-
ner jag mig mycket lugnare. Jag har blivit mycket
starkare mentalt och fatt ett bra sjilvfortroende.
Han motiverar mig till att trina mer och battre.
Jag gor inte hundra saker samtidigt lingre.
Dawids traning sillar sig dven den till bag-
skyttets grunder om sma steg, ett i taget. De
teoretiska kunskaperna dr mycket bittre och si-
dant minskar oro. Jag vagar testa saker i skjut-
ningen eller i trimningen dven om det blir simre
poing ett tag och Leif finns alltid dir om man
behover prata. Just nu jobbar jag i skjutningen
med grunden att ligga stilla och slappna av. Jag
har inte sd brattom att f3 ivdg skottet. Det dr det
mest kritiska. Jag greppar ocksd djupt i releasen
med avfyrningen lingt in i tumvecket och har
arbetet hogt i ryggen. - Jag har utvecklats vildigt
snabbt, tycker Dawid. De forsta 8-9 manaderna
tavlade jag inte alls. D3 jobbade vi med skjut-
tekniken och det har gitt fort att fa saker pa
plats.
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- Hur dr du som person

- Jag har ganska stort tdlamod och kan noéta
en sak linge om jag vet att jag blir bittre av det
till slut. Ibland hinder det att jag inte litar pa
mig sjalv till 100%, siger Dawid. Pa tivling
finns det en del som ldser in sig i en bubbla men
jag kan inte vara sd utan jag vill triffa folk och
prata.

- Vad bhar du for ambition idag?

- Jag satsar pa det Polska inomhusmaisterska-
pet eftersom jag ir fran Polen och dr rankad trea
dar.

- Jag forsoker att succesivt bli bittre pd det jag
gor. Nivdn i Polen dr ganska lag i compound-
klassen. Rekurvesidan ir sponsrad av férenin-
gen medan compounden fér betala allt sjdlva. P&
lite lingre sikt vill jag vara med i det svenska
landslaget och girna std pa pallen pa ett VM i
tavla. I varas skot Dawid riktigt bra i Hallsberg
(693), dir Morgan skot svenskt rekord pa den
nya compoundronden, och blev tvd i grundron-
den.

- Vad tycker du om karridren sa har langt?

- Ritt bra. Det utvecklas i ett bra tempo och
jag dr nojd med det. Jag behover inte bekymra
mig s& mycket jag har tid pd mig. — Ny forskn-
ing visar att for mycket “malsittande” inte ar
sd bra, inflikar Leif. Med ménga resultatmal ir
det latt att fokusera pa det istdllet pd det man
skall gora.

Albin Heglert en vinnare
Albin Heglert dr 12 ar och bor med sin familj

FOKUS

i ett hus med en
bagskyttetavla pd
tomten. Albin har
skjutit bage i fyra
ar och gillar det lik-
som att fiska. Aven
hdr dr det en sak i
taget som giller.

— Ibland tar det
nagra minuter me-
dan andra saker
kan ta flera veckor
att trdna pa, sdger
Albin.

- Vet du vad du
skall trana pa?

- Ja, det vet jag for det har vi pratat om innan.
Det ir bra att ha nigon att prata med, tycker
Albin och Leif kan vildigt mycket om sant dir
tekniskt.

- Aven Albin har méjlighet att trina hemma.
En butt stir framme och han kan skjuta nir han
kdnner for det. — Annars trinar jag tre ganger
i veckan pd klubben. Just nu fixar vi med min
stranglinjering.

- Vad vill du bli?

- Jag vill skjuta EM och sddant eller dnnu lin-
gre upp i virldseliten, funderar Albin.

- Hur dr du ndr du skjuter bdage?

- Jag dr ganska lugn och koncentrerad.

- Har du ndgon samre sida?

- Jo, jag kan komma for sent och glomma
mina pilar, avslutar Albin.

Albin Heglert
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Oktoberlobben

TEXT & MIKAEL SVAHN
BILD MIKAEL SVAHN/JESSICA EKBLAD

Vad har vi sagt om att blunda? En ren sakerhetsrisk.

Fina stilstuider.

Rullgraset far forbi i den torra vinden, sparen
efter arets storsta begivenhet for alla bagskyt-
telobbare var tydliga. Avbrutna bagar, pilrester,
ndgra strangar, ett par hjalmar och en sko ligger
strodda over filtet. Inte en minniska i sikte, en
lang pinne med skylten Friskyttarna” pa, star
upp och ned mot klubbstugans ena vigg. En an-
nan skylt med texten ”Motala ar bast!” hianger
pa tre kvart fran skjutledartornet och gungar i
vinden med ett rytmiskt gnisslande.

Vi kryssar oss fram bland dessa stridens lam-
ningar. P4 ett bort star en hink med pyttipanna-
polsa och det ryker fortfarande fran den 6ppna
elden. Lobbarexpressens mediala insats kan ta
sin borjan.

= fter 18 ar kan man tycka vad man vill
om forandringens vindar, nymodigheter
e och utveckling som under dren hirjat
i detta pyttipannapolsans land. Fak-
B tum kvarstar dndd att denna uraldriga

lobbar-ism aldrig visat sig frdn en bittre sida
an just idag. Barnstensfargade solstralar skick-
ar sina magiska tentakler genom den tita laga
morgondimman, Berguven ir tillbaka och flaxar
yvigt i granslandet. Lobbarexpressen tar sig for-
siktigt fram mot klubbstugan mellan avbrutna
pilar, mongoliska bigar och... sma morkbruna
hastar fran det inre av Manchuriet??? Hmmm,
vi trycker oss storogt mot vaggen och smiter in
genom dorren.

- Ur klubbstugans dunkla inre hors Stevie Ray
Vaughn med ”Tin Pan Ally” spela ur den brons-
fargade trattgrammofonen. Mitt pd golvet star
en stor sopphink i plat. Ur den samma skymtar
vi trapilar med stora vita kalkonfjadrar, vackra
trabagar, rosa hallonfestisar och en pdse vit sand.
Elden sprakar lojt i den Oppna spisen. Koks-
detaljen har stidngt in sig i stugans kulinariska
horn. En skylt sitter pa dorren ”Inspeling pagar:
Hela Sverige kokar” stér det.

- Nar vi lite vimmelkantiga snubblar ut pa ve-
randan igen ser vi hur fyra algar graciost reser
sig upp pa filtet. Mitt ibland deras skuttande
ben anar vi toppen av en gul flagga.
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Kjhell, Agneta och Emilia

— Dom tyckte vil att det dir var
sdakraste platsen idag, muttrar foto-
grafen. Plotsligt ljuder en kraftig
signal ur ett stort horn och 27 bigar
spanns mot himlen varefter pilarna
unisont far ivig med ett svischande
ljud. Samtliga missar mélet, med mar-
ginal. Fotografen skrockar muntert
och sitter foten pd en bunt forifyllda
protokoll...med Kalles hand om. Ett
kvidande undslipper Kalle som reser
sig och kammar till skulten i hopp
om att ingen markte det dir.

- Innan vi kommer till sjilva tiv-
lingen har vi ett antal viktigare saker
att avhandla.

Kvinnorna

Dessa har, utan tillstind, med dren
blivit bade fler och yngre. Detta
emotser vi med en viss oro ty i back-
spegeln kan vi se hur bra det blev
forra gingen. Navil strahattarna
och de rosa hallonfestisarna iro in-
lasta och nyckeln gomd. Alla trodde
vi att Yrsa Lifvergren, Osterviking
skulle ta hem spelet i damklassen
men ndr det kom till kritan, gav
hon bort segern till Agneta Wiikh,
Friskyttarna?! Kvinnornas vigar dro
i sanning outgrundliga. Trea blir helt
nya Ulrika Dyhlén foljd av Ida Lilja,
bigge Motala.
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J Namn Klubb 1 2 Totalt
1 Emilia Dyhlén Motala 77 79 156
2 Kalle Johnson Motala 48 55 103

3 Didrik D.Détlmaier Motala 34 26 60 NATIONELLT
4 Tvar Hultman Motala 29 30 59 JEL

5 Amanda Hansen Motala 9 9 18 1:

Det viktigaste

Den som dr bidst har ett antal dr ”varit upptagen med an-
nat”. En ursikt med tilltagande irritation som aven i ar in-
ledningsvis ogenerat plockades fram. Under hogljudda pro-
tester slapades han dock till banan och presterade darefter
riktigt bra, en sjundeplats niara nog otranad var inte daligt.

Orjan "the airlinepilot” Karlsson

Orjan lit meddela frin urskogen att en dalig rygg fatt
honom att kasta in handduken ”jag kommer med mina
sjalvflygande pilar ndsta ar” sager han till pressen.

Koreahasse

Hasse, som lackt till pressen att han vet vart hallonfesti-
sarna dr gomda hade i ar bytt upp sin utrustning, fast bara
lite. Han skot nu med en Yamaha EX i ”mint condition”.
Hasse slutar tolva.

Farska Bosse

En av véra farskaste skyttar, kanske den allra farskaste vin-
ner Ostgétatourtivlingen i Rejmyre under l6rdagen. Detta
foljer han hdr upp med att berika sistaplatsen med sin nar-
varo och 49 poing.

Sjdlva tavlingen

Aven detta ir visade Kjell Franzén, Motala hur man gor.
Moijligen personbasta med 211 poing fore Johan Livfer-
gren, Osterviking och Arne Welin dito.

I juniorklassen exelerade Motala med att ta de fem forsta
platserna. Overst aterfinner vi duktiga Emilia Dylén som
dangde till ovriga killar i klassen. Kalle “kvicksanden”
Johnsson kdmpade tappert men ”det var som att simma i
kvicksand” hordes han muttra.

Till slut
Jag vill harmed tacka alla narvarande for visat intresse och
for att dven detta lobbarmeeting avlopte utan missoden. Ett
stort tack dven for att man ar efter &r stir ut med denna
ndgot fran sanningen avvikande skrivelse. En liten tanke gér
till drets kokspersonal som gjorde ett FANTASTISKT jobb.
- Vi halsar alla vilkomna till nista ars drabbning nar det
forsta ljuset letar sig ned genom tradkronorna i tidig mor-
gontimma, nar snon lyser vit pad taken och endast Kalle ar
vaken.
- I gryningen den 6 oktober i nddens dr 2013.




INTERNATIONELLT
Tavel-VM

TEXT & MIKAEL SVAHN BILD DEAN ALBERGA, WA

Morgan Lundin (bilden), Glenn Linsjé och Magnus Carlsson blir 4.

Fyrahundrafértioen skyttar fran 69 linder gjor-
de upp om arets Tavel-VM i Turkiska Antalya.
Det svenska landslaget pd plats bestod av tio
skyttar. Bast i svenska laget blir Ingrid Olofs-
son, Magnus Carlsson och HC-laget. Den stora
sensationen var att danska Maja Jager som tar
guldet i damer rekurv efter seger mot XU Jing,
Kina. 5-5 och shootoff dir bigge skjuter var sin
pd linjen-tia. Maja vinner med ndgon millime-
ter! P4 vagen till finalen besegrar hon dven YUN
Ok Hee och Ki Bo Bai, Korea.

4 lagsidan i herrar rekurve vinner USA
fore Holland och Frankrike. Korea vin-
ner damer rekurve fore Vitryssland och
Danmark. Sverige slutar pd en hedrande
fjardeplats i herrar compound dir
Frankrike blir for svdra med 225 — 232. Vinner
gor Danmark. I damer compound vinner Co-
lombia. I rekurve mixed team vinner Korea me-
dan Italien tar guldet i compound mixed team.
- Compoundlagets lagskjutning dr en fantas-
tisk framgdng for Svenskt bagskytte. I ovrigt
visar resultaten att Sverige halkat efter rejilt
pé den internationella arenan, siger sportchef
Tomas Johansson.
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WA-Kongressen

TEXT CENNETH AHLUND BILD DEAN ALBERGA, WA

ongress hélls i World Archery i anslut-

ning till Tavel-VM, denna ging i Belek,

Antalya, Turkiet. P4 plats fran Sverige

var var ordférande Bo Palm och Gen-

eralsekreteraren Cenneth Ahlund. Aven
Gullimar Akerlund deltog som &horare d& han
var med landslaget till Belek. Vi var en av 99
roster pa kongressen, rekord, av 150 medlem-
snationer. Bidgskytte borjar blir en vilspridd
idrott, jaimfor garna med flera av de idrotter som
i Sverige far fantastisk publicitet nir de lyckas.
Kongressen genomfordes pa ett mycket smidigt
sdtt med ndrmast total enhillighet i omval for
sittande president Ugur Erdener. Nistan lika ty-
dlig val blev det pd andra poster. Motionerna
gick smidigt de ocksa, inte ens 1440-rondens ut-
tdg ur VM frdn 2015 skapade ndgra storre vagor
i lokalen. Dock ska vi vara alldeles pd det klara
med att 1440-ronden kvarstar i regelboken som
en rond som gir att notera virldsrekord pa.

- Avslutningen pa sjilva kongressen var riktigt
snygg, ata Olympiska guldmedaljorer intrider
i kongressalen i full team-uniform och delar ut
hederspriser till alla deltagare (oftast ideella le-
dare) for det arbete som genomforts med den
strategiska planen 2007-2012, vilket resulterat i
att vi gétt upp i grupp B frdn C i den olympiska
rankingen av viktiga sporter. Inte ett 6ga var tor-
rt nir vi insdg vad som var pa gang. Aven véra
OS-stjdrnor ar stora, utan att de bar sig sa at!
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TAVLINGSANNONSER

- Flera seminarier genomférdes ocksd bland
annat om vikten av sociala medier, vi skall vara
medvetna om att omvirlden idag tittar forst pa
aktiviteten pd ex Facebook innan de eventuellt
ringer oss. Hianger ni med? Event tool-box var
ocksd intressant, en komplett anlidggning som
gick att kopa eller hyra, som innehéller mixer-
bord for TV/kamera, musik, video, tidssignaler,
klocka, resultat och allt som behovs for att kora
en World Cup-final, exklusive hardvara i form
av skidrmar, kameror osv. Det hela kan koras
med en person.

- Under kongressen hittar man nya och gamla
bagskyttevanner till vilka det knyts allt battre
band. Exempelvis med Frankrike dér vi fick ta
del av deras kvalitetssystem for klubbar, det
frén ett land som pa kort tid gatt fran 60000
till 70000 medlemmar och planerar fér 100000
medlemmar! De nordiska grannarna umgés vi
alltid med och det ir alltid lika trevligt.

TAVLINGS A NNONSER

Julosten 2013

Nar:  30/11 2013

Plats: Team Sportiahallen (Gamla Luxorfabriken)
Skyltat: Fran R34 och R50.

Tider: Uppviarmning kl. 09.30

Start: Direkt efter uppvirmning.

Rond: 2x30 pil SBF 12m. Fita 18m.

Med final i 21klass.

Seniorer 200:-. Yngre 130:-. Ej lagtdvling
Efteranmilan mot 50% forhojd avgift.
Betalas till BG 5041-1214 vid anmilan
Hannes Krusell

Grankullavigen 26

591 45 Motala

Senast 18/11 2013
hannes.krusell@telia.com

Ange tapet. Anmil girna klubbvis.

Fika finns i hallen

Avg.:

Anm.:

Mail:

OBS tag med egen stol att sitta pa.
Fragor angdende tdvlingen ring
Kalle 0141-214291

Telefon tivlingsdagen 070-6038046

Vialkomna!




TAVLINGSANNONSER
34

Eskilstuna Bagskytteséllskap

inbjuder till BOLLNAS
Munktelltriffen BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

Tid: Lordagen 26/10 2013
Start: K1 10.00 med 2x4 min uppvirmning
Plats: MunktellArenan, Eskilstuna .

GPS: N: 59.378028 E: 16.508828 bbb
Rond:  FITA 18 m/SBF, 12 m 2x30 pilar
Klasser: Samtliga godkanda klasser enligt SBF
Anm. avg: 21-klass och dldre 180 kr

Balderpilen

Mats: A-hallen Balinads Sparthallen
Hedgatan 10, BDLLNAS

16-klass 150 kr Inomhusskor obligatorisit.

10 och 13-klass 120 kr Rond: FITA 18m och SBF 12 2x30 pilar. Finaler | varje skjutstil
Anmilan: Senast tisdagen 22/10 till Klagsar: Alla anligh S8F

eskilstuna.bagskytte@telia.com Anendlan: Senast sindag 1 december med upeu-m il

Anviind blankett som finns pa var hemsida. | | tivlingsledare: Hikan Asentarp,
Max deltagarantal: 168 skyttar telefon eller SHS Hll 07015410 eler
Upplysningar: Leif Danielsson 070- 581 61 16 :;g;?;m“‘"' _— Lelafon sller SN Ul
Ovrigt: Inneskor ir obligatoriskt pa tivlingsplatsen

Anmainingsavgift: 180 kr {16 och yngre 90 kr)

Vid anmélan anges om 3-spot eller 10-ring 6nskas. Servering: Sporthaliens servering,
Ingen sérskild skyltning gjord. Folj vigskyltar mot Behtriga domare: Rolf Valungholen, Hikan Asentorp
Munktellstaden. Meddela din ankomst till sekretariatet Vilkomna!
senast 30 min fore start.

HJARTLIGT VALKOMNA

inbjuder harmed till

JUNIORSERIE
INOMHUS, 25 nov. 2013 till 9 febr. 2014.

Tavlingsklasser: Alla i C-, R-, L- och B.

Tavlingsrond:  16-klasserna - 18 meter, 30 pilar mot 40 cm tavla.
16-klassen Langbége - 18 meter, 30 pilar mot 60 cm tavla.
13-klasserna - 12 meter, 30 pilar mot 40 cm tavla.
13-klassen Langbéage - 12 meter, 30 pilar mot 60 cm tavla.
10-klasserna - 12 meter, 30 pilar mot 60 cm tavla.

(C-13 och C-16 mot innertia)

Tévlingen omfattar 7 omgéngar varav deltagarna far tillgodorikna sig de fyra bista i den slutliga
resultatlistan.

Tavlingsstart VECKA 48,2013 ( 25/11 - 1/12) samt direfter vecka, 49, 50, fortsittningsvis VECKA 3, 4,
5, 6,2014 (uppehall mellan jul och nyar). OBS De som gar upp till nista klass efter nydr far inda delta i
denna korre till den ir slut.

Tavlingstid: Mandag - Sondag. Skjutna resultat SKALL redovisas till Svenska Bagskytteférbundet seriekom-
mitté senast mindag efter skjuten omgéng.

AVGIFT; Klubbavgift 100:-, 10:-/start per omgédng och skytt. (Rikning skickas ut efter avslutad serie).
ANMALAN: Senast den 8 november till: Svenska Bagskytteférbundet, Fagerviksvigen 22,

860 30 Sorberge eller Fax: 060-578821, Email: kansaliet@bagskytte.se

Limna uppgift pA namn samt E-postadressen pd kontaktombudet for foreningen.
(Resultat skickas endast ut per E-post samt finns pd var hemsida, www.bagskytte.se).

VALKOMNA TILL 2013/14 ARS JUNIORSERIE
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§BF-SHOP

Ny t-shirt for engagerade foraldrar.
Utan er stannar bagskyttesverige!

Fler mossor har kommit!

Ett mindre antal hattar har ocksa
kommit... Passa pa!

Twid kager ringspunnen bomull med oo
nacktep. feraympt, dubbel sbm
130 gfrré®

= Tryck i beds uitSeande, sveniko

och engolsk.
= Fnns | fera ciko ferger och stodekar
« Dame- ach harmode

Férpar | HERRmodek, rvarsi och ongaisk verson

TEERT 10 K%



TEMH rekrytera unga skyttar 2013

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds alla klubbar nedanstaende Idrottslyftspaket fran
Bagar & Pilar. Sok bidraget (5600 kr) pa idrottonline efter GDK bestilles detta via

info@bagaropilar.com

| ——
5 st Lyon/SF Axiom Trabage (svaga styrkor max 18 lbs) a *
+  Inkl. Stréing, Enkel Pilhylla, Bagrem y ——
= 15 st Beman Flash Pil 1000 - 1400 Spine
5 st Bateman Underdragstab Dela
5 stK &K Armskydd e Ll
Pris 5,590 kronor

Priset inkluderar mvs 25% Ev. frakt tillkommer




