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DOMINO

TARGETS - WORLDWIDE

Om du vill testa en skjutvagg pa det "harda” sattet - ja, da ar det pa inomhusbanan. Har ar tva exempel pa
test 6ver flera ar, Halmstad Bagskytteklubb i 6 ar och Skurups Bagskytteklubb i 7 ar.

“Skurups BK har nu skjutit pd DANAGE DOMINO buttar i ver

“Vi har nu skjutit pd skjutviggen i 6 dar. De dndringar, vi har

gjort, dr attvi har vdnt skivorna och dven delat dom en géng. 6 dr bade ute och inne. Vi har en hel skjutvigg inomhus som

Enkelt att géra dndringarna. Vi rdknar med att den hélleren  vidr vildigt n6jda med. Vi dr vildigt néjda med DANAGE DO-

eller max tva sdsonger till. Hade vi bara haft recurvskyttar, ~ MINO dérfér rekommenderar vi dem till andra klubbar.”

sd hade den hdllit 10 dr till. Borde inte Iata bra for en sdljare.” Gert Friberg, Skurups Bagskytteklubb
Ulf Gidenskold, Halmstad Bagskytteférening

Det dr inte bara inomhus som DANAGE DOMINO buttar har testats.

= L
- 4 -
I

DANAGE DOMINO buttar anvéndes vid Europeiska Masterskapen 2012 - och utdver detta anvandes samma buttar ocksa
vid de holldndska mésterskapen 2012 och 2013, de holléndska ungdomsmaésterskapen 2012 samt Face2Face-turnering-
en 2012. Dérefter skickades den del av buttarna till Norge dér de anvandes vid NM. Ytterligare byttar skickades till en
internationell tavling i Tyskland - man har inte vént alla DOMINO moduler och dnda ar buttarna klara for nya tévlingar.

Tvivlar du fortfarande? - om ja, investera i DOMINO buttar med de bésta foam du kan fa till bag-
skytte - och bli 6verbevisad om att ekonomin finns dar!

f“” \ For ndrmare upplysningar - kontakta Bagar & Pilar, info@bagaropilar.com, tel: 08-20 46 20
i - eller DANAGE i Danmark, danage@danage.dk, tel: +45 73 44 02 55
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. REDAKTIONELLT

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje
manad. Ingen utgivning i januari och
augusti.

Prenumerationsperioden startar vid
betalning. Deadline 25: e i varje manad
utom for nummer 7 dér deadline ar den
20 juni.

Pris: 300 kr for 10 nummer. Losnummer
50 kr.
PG:379005-2

Tillsvidareprenumeration

Det innebaér att alla prenumerationer,
gamla som nya fortsatter tills kunden
sdger upp den samma.

Kunden paminns tre ganger samtidigt
som tidskriften fortsatter att komma.

Tryckning
Printech Offset Medienhaus, (GER)

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for asikter i
insant material.

Tidskriften forbehéller sig ratten att
redigera i insant material.

Annonspriser i firg

Reklam

Pris  b/himm
Helsida 700kr 134x178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x 119
Kvartssida 400kr 85,5x116
Attondel 300kr 855x58

Tavlingsannonser
Pris  Tilligg b/himm

Helsida 700 kr 300 145x212
Halvsida 500kr 100 145 x 104
Kvartssida 400 kr 0 65,5x95
Attondel 300kr 0 71 x50
Annonspris pd omslaget

Helsida utfallande 1500 kr

Teckenstorlek

Minsta majliga teckenstorlek ar 8 punk-
ter. De annonser som da inte far plats i
bestallt utrymme maste skrivas om eller
bestallas till ett storre utrymme.

Omslagsbild: Dean Alberga, WA
Fena pé omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2

Bagskytte for hela familjen
4 discipliner & 5 skjutstilar.

Valj det som passar dig.
Aret runt.

Jakt Falt 3D
Olympiskt Compound Klassiskt

Tavla

Langbage

Instinktivt

Tidskriften Bagskytten, mars 2013



REDAKTIONELLT .

Ledaren

Nyss hemkommen frin en tvddagarskonferens i Uppsala dir vi, Cenneth och jag, triffat des-
tinationer, det vill siga orter som ir intresserade av att hysa internationella evenemang, men
aven nationella tivlingar sdsom SM och kanske ytterligare ndgra andra storre arrangemang.
Vi kunde konstatera att det finns ett stort intresse bland kommuner runt om i landet for vara
arrangemang. Tyvirr hann vi bara med att triffa sju-itta destinationer men alla dessa var
vildigt intresserade av ett samarbete med oss. Det vill siga SBF och de lokala klubbarna. Den
viktigaste partnern i samarbetet ir den lokala klubben men sjilvfallet maste SBF delta som en
partner till den lokala klubben. Vad kan da destinationerna hjilpa till med?

- Det varierar kraftigt mellan destinationerna, dels kan det vara av ekonomiskt slag, dels
att gora ansokningshandlingar till vara internationella organisationer sisom WA eller virt eu-
ropeiska forbund, de kan dven vara till hjilp vid investeringar av olika slag. Det vi i forsta
hand presenterade for destinationerna var vart intresse for att arrangera inomhus EM/VM,
skogs EM/VM, NUM 2015, SBFs 75-4rsjubileum som kommer att arrangeras 2015 samt vdra
inomhus-SM. Alla dessa event kommer att resultera i minga hotellnitter pd destinationerna
och det ar det som ir visentligt for destinationerna.

- Nu over till ndgot helt annat. Efter ndgra ars intensivt arbete med att ta fram ett rikstack-
ande lotteri i samarbete mellan de mindre forbunden inom RF har det nu tagits fram ett forslag
som genomfors i samarbete med Metro och Cherry. Inga kostnader, inget tving att silja lotter
i klubben inte heller nigon form av prenumeration. Lotteriet som kallas KLUBBSSKRAPET
kommer att finnas pa nitet och varje lottkopare viljer sjalv vilken klubb som far ta del av
inkomsterna. Lotteriet ger dessutom lottkoparna tillbaka 50% i form av vinster. Detta dr bland
de basta i Sverige. Ytterligare information kring detta lotteri kommer att skickas ut direkt till

klubbarna.

Vid tangenterna Bo Palm ordforande.

Tavlingar pa gang i Svenska Masterskap 2014

december, 2013 JSM 28/2-2/3 Strangnas.
Senior-SM  15-16/3 Bollnas.
Angeredspokalen, Kvallstavling 2 Vastkusten, Lut- JSM-ute 18-20/7 Angered/Lindome.
fisken, Balderspilen, Christmas Open, December- Falt-SM 2-3/8 Kil.
pilen, Luciapilen, Luciaskottet, Tomtapilen. Tavel-SM  16-17/8 Visby Gotland.
Jakt-SM 30-31/8 Edsbyn.
Las mer pa www.bagskytte.se 3D-SM 13-14/9  Huskvarna.

Skribenter sokes!

Du som vill skriva om skjutteknik, traning, material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva sjalv eller s&
intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se

Tidskriften Bagskytten, november 2013



Prop 12

- ett klargdrande infor 2014

TEXT CENNTH AHLUND BILD ARKIVBILD

I senaste numret av Bagskytten finns en artikel
som innehéller en del felaktigheter angaende
det beslut som fattades vid stimman i ar gal-
lande klasser, avstind mm. Avstind och klasser
kommer gilla fran 2014-04-01 géllande de delar
som inte redan har inforts.

== 0Or att klargora dtminstone en sak som
var direkt felaktigt i artikeln: 60-klas-
——sen paverkas inte negativt, de foreslagna
avstinden pd tavla, som nu regelkom-
mittén har att granska och kanske foran-
dra infor slutligt beslut, bibehélls for 60-klassen
ofordandrade. 50-klassen flyttar till 60-klassens
avstand. I skogen giller ”en pale kortare”. OBS
det ar samma regler som ska gilla pa SM(21, 50
och 60) som pd vanliga tavlingar, 21A finns inte
pa misterskap.

- En dldre skytt som tycker att en pale kortare
blir for latt kan vilja skjuta i 21E, 6vriga kan
gladjas &t troligen hogre poang och mojlighet att
skjuta med mjukare bagar. En junior kan vilja
21A for en lattare rond dn i 16-klass i de flesta
fallen.

- I arbetsgruppen ingick en junior och tre 50+,
tvd 60+. Ett samlingsmote med alla distrikt holls
i januari innan styrelsen fastlade sin proposi-
tion, stimman justerade litet till samt alade
regelkommittén att se over avstdind mm. Detta
ar alltsd mycket vil forankrat demokratiskt, och
ar det nagra som inte dr “tillwfrigade” s4 ar det
de mellan 20-49 ar

- Inférandet av dessa regler kommer dndra
vért sitt att se pa tiavling, dir de som ar elit(21-
49) tavlar som elit, 16, 50 och 60 i egna alder-
sklasser, och 6vriga, motionskyttar, i dldern 16-
99+) i 21A. Det ir valfritt i vilken klass man
tavlar, sd linge man klarar dlderskriteriet for
respektive klass. Detta val kan goras fran tiv-
ling till tavling, gren for gren osv. Antagandet dr
att vi med dessa dndringar kommer erbjuda ett
bagskytte som blir mer tillgingligt for flera.

- Bakgrunden till propositionen och beslutet
ar flera, bla krav pd oss som forbund inom RF
att erbjuda ett motionsskytte virt namnet, for
alla.

- Ménga ildre tycker att dagens skogsronder
ar for svéra, att juniorerna, men ocksd en del
seniorer, ofta avstar filt och tavelskyttet pga for
langa avstand.

- Hjilp oss alla genom att stdlla fragor via
mail till sbf@bagskytte.se istéllet for att “hitta”
pa egna svar och sanningar.

SBF-Shopen

HATTAR

Hatt inklusive brodyr

Gjord i bomul,
fran 4 ar - vuxen.

140 KR

Huvudsaken
-armossan!
Stickad universalmodell.

135KR

e

it

bagskytten@bagskytte.se
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SBF Youth Camp

TEXT PER BENGTSSON BILD KENT BERGSTROM

Ett 20-tal ungdomar hade samlats i Eskilstuna.

SBF Youth Camp iar ett utvecklingsprojekt dar - Nista traff ska vi jobba mer med presta-
SBF tillsammans med ett distriktsforbund ge- tionerna och kika pa skjuttekniken. Nista traff
nomfor traningar (camper) for YJ-skyttar (fodda ar den 10/11 i Strangnis.

98-01) med syfte att stirka samarbetet mellan - Jag har borjat med Ostra Svealand och kom-
den aktive, dennes forildrar och tranaren (ifall mer under 2014 att jobba vidare, vilka distrikt
det finns nagon). som ska tas ar inte riktigt klart dnnu.

inga forildrar for just denna

aldersgrupp har vildigt ménga

fragor kring sporten, och genom

att f4& med fordldrarna pd taget

tror jag att vi okar uthalligheten
aven hos ungdomsskytten sé att hon/han kan ga
over till 16-klassen nir det dr dags.

- Campen tar avstamp i SISU: s Plattform,
Virldens Basta Coach, var egen Coachmanual 2
samt Praktisk Idrottspsykologi (Hassmén mfl).
Forsta triffen var en uppstartstraff dar vi fick
lara kdnna varandra lite mer, jobba med fysiken
och skjuta vildigt mycket.

Tidskriften Bagskytten, november 2013



n PROFILEN
Isak Carlsson

TEXT MIKAEL SVAHN BILD DEAN ALBERGA

_ e
- -

1 \"- e
Isak fick till slut igang sin skjutning men det rackte inte.

Den hiar manadens profil har just kimpat till sig
en fjardeplats pa JVM i Kina. Efter att ha borjat
med bagskytte 2007 och fatt ett bra uppsving
under det hér aret kindes framgangen inte helt
ovantad.

et var spannande att fa besoka ett sd
stort land som Kina och att dessu-
tom far skjuta bage dir var inte helt
fel, sager Isak i ett forsok att beskri-
I va sitt livs forsta JVM. — Sjdlva tav-
lingsformatet var ungefir som vi gjort i Europa
cuperna men allt runt om kring var si mycket
storre. — Resultatmassigt gick det sé bra som jag
hade hoppats. Jag visste att jag kunde prestera
resultat som rickte till att vinna 6ver de 6vriga
skyttarna redan innan vi dkte dit men det skall
ju goras ocksd. Det ar mycket som kan gd fel
med transporter, mat och hotell, speciellt i ett
land som kina men det fungera smartfritt. For
att inte tala om vadret och hir blaste det en del
under kvalet vilket sikert drog isar filtet lite.

- Hur forbereder man sig for en sidan tav-
ling?

- Jag vet inte riktigt, jag trinade rejalt veck-
orna innan i alla fall. Skillnaden mellan detta
och en vanlig svensk tivling ar vildigt stor och
inte heller samma mentala press. Men i slut dn-
den ir det jag och "metallskrotet” i handen som
forsoker traffa mitten, vare sig det dr i Sverige
eller i Kina.

- Hur upplevde du bronsmatchen?

- Ja den var ju spiannande, inte alls som hem-
ma. Jag var ritt lugn infor skyttet och det gick
bra pd triningen. Men ndr jag vl stod dir da
stimde inte mycket dven om jag fick till det mot
slutet men da var det for sent. Annars dr det hir
en jittebra erfarenhet att ta med sig. Jag skulle
onska att vi fick 6va mer pa att i finalskyttet
vixla skjutningen ddr man har 20 sekunder var/
pil.

- Vem tranar dig?

- Pir Israelsson och jag lobba mycket idéer
tillsammans och ibland samlar jag pad mig fun-
deringar som jag kan testa sjilv. Jag vill ocksa
passa pd att tacka Par for den fina vdn och stod
han dr for mig, utan honom hade denna satsning
inte varit mojlig.

Tidskriften Bagskytten, november 2013



- Vad har du blivit battre pa under det har
dret?

- Rent skjuttekniskt tror jag inte det dr sd my-
cket i dr ddremot har jag fatt mer erfarenhet och
utvecklats pd ett mentalt plan. Sedan ir det sd
med bégskyttet att ndr man kommit till en viss
nivd d4 handlar det mycket om erfarenhet. Allt
kanske inte kan losas med det men det dr bra
att luta sig tillbaka mot sddant man gjort minga
ganger.

- Vad betyder det for utvecklingen att ha en
tranare?

- Jag tror att det ar viktigt annars dr det latt att
gd in pa fel spar. Man behover inte ha en trinare
som dr jittemeriterad eller mycket bittre skytt
dn vad man sjilv dr utan man har ndgon som
man kan bolla idéer med. Man driver varandra
framdt.

- Hur jobbar ni?

- Vi trdnar nistan alltid samtidigt, Det kanske
inte ar ett stindigt padgdende arbete att stindigt
utvecklas utan bara att ha nigon att stodja sig
emot. Nar vi kommer pa nagot testar vi det och
bestimmer tillsammans hur vi skall gora.

- Hur fort gar ni fram i utvecklingen av din
skjutning?

- Hur nista steg skall tas dr nagot jag tanker
pa ofta men det dr svart att se ndgot klart mon-
ster.

- Vad tycker du funkar bdst i din skjut-
teknik?

- Jag tycker att jag hittat en ritt bra teknik och
kommit ifrdn det diar med att avfyra medvetet,
jag har en rak position och ett arbete genom
hela skottet. Dessutom klarar jag av att siktet
gar runt lite utan att jag ldser fast mig vid att det
madste vara stilla. Det blir lite som att kasta en
tennisboll, man bara gor, sdger Isak. Det ir inte
sd tankestyrt. Ddremot ar det bra att ha huvudet
med sig och hélla det monster man dr van vid
och kunna ta sig tillbaka om man halkar ur. Ju
fler gdnger man har halkat ur desto fler gdnger
har man erfarenhet av att ha tagit sig tillbaka,
menar Isak.

- Vad bhar funkat mindre bra under det har
dret?

- Ibland har jag gjort férandringar i ”stridens
hetta” som inte blev bra istillet for att vaga lita
pa det jag verkligen vet att jag kan. Till exempel
ndr skjutningen inte fungerade i bronsmatchen
pd JVM.

Tidskriften Bagskytten, november 2013
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- Hur funkar det med skola och trining?

- Det fungerar ritt bra for jag ar kopplad till
ett idrottscollege som ir en form av idrottsut-
bildning som garanterar att jag far ga ett fjarde
ar om det skulle behovas pd grund av mycket
internationellt tivlande. Tvd mornar i veckan
laser vi hilsa, kost och annat sddant viktigt. All
bagskyttetrianing ligger pa kvillstid under en
vanlig skolvecka.

- Vad har du for langsiktigt mdl med ditt bag-
skytte idag?

- Att sld mig in pa seniorniva i landslaget och
nd en vinnande niva internationellt.

- Vad tror du att ditt mal krdaver av dig?

- Det dr svart att gora upp en plan men forst-
sdtter jag att utvecklas som jag gjort under det
hir aret kan det ga bra.

- Har du ndgon egenhet som du mdste
overvinna, tex humoret eller vill inte gdrna tri-
na om det dr daligt vider osv.

- Jag tycker nog att jag har ftt bra koll pd
mig sjdlv och bérjar forstd vad som krivs. Det
blir mdnga fragor som dyker upp i huvudet efter
erfarenheten frin JVM. I det sammanhanget ir
det bra att ha ndgon som kan betrakta allt som
hint utifrdn.

- Gillar du att trina?

- Ja annars skulle jag nog inte halla pa.

- Vem pushar dig ndr det behovs?

- Det dr lite olika alltid finns det nidgon som
ger en dunk i ryggen nir det behovs, avslutar
Isak Carlsson, Nora BSK.

FAKTA

Familj. Mamma pappa syster och en katt.
Utrustning:

Bage: Hoyt pro Comp Elite XL, 55-60#.
Sikte: Shibuya Ultima CPX .

Hylla: AAE Cavalier Pro Blade.

Pilar: Inne X7 2315, draglangd 30,5 "
Release: Carter Just B CUZ.

Nér borjade du skjuta bage: HT 2007.
Hur ser dina forvantningar ut infor
2014: Att fa aka pa de Junior tavlingar
som erbjuds och falt-VM samt kvala in for
inne-VM.




Alleskolan

ELITIDROTT (NIU) - BAGSKYTTE

Alléskolan i Hallsberg tillsammans med Svenska bagskyttefrbundet och Jamvagens BagskyttefSrening KD nta ktinfn

har 10 platser gallande Elitidrott, NIU. Kombinera dina studier pd VALFRITT nationellt program maed ditt

bagskytieintresse. Alléskolan erbjuder ett unikt idrottscampus. | direkt anslutning till skolan finns: Ranald Saih
0582 - B8 52 01

*Egen konsigrasplan 070 - 5258555

"Eget stort gym. ranaid salihGaleskolan ey

*Tva idrottshallar

* Bad med mdjlighet till rehabtraning

Av gymnasiets 2500 posng koemmer du att anvanda 400 poang till specialidrotien Bagskytie. Dessa 400
poang tas fran delar av ordinarie programfdrdjupning samt hela det individuella valet, Du far tréna vid
minst tre tillf&llen per vacka (fSrmiddag) under din skolfid,

Som NIU ebev fr du traningsklzder frin skolan,

* Bagshytteanlaggningen &r helt komplett, den igger ca. 5-10 min fran skodan. (med bil)
*Inomhushall som & 8 tavior (25x11m)

*Tavelplan med plats fr 25 tavior

“Utskjutningsfanster med plats for 30 skyttar ut pa tavelplan

*Bkogsbana med 38 mal {falt jaki och 3D}

*Ett fullt utrustat kék

*Allt handikappanpassat

*All utrustning som krdvs for att trimma bagar

Tranarma ar utbildade | den nya SBF hagre tranantbddning

Emil Armesson, Compound, HTU. Domarutbildad

Andars Fredriksson, Recurve HTL. Domaruthildad, Tidigare ledare | Svealandsgruppen,
Junioriandsiaget, Para landsiagel.

Féreningen har dessutom flera trénare med steg 2 uibildning som star till ert farfogande.
Uthildade fystranare star Alléskolan fdr.

Jarmvagens BF ar en aktiv fdrening med 135 medlemmar som adigen dellar pa ca. 65 taviingar inom alla
tévlingsformer, Foreningen arrangerar arligen ca. 10 tavingar.
Det kommer att bli minst 2-3 beséktermin fran olika trdnare eller aktiva toppskytiar.

SISTA ansckningsdag ar 1 december 2013
Ansikan skickas fill Svenska bagskytiefdrbundet, shi@bagskytte se

. VALKOMMEN TILLEN
RIKTIG GYMNASIESKOLA

www alleskolan. eu




UNGDOM

Ungdomsléager 1 Hallsberg

TEXT & BILD ANDERS FREDRIKSSON

Aven skjutning och ett besok pé Alléskolans gymnasieprogram fér Bagskyttar genomférdes.

Imittenavoktoberarrangeradesettungdomslager
for 10 och 13 klassen, med inriktning pa att lira
kanna varandra och ha kul. Det var Vistra Svea-
lands BF & Jarnviagens BF som arrangerade detta.
= redagskvillen inleddes av dropp in med
bagskyttetrdning, ndr alla vil var pa
e plats blev det pizza. Direfter foljde olika
lekar och samarbetsovningar, som bland
annat bestod av namnlekar och sumo-
brottning. Den sistnimnda sumobrottningen
var mycket uppskattad. Kvillen avslutades med
att vi kollade pa film.

- Skyttarna delades upp under lordagen i tvd
grupper, 10-klassen akte till simhallen medan
13-klassen gjorde ett studiebesok pa Alléskolan
som dr Hallsbergs gymnasium. Man arrang-
erade ”Oppet Hus” och till hésten 2014 startas
ett Bagskytte NIU. Hir fick ungdomarna se hur
skolan sag ut, samt vilka linjer som man kan
vilja pa. Alléskolan erbjuder alla de 18 natio-
nella programmen. Sista ansékningsdagen till
Alléskolan i Hallsberg dr den 1 december. Un-
gdomarna fick information om Bégskytte NIU
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och kunde stilla fragor till bdde elever och larare
pa plats. Kommentarer efter besoket var att det
var en vildigt stor och fin skola. P4 Alléskolan
gér det i nulaget cirka 1300 elever.

- Efter bad, studiebesok och mat var det dags
for ungdomstivlingen Allépilen, som lockade
totalt 30 ungdomar. Under kvillen kom Ronald
Sallh fran Alléskolan och svarade pa fragor som
ungdomarna kommit pa efter studiebesoket.
Under tiden var 10-klassen pd skattjakt ute pa
bagskyttebanan. Kvillen avslutades med tacos,
lekar och film.

- Sondagen borjade med sovmorgon och sen
frukost, vi stidade och trinade bagskytte tills
alla ungdomar blivit himtade. Med pa ligret
var det totalt 23 ungdomar fran Jarnviagens BE
Nora BK, Alvenis BK, Kristinehamns BK, BK
Fjadern, Mjolby BS och Nykvarns BK.

- Ett stort tack till alla deltagare och ledare
som hjilpte till under denna helg, det var tack
vare er som det blev ett kul och lyckat lager.
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Para-VM

TEXT MIKAEL SVAHN BILD DEAN ALBERGA, WA

d

Damerna blir 9 medan herrarna placerar sig 17
respektive 33. Mixlaget visar klass genom att
skjuta hogsta mixresultatet nagonsin i forsta
matchen.

Bankok Thailand har PARA-VM genomforts.

P& herrsidan lyckades Pierre Claesson bast

genom att ta sig till 16-delen dar Shin Dong

Heon, KOR blev aningen for svar, 134-139.

Bra jobbat indi. Hikan Thornstrom och
Robert Larsson dker ut i 24-delen mot Chagas,
BRA 129-133 respektive Morten Johannessen,
NOR 132-132 dir normannen skot en tia i
shoot offen mot Roberts nia. Pierre slutar 17:
e medan Hakan och Robert blir 33: a. Svenskt
rekord for Hikan i sin forsta match med 133p i
svenska klassen HaHCS50.

- Bdde Zandra Reppe och Mia Lilja Johans-
son dkte ut i dttondelen. Zandra fick dir basta

Zandra Reppe till hoger skot bra i forlustmatchen mot regerande paralympicmastarinan 137-140.

mojliga motstdnd dé hon fick ta sig an regerande
paralympiska guldmedaljoren brittiskan Dan-
ielle Brown. Zandra var inte ldngt ifrdn vilket
visar att allt ar mojligt, forlust dock med 137-
140.

- Mia forlorar ganska klart mot italienska
Eleonora Sarti med 122-133. Personligt rekord
blev det dock i kvalet med 620p. Ar det ndgon
gang det skall goras sd dr det da. Bigge damerna
placerar sig som nia.

- Herrlaget forlorar direkt mot Finland med
klara 213-209 medan mixlaget slog Korea i
forsta matchen med 147-144. Vilket var det
bista ett mixteam ndgonsin skjutit i dessa sam-
manhang.

- Turkiet i den ddrpd foljande matchen blev
for svira och respass med 133-152.
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UNGDOM
Yngre Junior Trofén

TEXT CENNETH AHLUND, GS, SBF

Alla tavlingar t o m 2013-11-02

Plac Klubb Skyttar Starter Podng 48 BSKSturarna 12 16 17
1 Nykvarns BK 24 337 1093 49  NoraBK 3 6 16
2 Jarnvdgens BF 16 141 418 50 Vetlanda BK 2 6 15
3 Stockholms BK 14 96 309 50 Gavle BK 2 4 15
4 Lindome BK 19 105 253 52 Arvidsjaurs BS 1 4 14
5 BK Fiskgjusen 11 66 189 52 Nyndshamns BK 10 14 14
6 Luled BS 9 64 186 54  BKPantern 2 6 13
7 BS Gothia 16 75 169 54  BorasBS 1 3 13
8 Huddinge BSK 7 65 155 54  StenbroBS 3 8 13
9  AlvenasBK 5 41 145 57  Kungilvs BK 1 5 11
10  Uppl/Vésby BF 5 32 142 58  BSKHudik 3 6 10
11 Sundsv/Ortv BK 8 47 120 59  BS Gréastorp 5 6 10
12 Avesta BSK 4 31 112 60  Karlskrona BK 3 4 9
13 Sodertélje BF 10 48 107 60  KalmarBS 1 2 8
14 WijBS 6 43 90 62  Tranas BSK 3 6 7
15 Grimslovs AIF 6 37 85 63  IFUlvarna 1 4 6
16  Kristianstads BK 1 20 80 63  Rumskulla GOIF 1 2 6
17 Tyresd BS 8 34 73 65  Katrineholms BK 3 5 5
17 Mjolby BF 3 20 73 66  Stockamdllans IF 1 2 4
19  Rejmyre BSK 2 18 72 66  BKSiljanspilen 1 2 4
20  Trelleborgs BK 3 26 64 66  TibroBS 2 3 4
21 Huskvarna BK 10 25 63 66  Saters IF/BK 2 4 4
22 BSKlggesund 3 15 61 66  Vasteras BK 2 4 4
23 Ostersunds BK 6 33 57 71 BSKGnarp 3 3 3
24 Atvidabergs BK 3 15 51 71 IFKarlsvik 2 2 3
25  Strangnds BK 7 28 50 71 Lammhults BK 2 2 3
26  Timra AIF 9 25 49 71 Skurups BK 1 2 3
27  StallarholmensBK 1 19 45 71 Skellefteda BK 3 3 3
28  BKDalpilen 4 21 44 76  Séderhamns BK 2 3 3
29  Karlstads BK 7 25 40 76  Finspangs BSK 1 2 2
30 BSKEnviken 5 18 36 76 Sdvsjo BK 2 2 2
30 FaluBK 7 16 36 76  BSVaggeryd 1 1 2
30 Helsingborgs BK 5 17 36 80 Roslagens BK 2 2 2
33  Kungsdangens BK 7 16 35 80  Vaxjo AlS 1 1 1
34  Karlshamns BK 3 15 34 80 Halmstads BF 1 1 1
35  Angereds BS 4 10 33 80  BKVildkaninen 1 1 1
36  Bodens BKP 4 13 30 80  IKOsterviking 1 1 1
36 BSKEdsbyn 2 12 28 80  Linkdpings SKF 1 1 1
36 BKFjadern 3 17 28 Totalsumm 402 1947 5142
36 Bollnds BK 4 15 28

40 UmedBK 5 15 26

41 Eskilstuna BS 8 16 24

42 Stocka BSK 4 12 22

43 Skogens IF 5 11 21

44 Vastbo BK 3 9 20

44 BKFriskyttarna 5 13 20

46  Ljungby BSK 10 14 19

47  BKGripen 2 7 18
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INTERNATIONELLT
JVM 1 Kina

- Isak nara pallen!

TEXT MIKAEL SVAHN BILD DEAN ALBERGA. WA

Junior VM 2013 avgjordes i Wuxi, Kina. Wuxi
ligger ca 13 mil vasterut inat landet fran Shang-
hai och ar en ur Kinesiskt perspektiv vacker och
gron stad. Sverige placerade sig pa platserna 4, 9
och 17. Bist gick det for Isak Carlsson med sin
fjardeplacering. Sa bra har ingen placerat sig pa
de senaste 11 aren.

xi som man inte har hort talas
om tidigare har ca 6,5 miljoner
invdnare. Temperaturen var lite
ojamn ca 15-25 C + lite regn
samt mycket blast under kvali-

ficeringen.

- Korea tog 9 medaljer f6ljt av Ryssland och
USA. Sista medaljen gick till belgiske Robin Re-
maekers efter 7-3 mot Sierakowski i rekurve-
klassen for juniorer, Polen i finalen. Belgaren
debuterade som 18-dring i virldscupen i augusti

och utmirkte sig dir genom att na kvartsfinalen.
Detta var Belgiens forsta guld for detta master-
skap.

- Efter att 6verraskande ha forlorat lagfinalen
till Ukraina tog de koreanska juniordamerna en
gruvlig revanch genom att ligga beslag pa samt-
liga rekurvemedaljer. JEON Sungeun vinner pa
shootoff 10-9 mot SIM Yeji medan LIM Heeseon
besegrar turkiska Unsal med 6-5 i matchen om
bronset.

Compound

I herrar compound for juniorer visar Danmark
att man dven ligger bra till for dtervixten. Ste-
phan Hansen vinner mot Chauhan, Indien med
139-139. Trea blir ytterligare en indier nimli-
gen Chittibomma. P4 damsidan dr det Colom-
bia som dter drar det ldngsta stret. Sara Lopez
besegrar Meissner, Tyskland i en shootoff 10-9.
USA tar bronset genom Johnston. Hir har Dan-
mark en sjitteplats.
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Juniorlaget langst upp till héger slogs ut i férsta matchen.

Forbundskapten, Marten Blomroos

Truppen bestod av sju kadetter, tvd Juniorer
samt tre ledare. - Recurveskyttarna skot en
1440-rond i grunden pd samma dag vilket var
lite tufft d4 man normalt brukar dela upp den
pa tva dagar.

- Under fredagen genomfordes en kvaltivling
till Ungdoms-OS i Nanjing, Kina 2014 dit 17
lander kvalificerade sig. Tyvdrr kom inte Sver-
ige med i det gdnget utan vi far vinta till Junior
EM i Ljubljana, Slovenien dir Europa har yt-
terligare tre platser att sldss om. Ludvig Flink
och Marcus Lindberg vann sina 48-dels finaler
men forlorade i 24-delen som de hade behovt
vinna for att fd en chans att kvala in bland de
17 basta. Ludvig skot mycket bra podng i sin
24-del men det hjilpte ju inte ndar motstdndaren
skot battre.

- Juniorerna blev utslagna i forsta matchen
men hade skjutit betydligt bittre dn under kva-
let.

- I recurvekvalet for Cadetterna lyckades
Ludvig Flink bast som skot 1196. Tyvirr gick
det simre for Marcus Lindberg och Robin
Hedenvang som inte tog sig vidare bland de 104
skyttarna. Marcus missade med en poing.
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- Ludvig Flink fortsatte skjuta mycket bra i
sina finaler och blev nummer 17 av 119, top-
penbra!

- Moa Andersson visade gott skytte vilket re-
sulterade i att hon blev nia av 33 skyttar i detta
masterskap, inte diligt med tanke pad Moas alder
och i sitt forsta VM.

- Compound Cadett teamet fick tyvarr mota
ett laddat Italien i sin forsta runda, di Italien
tangerade det gidllande Europarekordet pd 231
podng i finalrundan var det inte mycket att gora.
Isak och Moa skot mixlag, dar de vann 6ver Na-
mibia i forsta rundan men tyvirr férlorade mot
Indien i kvartsfinalen.

- Veckans hojdpunkt var annars Isak Carlsson
som kdmpade sig till en plats i bronsfinalen dar
han tyvirr forlorade mot Vavro, Croatien och
slutade dd péd en neslig 4: e plats. Om nagon
var vird en medalj den hidr veckan s var det
Isak. Det var 11 ar sedan nigon Cadett/Junior
placerat sig bittre pa ett VM sd Isaks insats var
verkligen kanonbra!

- Sammanfattningsvis tycker jag att Sverige
gjorde en jittebra tdvling och det verkar som ju-
niorsidan har en stor utvecklingspotential. Tack
alla juniorer for ett bra genomfort JVM.

forts pa sid 18...
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...forts fran sid 15

Juniorlaget

Herrar Recruve Cadett: Marcus Lindberg,
Jarnvagens BF, Ludvig Flink, Luleé BS, Robin
Hedenvang, Trelleborgs BK.

Damer Cadett Compound: Moa Andersson,
Kristianstads BK.

Herrar Cadett Compound: Linus Stromberg,
Trelleborgs BK, Isak Carlsson, Nora BSK, Hampus
Borgstrom, Helsingborgs BK.

Damer Juniorer Recurve: Cicci Blomberg,
Mjolby BS

Herrar Juniorer Recurve: Jonatan Andersson,
Stallarholmens BK.

Ledare: Marten Blomroos, Tommy Flink och
Gullimar Akerlund.

3D-VM/Falt-EM/JEM

- ungdomarna tog for sig!

TEXT MIKAEL SVAHN BILD DEAN ALBERG, WA/MARTEN BLOMROOS

Tretton skyttar fran Sverige till 3D-VM i Sassa-
ri, Italien. I mitten av oktober reste det svenska
laget under ledning av Yngve Malmstrom och
Lennart Nordsvahn. Sverige tar tre medaljer,
ett individuellt silver och ett brons samt ett lag-
brons vilket dr ungefir som VM 2011, fast utan
guldmedaljen.

= Orst Falt-EM/JEM dit Sverige reste med
ett mycket starkt lag (bl.a &tta juniorer)
= och fOrvintningarna var ocksd stora.
Terni i Italien ligger ca 15 mil norr om
Rom mitt i landet med ménga fina tav-
lingsplatser. Man hade delat upp tidvlingen p4 tre
stycken olika tavlingsplatser dir vattenfall och
gamla ruiner frin Romartiden var de bestdende
minnena.

-Tva guld, tre silver och ett brons blir facit och
en tredjeplacering for Sverige i medaljmatchen
som for ovrigt vanns av Frankrike fore Italien.
P4 seniorsidan tar Sverige ett brons.

Den hér bilden kan vi latt vénja oss vid.

- Det dr framfor allt pd Langbagesidan som
vi behover hoja nivan, siger Yngve om 3D-VM,
bdde dam och herr. I compoundklassen domer
man inte fel (Cousins fyllde i finalen) och mate-
rielen 4r sd bra idag att man ser ringarna i scoo-
pet. Men jag tycker att Sverige dnda ligger bra
till, det fantastiskt smd marginaler som avgor.
Roligt for Jessica att ta ett silver. Lina ar stabil
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pa pallen med ett brons och damerna tar dven de
ett valfortjant brons.

- Hur ser faltrondens position ut i ovriga
vdrlden?

- Ibland har intresset frin andra linder inte
varit sd stort men enligt rykten kommer VM
nista ar att gd i USA, borjar Yngve. D4 tror jag
att intresset ar storre att satsa till ett VM i USA
an om det skulle gd i ndgot annat Europeiskt
land, men som sagt det dr bra min gissning och
vad jag hort, siger Yngve. - I Europa har Italien
varit bdst i nistan alla misterskap de senaste
aren. Den Svenska barebowklassen héller virld-
snivd men i ovrig tycker jag att vi har tappat.

- T 4r har det varit fler som skjutit filt och
nista ar under kristi himmelfard ar det ett antal
klubbar i malardalsregionen som gitt samman i
en stor Filt-helg.

- Den tdvlingen borde bli intressant beroende
pd vart VM kommer att gi, avslutar Yngve
Malmstrom.

JEM félt, svenska placeringar

Isak Carlsson Guld
Mimmi Eriksson Guld
Sandra Andersson  Silver
Jessica Nilsson Silver
Anton Cekal Silver

Juniorkapten, Marten Blomroos

Mimmi, Sandra och Jessica tog en tredjeplats i
team tdvlingen som dock inte var EM status da
det var for fa lag som tivlade men bra jobbat,
tycker juniorkapten Mdarten Blomroos.
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INTERNATIONELLT

- Jonatan Andersson, Isak Carlsson samt An-
ton Cekal tog en fjardeplats i teamtavlingen!

- Otroligt roligt med juniorernas insatser,
Mimmi som varit borta frin bagskyttet en tid
visade storform nir det gillde, jattekul! Sandra
tog sin andra filtmedal; i Italien, bra jobbat!

- Jessica och Anton pa sina forsta landslagsup-
pdrag visade musklerna, kanon!

- Isak som i finalen gjorde det onddigt span-
nande genom att forlora tre podng pa sista mélet
sd det blev lika poingmaissigt och sirskjutning
med en pil ndrmast mitten. Sloveniens skytt Stas
Modic skot forst med en kant 6:a pa linjen, ett
bra skott som mycket vil skulle kunna racka till
en guldmedalj men Isak ville annorlunda och
satte sin pil mitt i krysset och tog hem guldet,
mycket starkt jobbat och med en vilfortjant
guldmedalj som bel6ning!

- Det var en mycket stolt juniorkapten som
limnade Italien tillsammans med sina Junior-
skyttar och deras insatser, avslutar Madrten
Blomroos!



Stréngt tagat

- en fraga om materialval!

TEXT MIKAEL SVAHN BILD DEAN ALBERGA, WA

I detta inomhussasongens inledande skede skall
vi ta en extra titt pa stringmaterial. Yngve Malm-
strom, grenansvarig for Falt- och 3D-landslagen
skall hir ta oss igenom en del av detta..

et har absolut betydelse vilken niva
man ir pd som skytt och vilket
stringmaterial man borde vilja, me-
nar Yngve. Den drivna skytten av
I hyfsad kvalitet kor ofta det senaste
i materialvig medan yngre skyttar, LB och hela
trabagar haller sig till material med lite mer
svikt i kastet.

- Ar det bittre for nya skyttar att kopa fardigt
an att tillverka egna strdngar?

- Det dir fir man ta med sin forening, rader
Yngve det dr inte helt litt att ens gora en vanlig
enkel rekurvestring. Har maste man ha hjilp
i borjan av ndgon som kan. Idag dr dessutom
materialen sd sammansatta att de blivit valdigt
omtaliga for vassa kanter och forslitningar da
gér det av direkt. Det ar till och med s att de
moderna materialen har svart med stark virme.
— Om man vaxar sin string regelbundet slipper
man just det hir med att den slits och far en
brottyta for ddr gar det av till slut.

Nyheter

Det idr inte s mycket nytt men BCY (som ar
marknadsledande) har just kommit med en
modell som man kallar f6r 8190 och har mycket
tunnare kardeler an sin “foregdngare” 8125.
Tunnare kardeler betyder att man kan ha fler
kardeler. — Forr hade man 18-22 kardeler men
i dag dr man pd compsidan uppe pa 30 i bade
strang och kabel. Ju fler kardeler desto stum-
mare blir stringen som dessutom blir rundare
ndr man tvinnar den. Tunnare och fler kardeler i
strangen gor ocksd att man inte tappar fart trots
att antalet kardeler har 6kat. — Nar det giller att
tvinna stringen rekommenderar BCY att man
tvinnar 0,5-0,75 varv per tum. Ex. Om du har
en strang som ar 60 tum ldng sd ska den tvinnas
30-45 varv.

Farger &r den nya trenden.

Material och egenskaper

De nyaste materialen funkar bist med com-
pound och rekurve av senare modell. Bigar som
ar 10 ar gamla, LB, ildre trabdgar och klubba-
gar bor helst anvianda tex D97 eller Fastflight.

- Annars har utvecklingen gitt mest framat pa
bagsidan. Materialet i moderna Lingbdgar och
Barebow nu blivit sd bra att dom klarar dven det
allra senaste stringmaterialet. Men jag skulle
anda rekommendera material med lite mer svikt,
sdger Yngve.

- Ar ndgot material populirare in andra?

- Inte egentligen. BCY som ir ledande pa
marknaden toppar med 8125 och 8190. An-
nars ar det lite vad man som skytt satsar pa for
ronder. I filt och tavla gir trenderna till att man
har tjocka strangar for att de skall hélla och inte
stracka sig.

- Hur ser trenderna ut?

- Det ar fargvalet som ir trenden. Idag kan du
vilja i stort sitt vilken firg pa din string som
helst. Hoyt kommer med sina senaste modeller i
matchande firg pa stringen och du kan till och
med fd dem i neon.

- Vilka material dr vanligast i de olika disci-
plinerna?

- Utover det som hir sagts tidigare finns det
speciell lindningstrad for ”tabskjutande” som ju
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TEKNIK & TRANING

vill att tabben skall glida av stringen littare. En compoundskytt
vill att det skall vara tvirt om, en lindningstrdd som ar grov och
darfor nyper fast lop och nockligen.

- Lindade oglor eller inte?

- Jag rekommenderar lindat. — Bobby Larsson har till exem-
pel aldrig lindade 6glor men det ar inget allmangiltigt. Viktigt ar
framfor allt att stringen haller. Kardelerna dr som sagt valdigt
omtaligt i vissa ldgen sd vaxa med jamna mellanrum. Det slarvas
en del med det.

Bagskyttets grunder 3
- tajming!

TEXT LEIF JANSON BILD DEAN ALBERGA, WA

pil for att det skall bli bra.
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Vi har under denna
rubrik pratat om kun-
skap, kvalitet och styr-
ka i den ordningen. Vi
har ocksd pratat om
materielen. Har kom-
mer vi in pa att fa till
en  samstimmighet
mellan det skjuttek-
niska fysiska arbetet,
den mentala sidan och
materielen.

en tidigare artikel nimnde jag den psykofysi-

ologiska principen. Den skulle kunna sam-

manfatta vad bagskyttet egentligen handlar

om. Det 4r mdnga faktorer som ska samstam-

ma till en helhet for att vi skall kunna prest-
era riktigt bra. Den betyder i vart fall att man
mdste gora ett fysiologiskt jobb, arbeta med
vara muskler, och att vir mentala kapacitet skall
anvindas pd allra bista sitt. Vid sidan av denna
princip behover vi ocksa inkludera vir materiels
betydelse. Det skrev jag en del om i foregdende
nummer. Summa summarum blir det tre huvud-
delar i en bagskytts helhet. Samstimmighet kan
ocksa kallas tajming, vilken vira guldolympier
i skilda idrotter anser vara en det viktigaste
momentet av allt, nir man skall tivla pad hog
resultatnivd. Men det ar svdrt att beskriva flera
faktorer samtidigt, de som skall integreras i hel-
heten. Darfor viljer jag att ta en sak i taget och
senare forsoka sitta ihop delarna.

- Om vi bortser frdn var materiel, ar var sport
skjuttekniskt sett mycket komplicerad.

- Blandar vi in materielen ar det forstds dnnu
krangligare att forstd vad som méste goras for
vi skall kunna skjuta i mitten. Har vi for avsikt
att tavla internationellt, skall vi helst om och om
igen skjuta pilarna i mitten. For de bista giller
att kunna finna en i stort sett absolut stillhet nar
vi ndtt fullt drag. Nar skottet skall ga, far ba-
gen i rekurvklassen bara rora sig plus/minus ca
8 tiondels millimeter (i compound med den lilla
tian inomhus, giller ca 4/10) innan skottet gar.
Det 4r en svar uppgift att kontrollera den upp-
giften. Jag aterkommer i en annan artikel om
hur man vetenskapligt ser pa siktningens hem-
ligheter. Nar vi klarar den uppgiften skall ocksa
skottet avlossas, med allt vad det innebar.

- De tva ovan namnda faktorerna, muskelar-
betet och det mentala, mdste samstimma varje

gang vi skjuter en pil.
Jamfoér vi med t. ex
en tennisspelare, kan
denne forlora mdinga
bolldueller och dnda
vinna en match. Den
jamforelsen gor att vi
kan forstd att det for
oss giller att i princip
aldrig gora ndgra mis-
stag. P4 sa vis okas den
mentala belastningen.
S4 har det alltid varit
i var sport. Nu har finalskjutningar tillkom-
mit. OK, det kan hinda att man kan vinna en
matchskjutning och dndd ha missat nagra pilar.
Det 4n ny situation for oss.

- Men vi maste ocksd i det fallet ha hog med-
vetenhen och en 6vergripande kontroll Gver oss
sjalva om vad som skall hinda i vir skjutning,
utan att stora den indvade automatiseringen.
Det hir dr svart att forstd och svért att utfora.
Med bra trining kan vi 16sa dessa nodviandiga
moment som leder till bra skjutning.

Hosten kan kallas grundtraningsperioden

Nu ir det host, den tid d& vi som tdvlat utomhus
kanske tar det lite lugnare med trdningen ett
tag. Hosten innebidr ocksd traditionellt for oss
utomhusskyttar att grundtraningsperioden gér
igdng. Numera ir det lite annorlunda med bag-
skyttetdvlingar dret runt och ett inomhusskytte i
tdt samvaro som lockar fler att skjuta bage jam-
fort med utomhussdasongen. De som anda vill
utvecklas och kanske forbittra ndgonting i sin
skjutning bor anda satsa pa att anvanda den har
tiden for att ”borja om fran borjan!”. Det att vi
i lugn och ro gér igenom hela skjutningens alla
personliga delmoment, vilket vi kallar grundstil-
straning. Vad har vi lirt oss under den gingna
sdasongen? Vad var det jag hade jobbigt med.
Har jag tinkt ut en plan for det jag skall for-
battra i host och vinter? En forsta uppgift kan
vara att repetera det vi egentligen skall gora hela
tiden. Vi har ingen vind och kanske et avstand,
om man mdste anpassa sig till kamraterna.
Kanske att korthdllsskjutning kan accepteras av
alla pa traningen, sa har i borjan av inomhussa-
songen. I s fall dr den triningen att foredra
under utvecklingstraning, det vi brukar kalla
tekniktraning.
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Kanske kan alla pa traningen aceptera korthallsskjut-
ning en stund.

Nagot om mina internationella erfarenheter
som ledare

Efter en internationell tdvling kan det uppkom-
ma ménga olika reaktioner hos medlemmarna i
laget. De skyttar som lyckats, kunde ma valdigt
bra. Men det fanns ibland skyttar som var oru-
tinerade eller som misslyckats i de masterskap vi
deltog i. Nar jag i efterhand intervjuade skyttar
som skjutit daligt, kunde jag ndgon gidng hora
att de aldrig mer skulle vara med i en internatio-
nell tavling. I det fallet frigade jag:

a) Vad tyckte du var jobbigt? ”Jag kdande att jag
var for feg i skjutningen!” ”Jag har sett under
flera dagar hur eliten gor, de dr jattemycket tuf-
fare dn mig och alla ser sd sikra ut.”

b) Uppfoljningsfrdga: - Nu nir du kommer hem,
hur skulle du ligga upp traningen med det du
lart dig efter den hir tivlingen? “Jag skulle vara
mycket tuffare i min skjutning i all trining och
tavling och trina mer mentalt™!

¢) Bra, di vet du den saken. Om du bestimmer
dig for att trana och tivla vidare, stiller jag upp
pa precis det du sidger. Du kan lita pa att jag
kommer att gora allt for att stotta dig i det du
just har sagt.

- I fallet ovan var det, som du liste, skytten
som talade om vad han/hon behévde forbittra.
Vederborande dr mycket mer motiverad att ta
itu med rdtt trining ndr de sjalva har berittat
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Hur gor du sjalv nar ndgon beréttar om hur manupplevt
en viss situation?

vad de behover. Det ar intressant att hora skyt-
tarna sjdlva beritta om vilka upplevelser de
har. Men det ar ocksa ldtt att tridnaren stiller
sig Over skyttens egen uppfattning om vad man
upplevt och forsoker minimera, eller i varsta fall
forlojliga det de berattar. Man kan ocksé chansa
och tala om vad skytten behover trina pa och
kanske d& gora ett uttalande utan verklig grund.
Med sédan tranarattityd nar vi knappast mélet,
en bittre traning och hogre resultat. Fundera
hur du sjdlv gor i liknande situationer.

Vad menar vi med tekniktraning?

Nar vi har gétt igenom var grundteknik och/eller
tagit med erfarenheter frdn sdsongen som just
avslutats, kan vi ta nista steg. Det dr nir man
vill utveckla en specifik detalj i sin skjutning.
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Om en av dina skyttar till exempel har svart att
halla sin bdgarm still i skottet, hur gor du da? 1)
Skytten tillsammans med tranaren gor en analys
av mojliga forbattringar. Kanske att skyttens ba-
garm dr svag eller att den ligger fel efter upply-
ftet och fullt drag. 2) Starta ytterligare en dialog
med skytten, vad tror du att du bor forbéttra?
3) OK, du tycker att du méste std rak i krop-
pen och spanna av i bagarmsskuldran for att pa
sd vis battre kunna ligga in axeln i ett bittre
lage. 4) Bra, jag stottar dig i de hdr detaljerna,
da jobbar vi med de dar momenten och till att
borja med pé kort hill, och d& bara med dessa
detaljer som hinger samman. 5) Blanda aldrig
in mer info i det skedet. 6) Vi tranar pa detta till
dess att du dr nojd, det far ta 14 dagar, 21 dagar
eller 2 manader, det fir ta sin tid. 7) Nu kinner
forhoppningsvis skytten att han/hon jobbar med
utveckling av sin teknik.

- I borjan kan det kdnnas obekvimt med den
forandring skytten gjort. Men ar ni bdda 6ver-
tygade om att det verkligen ar en forbattring, da

kommer det att g bra nér axelns lige hamnat
pa ratt plats. Helst skall man forsoka f3 till en
bra teknik redan fran borjan. Men det dr svart
att allt blir perfekt pa en gang. Det som missades
i borjan ar nu jobbigare att forandra.

- Precis sé gjorde jag tillsammans med Tommy
Quick, Tibro BS, tidigare (1983) svensk rekord-
héllare 1322. Tommy kédnde att han behovde
forbéttra just bigarmen efter en tivling i Milano
i september 1982, dir han skot 1304. Han var
sdker pd att det ocksd fanns mer att gora. Nir
vi laser detta forstar vi att utvecklingen maste ga
vidare. Vi har alla sma forbattringar att gora.

- Tekniktrdning ar att trina pd en sak, en de-
talj som skytten/tranaren vill utveckla. Kom ihag
att alltid ha en dialog med den berorda skytten.
Du gar aldrig fram och sdger att ndgot ar daligt
eller att ” Du madste dndra pd det dir med bdgar-
men”! Sidan trianing dr/kan istillet vara negativ
for skytten.

Det brukar ga snabbt att lara sig ofoget att halla hart i - eller greppa om bagen, virre ar det att lara
sig vara avspand istillet. Att lata bagen vara helt silla i skottet ar skillnaden mellan att halla 1100-
respektive 1400-fart. Har ska vi titta lite pa det.

Tidskriften Bagskytten, november 2013



tvecklingen av skjuttekniken i bag-

skyttet har gitt framdt med storm-

steg. Att jamfora hur man skot for

30-40 &r sedan med hur det ser ut

i dag stiller mdnga “sanningar” pa
anda.

- Nir vi filmar dom bésta skyttarna idag kan
vi se att deras bagar star helt stilla i skottet, siger
Leif Janson. Det kan inte jamforas pd samma
dag med den rorelse som vi tidigare pratat om i
forbundets utbildningsmaterial, se bild 1. En sa-
dan som Christofer Herfindal har trinat mycket
pd detta och kan nu visa upp en total stillhet i
skottet.

Bild 1

Avslutning av rorelse

: [
e ‘j‘i
—

EREN

o g : ——F
19" Avslutning av bégens 22" Pilen lGmno
rérelse frin skyt stréngen

- Skillnaden mellan att skjuta 1100p p4 tav-
elronden och att skjuta nirmare 1400 ir enorm.
Hur mycket kvalitet ligger det i ytterligare en
poing pa 1100-poidngsnivd mot att 6ka men en
poidng pd 1400-podngsnivd, fragar Leif. Forr
”packade” man bdgarmen bakdt pa ett annat
satt an hur man stabiliserar bidgarmen idag.

- Det fick till foljd att bagen studsade ur
baghanden i skottet och den i ovan beskrivna
rorelsen blev resultatet. Idag dr det inte ldngre
sd, skjuttekniken och kunskapen om hur det
behover vara har okat vildigt, en kunskap som
dessutom dr dokumenterad.

- Nédr man sldpper stringen har pilen en
genomsnittshastighet ur bdgen pa ca 50 m/s.
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Striackan ur bdgen tar ungefar 15 — 2 0 milli-
sekunder, beroende av vilken bage och vilka pi-
lar man har. Under den tiden maste bagen vara
helt stilla om vi vill traffa mitten.

- Nyckeln till detta ligger i att vara avspand,
menar Leif. Att vara avspand till skillnad mot
avslappnad handlar i det forsta fallet om att
rekrytera ritt muskler for uppgiften och vara
avspand i resten. Det vill siga dels muskler som
ingenting har att géra med uppgiften att hélla
still dels kopplas bort, dels att sidana motoriska
enheter i de muskler som skall skota uppgiften
stillhet dr avspidnda.

Styrketraning

Det ar bra att bygga muskler och vara stark.
Men det man skall komma ihdg dr att muskel-
byggande liksom hird traning ”bedovar” mianga
av de nerver som for information till hjarnan, de
sa kallade afferenta nerverna. De sensorer som
finns i form av muskelspolar i vira muskler,
kanner av langdforandringar alltsd hur muskeln
forkortas/forlangs. I senor och leder finns andra
nervslut vilka skickar annan kinselinformation

Hard styrketraning och muskelbyggande far
konsekvenser.
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som vridningar och bojning i leder eller till hjar-
nan. Styrketrianar du fir du rikna med att du
har svért att ha den avspandhet som kravs for
att vara stilla i skottet. Men det har visat sig att
niar man trappar ned pa den typen av trining
kommer “kinslan” tillbaka for det vi kallar fin-
motorik. Nu pratar vi om normal styrketraning.
En del av kvalitetstraningen gér ut pa att min-
ska sin trdning, gora en toppning. Men da giller
det att klara av att skjuta nigot samre under
hardtraningen utan att sjalvfortroendet péaver-
kas negativt. Den rutinerade skytten klarar den
dippen och vintar lugnt pé att den bra skjutnin-
gen kommer tillbaka och det med besked, forut-
satt att man gor ratt saker.

- Hur lang tid kan det ta att aterbdmia sig”
efter hard trining?

- Det ar omojligt att svara pa precist. Allt ber-
or pd hur mycket (tungt och/eller manga reps)
och hur ldng tid man trianat hart. Normalt blir
man alltmer aterstilld efter ndgra veckor till en
mdinad, d4 bor man vara tillbaka till bra kin-
sla igen. En det som tranar mycket byggande av
”badstrandsmuskler” kanske aldrig finner sin

finmotorik igen. En overtrdnad person kan be-
hova vila 6ver en mycket lang tid.

- For oss bagskyttar maste det gilla mattlig
styrketrdning och att fortsdtta skjuta, kdnna
vad som hint och fortsdtta triana vettigt, menar
Leif.

- Jag har jobbat linge med tyngdlyftarland-
slaget och hir pratar man om att det tar i snitt
atta &r att ldra sig rekrytera ritt muskler for
att kunna prestera i virldstoppen, detta har vi
skrivit om nyligen sager Leif. Aven for dem giller
det i allra hogsta grad att vara avspianda i sin ly-
ftteknik. Ar musklerna avspinda, rekryteras de
ritta musklerna och lyftet fungerar perfekt, i det
vi kallar ritt tajming. Allt samstimmer och i det
fallet lyfter jag den tunga belastningen. Det ir
latt att falla in i tankar som, “ta i allt vad du kan
Leffe”, da finns stora risker for att jag spanner
mig. Uppmaningen skall pd samma sitt som i
bagskyttet vara, spann av Leffe sa gr det battre.
Det hir far vi alla 6va pa. De bista kan det, du
kan lira dig den “hemligheten™!

Tavlingsprogram VT 2014

Datum Rond Arrangor Tavlingsnamn
01-jan SBF 18/12 m, 30 pil Nykvarns BK Startskottet

04-jan Fita/SBF 18/12 m Bodens BKP Nyarspilen

04-jan Fita/SBF 18/12 m Alvenis BK Trettondagspilen
04-jan Fita/SBF 18/12 m Stocka BSK Mellandagspilen
11-jan SBF 18/12 m, 30 pil BK Dalpilen Gyllehemstréffen
11-jan Fita/SBF 18/12 + finaler Stockaméllans IF Forstapilen

11-jan Fita/SBF 18/12 m + final Vetlanda BSK Hoglandspilen Vinter
11-jan SBF 12 meter Ostersunds BK Ostersundstraffen
12-jan

15-jan SBF 18/12 m, 30 pil Luled BS Kvallstavling nr 1
18-jan Fita/SBF 25 m Bollnés BK Bolln&s 25:an

18-jan Fita/SBF 18/12 m Hassleholms BK Hassleholms-slappet
18-jan Fita/SBF 18/12 m Finspangs BSK Vallontréffen

19-jan Fita/SBF 18/12 m BS Kil Varmlandsserien
19-jan SBF 12 meter Strangnas BK Djaknepilen

25-jan Fita/SBF 18/12 m BSK Hudik Januari Pilen
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25-jan SBF 12 meter
25-jan SBF 12 meter
25-jan Fita/SBF 18/12 m
26-jan SBF 18/12 m, 30 pil
01-feb Fita/SBF 18/12 m
01-feb Fita/SBF 18/12 + finaler
01-feb Fita/SBF 18/12 m
01-feb Fita/SBF 18/12 m
02-feb Fita/SBF 18/12 m
02-feb 3D, 30 mal

04-feb Fita/SBF 18/12 m
08-feb Fita/SBF 18/12 m
08-feb Fita/SBF 18/12 m
08-feb SBF 18/12 m, 30 pil
08-feb Fita/SBF 18/12 m
09-feb Fita/SBF 18/12 m
15-feb SBF 18/12 m, 30 pil
15-feb SBF 12 meter
15-feb SBF 12 meter
16-feb SBF 12 meter
16-feb Fita/SBF 18/12 m
16-feb Fita/SBF 18/12 m
16-feb Fita/SBF 18/12 m
22-feb Fita 18 (F&F)
22-feb Fita/SBF 18/12 m
22-feb Fita/SBF 18/12 m
22-feb SBF 12 meter
22-feb Fita/SBF 18/12 m + final
23-feb SBF 12 meter

25-02 mars  VM-Inomhus

28-feb JSM
01-mar JSM
02-mar JSM

05-mar Fita/SBF 18/12 m
08-mar Fita/SBF 18/12 m
08-mar Fita/SBF 18/12 m
08-mar SBF 18/12 m, 30 pil
08-09 mars  Fita/SBF 18 m
09-mar Fita/SBF 18/12 m
09-mar Fita/SBF 18/12 m

15-mar Sen-SM
16-mar Sen-SM

22-mar SBF 12 meter

23-mar Fita/SBF 18/12 m (DM)
29-mar Fita/SBF 18/12 m
29-mar Fita/SBF 18/12 m
05-apr SBF 18/12 m, 30 pil
06-apr Fita/SBF 25/12 m

Angereds BS
Tranas BSK

Linképing SK
Nykvarns BK

Skogens IF
BSK Sturarna
Ostersunds BK
BSK Nimrod
Saters IF/BK
Vastbo BSK

Vastkustens BF

Kristianstads BK
Skelleftea BK
BK Dalpilen

BSK Iggesund
BSK Iggesund

Ostersunds BK
Nykvarns BK
BSK Iggesund
BSK Iggesund
BK Fjadern

BK Fjadern
Ostersunds BK

Boras BS

Timra AIF
Trelleborgs BK
Sodertalje BF
Luled BS
Lindome BK
Nimes, Frankrike

Strangnas BK
Strangnas BK
Strangnas BK

Vastkustens BF

Skurups BK
Sundsv/Ortv BK
BK Dalpilen
Tyresd BS

BK Fjadern
Skévde BK

Bollnds BK
Bollnds BK

Jarnvagens BF
Sétes IF/BK

Katrineholms BK

IF Karlsvik

Nykvarns BK
BK Fjadern

Angeredspokalen
Handelsbankens Cup
Linképingsrundan
Extrapilen 1

Bl Jungfru Pilen
Sturepilen 2014
Storsjopilen
Nimrodtraffen
Vinterpilen
3Dinne 2014

Kvallstavling nr 3

WA-Open
Kopparpilen
Gylletréffen
Klasstraffen, C, LB
Klasstréffen, R, B

Ostersundspilen
Nykvarnsskottet
Klasstréffen, C, LB
Klasstréffen, R, B
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Ostersundsbommen

F&F
Timrapilen
Varpilen
Kringelpilen
Genrepet
Marspilen

Kvallstavling nr 4

Marskatten
Midvinter Pilen
Borlangetraffen
Tyreséhelgen
Varmlandsserien
Strangasldppet

Lilla Rallartréffen
Smepilen

Vallapilen

Vibackepilen

Extrapilen 2
Charleswood-25:an
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§BF-SHOP

Ny t-shirt for engagerade foraldrar.
Utan er stannar bagskyttesverige!

Fler mossor har kommit!

Ett mindre antal hattar har ocksa
kommit... Passa pa!

Twid kager ringspunnen bomull med oo
nacktep. ferdaympt, dubbel sbm
130 gfrré®

= Tryck i bedh uitBeande, sveniko

och engolsk.
= Fnns | fera ciko farger och stodekar
= Dame- och hermods

Férpar | HERRmodek, svarsi ooh onigoisk verson

TEERT 0 K/e



TAVLINGS NNONSER

Saters IF Bagskytteklubb

inbjuder till
Luciapilen
Datum: 8/12, anmilan senast 4/12
Plats: Skyttehallen i Industrihusets 10, skyltat fran riksvag 70
GPS: N 60° 20.829’, E 015° 45.523’

Tider: Sekretariat fran 9.00

Omgang 1. Uppvarmning 10.00

Tavlingsstart 10.30

Uppvarmning 14.15

Tavlingsstart 14.45

- Prisutdelning efter omgang 2

Rond: FITA 18 m och SBF’s 12 m

Klasser: Alla enligt SBF

Anm.avg: Seniorer 120:-, ungdomar 80:-

Deltagare: Max 40 stycken per omgang

Info; se Saters IF Bagskytteklubbs hemsida

Anmilan: Ange 3-spot eller 10-ringad och skjutomgang 1 eller 2.
Garna pa e-post till: erik.hjort@dalelven.com. Erik Hjort,
telefon 0225-518 52,070-216 43 79

Priser: Medaljer till 1:a till 3:e plats samt diplom till alla tivlande ungdomar

Hjartligt valkomna! (Fika finns i lokalen!)
el s

Stocka Bagskytteklubb
Inbjuder till Mellandagspilen och Mellandagsskottet

Mellandagspilen

Tid:Start kl 9.30 med uppvarmning

Datum: Lérdagen den 4 januari 2014

Plats: Sporthallen Gnarp skyltat fran E4

Rond: SBF 12/18 meter 30 pil

Klasser: Alla enligt SBF Startavgift Senior 90 kr Junior 70 kr
Ovrigt: Begrinsat deltagarantal

Mellandagsskottet

Plats Datum: Samma som ovan

Tid:Start kl ca 11.30 med uppvarmning

Rond: SBF 18 meter 60 pil som skjuts i Matcher om fyra Klasser: C, R, LB och B.

Ovrigt: Begransat deltagarantal 6 st per grupp. Fortur for de som deltar i Mellandagspilen 9:30

| fall det blir fler flera grupper i samma skjutstil sidas skyttarna.

Startavgift 200 kr/180 kr junior forskottsbetalning vid anmélan till PG konto 4845921-8, 260 kr/200 kr jun
for bada tavlingarna.

Anmaélan senast den 28 december

Anmailan till: och upplysningar C-A Wallin tel 0705256917, Gunnar Sand 0703594143 eller Erik Grintz 0702110818.
E post stockabsk@telia.com Anmadlda skyttar mm kommer att finnas pa
www.idrottonline.se/nordanstig/stockabsk-bagskytte Servering finns.

Valkomna!
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Slottsbron

Plats: Waxnashallen, Karlstad, skyltat fran E18
Uppvarmning kl:10,00 darefter tavl.start
Rond: Fita 18/12 meter enl. SBF regler, ej finalskjutning

Anm.avgift: 160:- 21klass & dldre,

100:-juniorer samt lag sista anmalningsdag, 31:a December. Betalning gores pa plats
Anmalan/info via mail till:

alvenasbk.anmalan@gmail.com eller post till: Jan Stolpe, Hantverkaregatan 18, 66440

Tel: Jan Stolpe 0555-30637, 070-2927415, Daniel Larsson 076-1261800

Servering: Sedvanlig, pastasallad (ange gdrna antal pasta sallader i anmdilan).

Alvenis Bagskytte Klubb
inbjuder till

Trettondagspilen

Datum: Lordagen 5:e Januari-2013

Varmt Vialkomna!

Tid:
Plats:
Rond:

Klasser:
Anmalan:

Anm. avg.:
Servering:

Behoriga domare: Rolf Volungholen

Bollnas Bagskyttekubb

inbjuder till
BOLLNAS 25: an

I6rdagen 18 januari 2014, start kl. 09.00 och 13.30 med 3x2min
uppvarmning. Obs! Max 40 skyttar.

Skjuthallen, Sporthallen Bollnas. Lat: N 61° 21" 1.44" Long: E 16° 22’ 54.05"
Vi ar tacksamma om inomhusskor anvands.

WA/SBF 25m pa 60cm tapet, 2x30 pilar

16 och uppat enligt SBF

Senast sondag 12 januari med 6nskad starttid och tapettyp till
tavlingsledare:

Hakan Asentorp, hakan.asentorp@matarna.se tel 0706019410
Rolf Volungholen, rolf.volungholen@telia.com tel 0705749507
180 kr

Vi bjuder pa kaffe, i 6vrigt Sporthallens befintliga.

Valkomna!
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Piltavlor i
fardiga format

Lameller for
taveltillverkning

Standardskivor for
egen anpassning

Mer information

sjalvliikande malmaterial

Tel 0322-62 60 62 » www.sundolitt.se
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AL Stoppa snabba pilar




TEMQ rekrytera unga skyttar 2013

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds alla klubbar nedanstaende Idrottslyftspaket fran

Bagar & Pilar. Stk bidraget (5600 kr) pa idrottonline efter GDK bestilles detta via

info@bagaropilar.com

5 st Lyon/SF Axiom Trabége (svaga styrkor max 18 lbs)

Inkl. Strang, Enkel Pilhylla, Bagrem

15 st Beman Flash Pil 1000 - 1400 Spine
5 st Bateman Underdragstab

5 st K & K Armskydd

Pris 5,590 kronor

Priset inkluderar mvs 25% Ev. frakt tillkommer




