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'DANAGE PRODUCTS - WORLDWIDE !

DOMINO TARGETS - POWER STOPS - HANDHELD SCORING SYSTEMS E
TIMER SYSTEMS - TARGET PINS - NETTINGS - 6 SPOT TARGET FACES :

GOD JUL OCH ETT GATT NYTT ARTILL ALLA
BAGSKYTTEALSKARE OCH TACK FOR ATT NI
ANVANDER PRODUKTER FRAN DANAGE

BASTA HALSNINGAR

+ DANAGE OF SCANDINA\IIA ¥

THE SPORT'S MOST INNOVATIVE SUPPLIER OF TARGET AND SCORING S‘f’STEMS

DANAGE OF SCANDINAVIA, INDUSTRIVE 13, 6310 BROAGER, DENMARK. '[H‘s GHBIST"‘
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Det sdgs att den vdrldsberomde danska forfattaren - Han Christian Andersen - mﬂ\ﬂml
skapade varldens forsta flatade julhjarta
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Tidskriften Bagskytten/SBF-Shopen

Forbundsordforande

Forbundskansli

Foreningskansli
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LANDETS 12 DISTRIKT
MELLERSTA NORRLANDS BF
NORRA SVEALANDS BF
NORRBOTTENS BF

SODRA NORRLANDS BF
SKANES BF

SYDOSTRA GOTALANDS BF
VASTRA SVEALANDS BF
VASTERBOTTENS BF
VASTERGOTLANDS BF
VASTKUSTENS BF
OSTERGOTLANDS BF

OSTRA SVEALANDS BF

il ¢

A AL RRRRRRRRRR L

e i




Instinktive

God Jul &
Gott Nytt Ar!

och ett stor tack till alla som
last och bidragit till Tidskriften

under 2013 onskar
Tidskriften Bagskytten




REDAKTIONELLT

-I- Tommy Quick ar dod!

Det dr med sorg i hjartat jag skrivet detta. Tommys sambo ringde till mig i sondags och
berittade det trakiga beskedet. Just den dagen hade jag i SBF: s hogre tranarutbildning
berittat om Tommys fina insatser pd tdvlingsbanan. Det var fa som kunde skjuta med si
avspand teknik som Tommy. I en internationell tavling i Finland 1983 blaste det mycket

hart under skjutningen pa 50 meter, men Tommy skot anda 338 poing, 6vriga varldsskyt-
tar kom knappt 6ver 300. Knappast ndgon skulle kunna gora om den bedriften i dag. Vi
som var med glommer aldrig den bedriften. Tommy blev ocksa virldsmastare i faltskytte i
Kingsclere, England 1982. Det var under dessa a&r Tommy var som allra bast. Det dr ocksd
mdnga roliga minnen vid sidan av tavlandet som kommer fram nar man tianker tillbaka pa
aren tillsammans med Tommy. En av véra allra basta skyttar har lamnat oss. Tommy blev
bara 58 ar.

Leif Janson f d sportchef och gen. sekreterare

Fel i Trettondagspilens tavlingsannons!
Lordagen den 4/1 2014 Anmélan till
Avgift: 21&aldre/180:-, 16/160:-, 10-13/120:- alvenasbk.anmalan@gmail.com
samt lag 150:-. eller post till Lena Rosander, Tegnervagen 11,691 37
Betala via PG 383430-6 senast den 2 januari Karlstad. Info: 076-1261800 eller
eller pé plats. 073-1820491.

PRESENTKORT
Fullt med

Tavlingar pa gang i
Januari-Februari, 2014

Startskottet, Nyarspilen, Trettondagspilen, nyé rspresenter i
Mellandagspilen, Gyllhgmstréﬁen, Forstapilen, SBF-Shopen!
Hoglandspilen vinter, Ostersundstraffen, Bollnds L

25: an, Hassleholms-slédppet, Vallontréffen, Djakne- bagskytten@bagskytte.se
pilen, Januaripilen, Angeredspokalen, Handels-
bankens Cup, Linkdpingsrundan, Extrapilen 1, Bla
Jungdfrupilen, Sturepilen, Storsjopilen, Nimrodtraf-
fen, Vinterpilen, 3D inne 2014, WA-Open, Koppar-
pilen, Gylletriffen, Klasstréffen, Ostersundspilen,
Nykvarnsskottet, Varmlandsserien, Ostersunds-
bommen, F&F, Timrapilen, Varpilen, Kringelpilen,
Genrepet, Marspilen, JSM.

Svenska Masterskap 2014
JSM 28/2-2/3 Strangnas.
Senior-SM  15-16/3 Bollnas.
JSM-ute 18-20/7 Angered/Lindome.

Falt-SM 2-3/8 Kil.
Tavel-SM  16-17/8  Visby Gotland.
Jakt-SM 30-31/8 Edsbyn.

Lds mer pa www.bagskytte.se 3D-SM 13-14/9  Huskvarna.

Skribenter sokes!

Du som vill skriva om hur du skjutter och tranar eller om material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan
skriva sjalv eller sa intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se

Tidskriften Bagskytten, december 2013



n REDAKTIONELLT

Arne Smidebrant
1938-2013

Det ar med sorg i hjirtat som vi meddelar att Arne Smidebrant avled 4/10 2013 efter en tids
sjukdom.

Arne var en hindig man som hjilpte foreningen med mycket. P4 somrarna hittade man
honom ofta med grasklipparen om han inte var ute i skogen och skot med sin langbége.
Han hade mdnga idéer och var alltid villig att hjilpa till. Han var aktiv dnda in i det sista
och vi kommer att sakna honom.

Vi vill dven sdnda en hilsning och visa vart deltagande till Arnes familj.

Vila i frid
//Bs Gothia

ARETS SKYTT
Grattis Lina Bjorklund som av en enig styrelse har
blivit utsedd till drets skytt 2013.

"Kanns fint med
utmarkelsen for andra

aret i rad och tredje
angen pa fyra arl!ll”

Tidskriften Bagskytten, december 2013
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UTBILDNING n

- Hogre tranarutbildning i Hallsberg, del Il

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Massor av erfarenhet levererades av Bobby t. v. och Martin t. h.

I slutet av november genomfordes del II av for-
bundets hogre tranarutbildning HTU i Jarnva-
gens fortraffliga lokaler. Fokuserad traning och
mentala strategier, skjutteknik for barebow
och LB (vilka slogs ihop) samt Fysisk traning
och uppvirmning stod pa programmet. Tyvirr
kunde PeO Gunnars, en av de kursansvariga inte
narvara vilket foranledde en del omkastningar.

ursdelarna var av mycket hog klass
dar Bobby Larsson och Martin Otto-
ssons foredrag kring skjutteknik och
trimning for barebow resulterade i
stort engagemang frin deltagarna.
- Michail Tonkonogi som dr professor i
medicinsk vetenskap vid hogskolan i Falun prat-
ade hir om ”Fysisk traning och uppvarmning”.

Tidskriften Bagskytten, december 2013

Michail har tidigare skrivit i Tidskriften om
bland annat ”Statisk uthdllighet i bagskytte”,
nummer 10, 2012. Michail ir en engagerande
foreldsare som genast fick igdng dhorarna, ”ska
jag sdga det ni vill hora eller ska jag sdga som det
ar” fragade han inledningsvis. Ja, det sistnimn-
da tyckte alla var en bra utgdngspunkt. Efter en
del matematiska utrdkningar kom man fram till
att en “normal” compoundskytt hanterar stora
krafter med hog precision och det talades om
hela 17 hastkrafter. Behover man bland annat
vara stark och ha viltrinade muskler for att
klara av det... absolut! var budskapet.

- I nummer 11 konstaterades att vid styrke-
traning fir man ”betala” med samre prestationer



m PROFILEN

och att kroppen dterhdmtar sig nir uppbygg-
nadstrianingen trappas ned (vilket inte kommer
med en gdng utan kriver lite tilamod).

- Vidare diskuterade Michail kring begreppet
“uppvarmning”. Varfor skall vi virma upp, var
fragan? Jo i uppvarmt tillstind “presterar” vdra
muskler bittre. Man hoppar till exempel hogre
med uppvirmda muskler 4n med kalla.

- Jag kommer ibdg att vi hade kollektiv upp-
varmning (ledd av Leif Janson) pd inomhus-SM
i Falun redan i borjan av 80-talet.
dndd dr uppvirmning inte belt etablerat ute i
klubbarna, red. anm.

- Leif Janson, berittade om ”fokuserad trin-
ing och mentala strategier”, avspdnning och
sjalvfortroende. Detta har han ocksa skrivit om
i Tidskriften under &ret.

id styrelsemotet i manadsskiftet
november/december beslutades
bland annat att till ny sportchef
efter Tomas Johansson utse Marten
Blomroos som varit och kommer att
fortsatta med sitt uppdrag som ledare for, ung-
domslandslagen. Styrelsen vill passa pa att har
tacka Tomas for alla de ar som han helt ideellt
stallt upp och gjort ett fantastiskt jobb med
ansvar for sportkommittén och vdra landslag.
Dessutom har sportkommittén valt in Kaarina
Savilouto till ledamot i sportkommittén som
koordinator for regiongrupperna. Kaarina har
under flera miasterskap deltagit som en resurs nir
Paralandslaget varit ute pad olika masterskaps-
tavlingar och utfort sina uppdrag till beldtenhet.
Darfor dr vi overtygade om att hon kommer att
fortsatta att gora ett lika bra arbete i framtiden.
Kaarina ar dven en av de skyttar i Sverige som
tavlar mest vilket aven det ar positivt i det upp-
drag hon fatt i sportkommittén.
- Andra saker som beslutades pa styrelsemotet
var bl.a. att ett antal utredningar fortsitter, sa-
som elitsatsningen for framtiden, bagskyttens

Ordféranden har ordet

TEXT: BO PALM BILD: ERKKI AHVENVAARA

framtid, vart 75-arsjubileum och en hel del an-
nat.

- Sist men inte minst kunde vi pa styrelsemotet
konstatera att vart medlemsantal okat kraftigt
under de senaste aren och att vi nu med okande
hastighet niarmar oss en nivd i medlemsantal
som vi inte varit i narheten av sedan 80-talet. Vi
kan dven konstatera att vi konstant 6kat antalet
tdvlande lag i korren, i allsvenskan och rent ge-
nerellt i antalet tavlande totalt sett.

- Styrelse tog dven beslut pa att utse arets skytt
vilket som vanligt var en grannlaga uppgift da
det fanns ett antal skyttar som vi hade att vilja
mellan. Trots detta var vi ganska snabbt helt
overens om att till drets skytt ytterligare en gang
utse Lina Bjorklund bland annat pd grund av
seger i World games. Vi har dven fétt in ett antal
forslag pd kandidater till drets kvinnliga och
manliga ledare. Dessa forslag kunde vi inte ta
stallning till eftersom nomineringstiden inte gar
ut forrdn vid arsskiftet. Det finns med andra ord
ytterligare en liten tid for klubbar och distrikt
att skicka in era nomineringar.

- Avslutningsvis beslutades dven om att 2014
ars forbundsmote kommer att genomforas i Da-
lametropolen Falun.

- Styrelsen vill samtidigt hir passa pé att tacka
alla medlemmar och anstillda i Svenska bag-
skytteforbundet for ett fint arbete under 2013
och tillonska alla en god jul och ett riktigt gott
nytt ar.

Tidskriften Bagskytten, december 2013
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Johanna Gullros

TEXT: GULLIMAR AKERLUND BILD: MIKAEL SVAHN

Johanna haller koll pa vatskenivan under JSM i somras.

Den hir manaden var det dags for en tjej och det
ingen mindre dn Johanna Gullros, IF Karslvik.
Johanna har utvecklats mycket det senaste aret
och trinar ofta framfor spegeln. Det ar viktigt
med en egen trinare och for Johannas del ar det
Gullimar Akerlund.

ohanna har mellan 5-8 bagskyttepass
varje vecka och hon tar dven hand om
fysiken.

- Hur tranar du?

- Nir jag tranar hinder det ofta att jag
tranar pd dagtid dd anvinder jag mig alltid av
spegeln, spegeln ir ett valdigt bra hjalpmedel for
att kunna se hur man gor och se att man jobbar
pa ritt saker. Speciellt nir man har en ny sak
att jobbar pd, si man inte gér tillbaka till sitt
gamla. Aven de ganger jag trianar pa kvillar vill
jag girna ha ett 6ga pa spegeln.

Tidskriften Bagskytten, december 2013

- Ndr du jobbar med spegel, beskriv lite hur du
gor detta.

- For tillfillet jobbar jag med att vara sd
stilla som moijligt, dd har jag spegeln sa jag
ser hela biagen och hela mig. Jag har my-
cket fokus pa lidngstabben for det dr oftast
den som ror sig mest, sen mellandt slinger
jag en blick 6ver resten s det ser hyfsat ut.
Jag brukar skjuta tre pilar med spegeln sedan en
dir jag skjuter pd tavlan (tavlan dr dir dven fast
jag kollar i spegeln). Tanken med det ar att fa
samma kinsla med eller utan tavla samt spegel.

- Vet att du genomfor manga triningar med
kamera. Beskriv lite bur det gar till

- Oftast dr det Gullimar bakom kameran som
filmar, han filmar frén olika hall och avstind sen
kollar och analyserar vi filmerna tillsammans.
Det har ofta varit filmer mer fokuserat pa slap-
pet eftersom vi jobbat mycket med detta.
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- Vi brukar ocksd helhetsfilma, dir man ser
vad som ror sig och vibrerar i skottdgonblicket.

- Ar kameragenomgdng en viktig del for dig.

- Ja det dr den! Man mirker fort att det ar
mycket man tror man sett med blotta 6gat som
inte har nigon betydelse pé sjilva skotten och
att det 4r mycket man missar med ogat. Nar vi
gar igenom det som ar filmat ar det litt att forstd
vad man ska jobba med och varfér, man fir det
svart pa vitt. Man ser s& bra med kameran, saker
att jobba p4, sd varfor inte alla anvinder sig av
hoghastighetskamera forstér jag inte.

- Hur mycket trinar du.

- Det skiljer sig lite fran vecka till vecka men
oftast nagot mellan 5-8 bagskytte pass i veckan.

— Hur forbereder du dig infor en viktig tav-
ling?

- Innan en stor tivling brukar jag ta det lite
lugnare med traningen och skjuter till exempel
firre pilar dan vanligt. Sedan ser jag till att fa or-
dentligt med sémn, mat och vatten.

- Hur aterbamiar du dig?

- P4 samma sitt som nir jag forbereder mig,
vilar, dter och dricker vatten. Nir jag dterhimtar
mig brukar jag dven lyfta fram de bra saker som
fanns i min skjutning, tinka pa hur kinslan var
sd jag kan behalla den dven i fortsdttningen.

— Vad betyder det att vara med i Norrlands-
gruppen.

- Att f4 vara med i Norrlandsgruppen ar vik-
tigt for mig, vi har vildigt kul pa védra liager och
all hjilp och alla lirdomar man far dar har varit
en bra borjan pd en ordentlig utveckling och
satsning. Det kommer att bli jobbigt nir jag blir
for gammal for att vara med for det 4r mycket
glidje och lirdomar som kommer fram.

— Vad betyder juniorlandslagsgruppen?

- Juniorlandslagsgruppen dr som nista steg i
utvecklingen. Dir ar det som man fir en extra
morot for att vilja utvecklas mer for att eventu-
ellt fa dka pa landslagsuppdrag. Att f& komma
med i Juniorlandslagsgruppen bekriftar lite att
man kommit framdt i sin utveckling och kar-
ridr.

— Vem trianar dig och vad betyder tranare for
dig i din utveckling som bdgskytt?

- Jag tror att det ir vildigt viktigt att ha en
trinare som man kommer 6verrens med och vill
jobba tillsammans med for att kunna utveck-
las p4 ritt sitt. Jag har Gullimar Akerlund som

tranare sedan brukar Stefan Nilsson och Christa
Backman hjilpa till pa sidan av.

— Hur har ditt skytte utvecklats under det hir
dret?

- Det hir senast dret har jag utvecklats som
mest, skjutmissigt har jag jobbat hart for att fa
battre resultat och lugnare slipp. Sen har erfar-
enheter ocksd gjort sa jag utvecklats nir jag fatt
testat mina nerver internationellt och i storre
tavlingar.

- Hur gar det att forena traning med skola
och kompisar, hinner du med.

- Nu ar det som tur inte s mycket skola lin-
gre, sd jag har mer tid for trining. Nu nir jag
studerar i Orebro ir jag i Hallsberg nistan hela
tiden och d& blir inte mina kompisar sa glada for
det. Nir jag vil dr hemma dr de sd vana att trin-
ingen har sin tid och de sin. Med tanke pa att det
varit sd dven innan bagskyttets tid s3 hiander det
att kompisarna fir komma med och trina.

- Nar du fystranar bar du ndgot program du
gar efter.

- Den fystrdaning som blivit den senaste tiden
har bestatt av gummiband, armhivningar, sit-
ups, rygglyft och powerwalk. Styrketrdningen ir
inte till for att bygga en massa muskler utan den
ar till for att forebygga skador och att orka hela
tavlingar.

— Vad vill du med ditt bagskytte i framtiden.

- Det vore roligt att & utvecklas si pass att jag
passar in i senioreliten och fi vara med pad OS
och andra stora internationella tavlingar.

- Vad dr du beredd att gova for att na ditt
mal. (t.ex. trianing forst kompisar sedan, trina
oavsett viader osv)

- Ja, det mesta. Kompisarna finns ju alltid dir
hur mycket jag dn trinar och tivlar. De brukar
bara gladjas av att hora om framgéngar. De far
sin tid dven fast jag tranar. Vidret tycker jag inte
bor ha ndgon betydelse, det ir ju sillan en tiv-
ling blir instdllt p4 grund av véddret, dd dr det
dumt att stilla in en traning for det. Det som be-
hover offras ir tid och dr det ndgot som ar roligt
som bagskytte, dr det litt att offra den tiden!

- Vad ser du fram mot med dret 2014.

- Nya utmaningar att bemistra och férhop-
pningsvis lyckas med.

Tidskriften Bagskytten, december 2013



UNGDOM
Yngre Junior Trofén

TEXT CENNETH AHLUND, GS, SBF
Alla tévlingar t o m 2013-12-01

Plac Klubb Skyttar Starter Podng 44 StockaBSK 4 12 22
1 Nykvarns BK 25 358 1153 44  Skogens IF 5 12 22
2 Jarnvagens BF 16 159 471 47 Nora BK 3 8 21
3 Stockholms BK 14 100 331 48 Vastbo BK 3 9 20
4 Lindome BK 20 114 279 48 BorasBS 1 4 20
5 BS Gothia 18 87 203 48 Vetlanda BK 2 8 20
6 BK Fiskgjusen 11 67 199 51  BKGripen 2 7 18
7  LuledBS 9 67 192 51  Arvidsjaurs BS 1 5 18
8 Uppl/Vasby BF 5 35 167 53 BSKSturarna 12 16 17
9  Huddinge BSK 7 70 162 54 BKPantern 2 8 16
10  Alvenés BK 5 42 148 55 Gavle BK 2 4 15
11 Sundsv/Ortv BK 8 50 125 55 Stenbro BS 3 9 15
12 Sodertdlje BF 10 54 117 57 Nyndshamns BK 10 14 14
13 Avesta BSK 4 32 114 58 Karlskrona BK 4 6 13
14 Grimslovs AIF 6 41 98 59 Kungdlvs BK 1 5 11
15 WijBS 6 47 96 60 BSKHudik 3 6 10
16 BSKlIggesund 5 21 89 61 Trands BSK 4 7 9
17  Kristianstads BK 1 23 88 62 KalmarBS 1 2 8
17  Mjolby BF 4 25 88 62 StockamdllansIF 1 4 8
19  Rejmyre BSK 2 20 82 64 IF Karlsvik 3 4 7
20 Huskvarna BK 1 32 78 64 IF Ulvarna 1 5 7
21 Tyreso BS 8 34 73 66 Rumskulla GOIF 1 2 6
22 Trelleborgs BK 3 31 72 67 Katrineholms BK 3 5 5
23 Atvidabergs BK 3 22 68 67 Finspangs BSK 1 4 5
24  Ostersunds BK 6 34 59 69 TibroBS 2 3 4
25 Strangnds BK 7 31 57 69 BKSiljanspilen 1 2 4
26  Timra AIF 9 25 49 69 Saters IF/BK 2 4 4
27 BKDalpilen 4 23 48 69 Vasteras BK 2 4 4
27  Stallarholmens BK 1 20 48 73 Skellefted BK 3 3 3
29 Angereds BS 6 14 47 73 Lammhults BK 2 2 3
30 Karlstads BK 7 25 40 73 Skurups BK 1 2 3
31 HelsingborgsBK 6 18 37 73 Séderhamns BK 2 3 3
32 BSKEnviken 5 18 36 73  BSKGnarp 3 3 3
32 Karlshamns BK 3 17 36 78  Kiruna BK 1 1 2
32  FaluBK 7 16 36 78  Savsjo BK 2 2 2
35 BKFjadern 4 20 35 78 BSVaggeryd 1 1 2
35 KungsangensBK 7 16 35 78 Roslagens BK 2 2 2
37 Umed BK 5 19 34 82 BKVildkaninen 1 1 1
37 Bollnds BK 4 17 34 82 IK Osterviking 1 1 1
39 Bodens BKP 4 15 33 82 Halmstads BF 1 1 1
40 Ljungby BSK 10 17 29 82 Linkopings SKF 1 1 1
40 BKFriskyttarna 5 17 29 82 Vaéxjo AlS 1 1 1
42  BSKEdsbyn 2 12 28 Totalsumma 418 2135 5665
43 BS Grastorp 5 11 27

44  Eskilstuna BS 8 16 24

Tidskriften Bagskytten, december 2013
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Rapport fran Para-VM |
Bangkok, 28 okt — 3 nov 2013

TEXT & BILD: GULLIMAR AKERLUND BEARBETNING: MIKAEL SVAHN

Mix-laget skjuter de hogsta resultat ett svenskt
mix-lag skjutit i dess sammanhang. I 6vrigt
hade de svenska skyttarna svart att gora sig gal-
lande under masterskapet. Men man visar dock
att det inte dr nagot fel pa skjutningen snarare
att man behover trina mer pa lag- och mix-lag

skytte.

et blev lite konstigt med resan till
Thailand, berittar Gullimar. - For
oss som dkte frdn Sverige Over
Norge blev biljetten 2000 kr billi-
I gare per person an for det Norska
laget.

Det norska laget i sin tur reste 2000 kr billigare
an oss nar man reste med Turkiskt flyg.!!

- Névil. Resan tog nio timmar och femtio mi-
nuter. Vi hade gruvat oss for déligt benutrymme
men som tur var blev vi uppgraderade till forsta
klass och da loste sig den fragan. - Vil i Thai-
land, luftfuktigheten som slog emot oss nir vi
steg av planet var inte délig, fuktigt och cirka 25
grader varmt. D4 var klockan bara 08.00. resten

Gott om plats for Hdkan Thérnstroms langa lekamen.

av vistelsen hade vi strdlande sol och 35 grader
varmt varje dag.

- P4 flygplatsen hinde (det som nistan alltid
hinder) nimligen att Robert forsvinner. Honom
hittade vi efter 20 minuters letande.

- En annan kul sak var nir vi satt pd anslut-
ningsbussen och Pierre plotsligt pekar ut genom
fonstret pa virrvarret av el-ledningar lings med
vigen. - Man skulle inte vilja vara felsokning-
selektriker i den hir stan, undrar vad han me-
nade med det?

- Tisdagen borjar med frukost redan 06.00 (d&
ar klockan 24.00 i Sverige), traningen dr mellan
08.00 - 10.00 (vilket blir 02-00 till 04.00 i Sver-
ige). Men skyttarna hade som tur var forberett
sig pad detta.

- Kul att Mix Haxholm fick skéta pratet pa
Engelska och Thailindska. Roligt ocksd att
eden om “Faif Play” ldstes upp av den norska
domaren.

- En viktig person for oss var ocksd var “hjal-
preda”. Hon kunde fixa manga saker till oss
som aldrig gatt annars.

. ‘ gt

Gott om plats for Hikan Thornstroms langa lekamen.

Tidskriften Bagskytten, december 2013
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Laget akte i forsta matchen mot Finland.

Tavlingsdags

Skyttet hade stimt bra till storsta delen under
traningen men det marktes pé alla skyttar nir
starten niarmades sig. Alla blev nervosa, skrat-
ten blev firre och mdnga blev tysta och mer
tillslutna.

- Under kvalet lyckades inte alla vira skyt-
tar att halla ifrdn borjan, blir man nevos s blir
man. Zandra Reppe borjade med 10 attor till
vanster av de forsta 12 skotten. - Om man har
95 poing efter 12 pilar och ledarinnan har 115
dd 4r man redan hopplost efter, forklarar Gul-
limar. - Zandra repade sig dock men kom i mal
pa 634 poing och totalt en 17: e plats. Zandra
som jag tycker ir topp fem i virlden kom pa
detta vis att fa en svar vig fram till finalen vilket
ocksa skulle visa sig. Mia Lilja skot 610 p vilket
ar hennes bista resultat ndgonsin (605 p). Hon
borjade ocksd skakigt och var dven hon mycket
nervos.

- Aven pi herrsidan var nerverna i dallring.
Robert borjade starkt och var total trea efter 18
pilar pd 171 poidng. Nir Robert mirkte detta
blev det plotsligt mycket svdrare att skjuta skot-
ten mot mitten. Han himtade sig inte utan ram-
lande ner till en total 33: a med 653 p. Pierre
Claesson, 649 p, 38: a och Hakan Tornstrom,
626 p, 54: a. For Pierres del har han bara varit
over de resultat han skot tva ganger tidigare och
Hakans resultat var det nist hogsta han skjutit
pa detta avstind.
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- I 48-delen prest-
erar Hikan det bista
han skjutit p& 50 me-
ter och 15 pilar (sven-
skt rekord i klassen
HaHCS50).  Direfter
forlust mot Chagas,
Brasilen med 129-133
p- Robert Larsson
mot Johannesen frin
Norge, 132-132 och
sarskjutning,  forlust
9-10 och ddrmed var
den individuella tiv-
lingen 6ver.

- Pierre motte Muller
fran Tyskland i forsta
matchen, seger med
140-134. Mycket bra
skytte av Pierre med fem 28:or. Direfter blir det
forlust mot koreanen Sin med 134-139.

- Zandra vann i sin 16-del mot Ukrainskan
Markitantova med 134-130 p. Mia vinner ocksd
sin 16-del mot ryskan Lyzhnikova med 128-124
p. Sedan forlust for bdda skyttarna, Zandra mot
paralympiska méstarinnan Daniell Brown med
137-140 p och Mia mot Elenora Sarti, Italien
med 122-133 p.

Lagtadvlingen Herrar
Diar motte vart lag Finland i sin forsta och enda
match. Ett inte allt for bra resultat med ganska
daliga skytte (51-52, 56-52, 51-56, 51-53) gav
totalt 209-213 p. Att skjuta fyra 10: or, dtta nior,
TIO attor och tre sjuor kunde sa klart ha varit
bittre, dom kan bittre! Total placering, 9: a.

-S4 till vart Mix-team (Robert och Zandra),
start mot Korea. Kanonskytte och VINST 6ver
en nation som satsar hart pa detta. 35-33, 37-39,
36-36 och 39-36 ger en vinst med 147 - 144 p.
Denna poidng dr den bista som ett svenskt mix-
lag skjutit i Para-klassen. I kvartsfinalen motte
vi blivande virldsmistarna Turkiet. Turkiet har
fatt fram en kanonskytt (hon vinner ocksa indiv-
iduellt) vid namn Dag. Siffrorna blev, 35-36, 37-
39,25-38 och 36-39, totalt 133-152 p. Turkarna
skot varldsrekord i sin 8-delsfinal med 154 p.

- Robert missade en pil i den tredje serien och
var naturligtvis mycket ledsen och missnojd med
detta.



PARA

- Noteras kan att Zandra skot kanonbra i
denna final. Mixlaget blir med detta femma och
far klart godkint. - Dock madste vi till nasta ar
skjuta mycket mera lag och mixlag, menar Gul-
limar. En trining som kan ge den firdighet och
hérdhet som behdvs ndr man moéter exempelvis
ett lag som Turkiet. Under attondelen, kvarten
och semifinalen skot dessa skyttar totalt 48 pi-
lar (24 var). Hur mdnga tror ni de skot utanfor
gult... svar NOLL!

Finalstudier

Nir det nu blev finaler kunde de svenska skyt-
tarna tillbringa mycket tid med att studera final-
skyttarna.

Tyvirr blev Mia sjuk och 1dg nedbiddad pa ho-
tellet de avslutande dagarna.

Till slut

Efter diverse forseningar, missade flyg och om-
bokningar av tdg kom vi till slut hem. Det har
varit ett antal roliga och spannande dagar med
véart duktiga Para-landslag. Vi mdste inse att
det finns linder som Turkiet, Frankrike, Eng-
land, Iran, Japan, Korea, Kina, Holland, Italien,
Brasilien och Thailand som satsar heltid och
mycket pengar pd handikapp inom véir sport.
Holland jobbar till exempel efter foljande sche-
ma: en veckas traningslager, en vecka hemma, en
veckas traningsldger och sd vidare. Detta har de
gjort i 5 manader fore VM (dnda& fick man inga
framgangar).

Laget: Robert Larsson, Mia Lilja, Hikan Térnstrom,
Zandra Reppe och Pierra Claesson.
Ledare: Gullimar Akerlund och Kaarina Saviluoto.

Varldscupen steg 1 Shanghai (CHN) 22-27
GP Mexiko Veracruz (MEX) 30
Vérldscupen steg 2 Medellin (COL) 13-18
FISU Universitets-VM Legnica (POL) 2-5
Falt-VvM Zagreb (CRO) 18-23

Forandringar i det internationella tavlingsprogrammet, 2014

april

april-5 may
may

juli

augusti

Balans

TEXT: MIKAEL SVAHN/LEIF JANSON BILD: LEIF JANSON, EAR INTERNAL ANATOMY

I forra numret skrev vi kring bagens rorelse i skottet och att det idag dr mycket viktigt att allt ar
stilla ndr pilen passerar ur bagen. Skjuttekniken har férandrats, framfor allt pa bagarmssidan dar
samma tillbakapressade lige mot ryggraden inte praktiseras langre pa riktigt samma satt. Detta
har fatt oss att revidera bilden av hur bagen rorde sig i skottet forr till att den inte ror sig alls idag.
I sammanhanget skall vi hir titta pa ordet ”balans”. Ar vi bagskyttar nagot bra pa det och hur

traningsbar ar den formagan?
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or oss galler pa alla avstind att ba-

gen for rekurvskyttar bara fir rora

sig ungefar plus/minus atta tiondels

millimeter nar skottet gir, om vi

skall triaffa tian. For compound-
skytten giller ungefar 4/10. Nar vi tittar pa
kraven, ar det ldttare att forstd att just still-
heten ar sa viktig. Denna skicklighet, som vi
alla fatt med oss kallas var proprioceptiva
forméga, det vill siga att kdnna var vi har
vara armar och ben.

Balansen

Grundliaggande for bra balans dr som vi
tidigare sagt avspanning. Duktiga idrottsman/-
kvinnor inklusive bdgskyttar har visat sig ha
mycket bra balans. I vart fall tranar vi den i varje
skott, tusentals skjutna pilar varje ar, regelbun-
det varje vecka. Bra balans krdver avspanning
som kraver bra grunder i skjuttekniken intranad
under bra forutsittningar. D& ger knappast den
traning dir man ovar avspanning i bighanden
samtidigt som man forsoker triffa i mitten pa
18 meter de basta forutsittningarna, allt hanger
ihop.

- S& hur viktigt ar det att f4 mojlighet att lara
sig ratt (for just dig utifrdn bra teknikgrunder)
frdn borjan? — Jag har en god van som ar fram-
stdende pianist och lektor pd musikhogskolan,
berittar Leif Janson. Han menar att det tar ca
tvd &r att fi en nyintagen hogskoleelev att borja
utvecklas... kan ni tinka er det? Tva ar for en
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Sd i x- och y-led (stdende pa tva ben och 6ppna 6gon) dar x = framat och y = sidled
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elev som redan ar ganska duktig! De forsta dren
anvands till grunder och ”omskolning”.

- Problemet ir for det mesta déliga ”instruk-
tioner” som eleven fatt tidigare.

Balansorganen, bild 2
- Information om kroppens position, vdr spa-
tiala formdga (var finns jag i rummet), skots av
flera organ som sitter i vira oron varav “bag-
gangarna” dr de mest kinda, kallas vestubilaris.
- Dessa baggangar kinner av rorelser i tre di-
mensioner upp-ner, fram-bak och 4t sidorna. I
biggangarna finns en trogflytande vitska som
ror sig ndr huvudet ror sig. Dir finns ocksa kan-
selnerver som kinner av den hastighet (accelera-
tion) med vilken den trogflytande vitskan ror
sig i olika riktningar. I stora drag kan man siga

forts. pé sid 18...

Trumhinnan
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...forts fran sid 15

att denna rorelse omvandlas till nervsignaler
som gar till hjarnan via balansnerver.

- Att vi har tva 6ron leder bland annat till en
battre formaga att hélla balansen.

Elitidrottares balans

Tva bagskyttar har deltagit i ett test ingdende i
en studie som gjorts av Andrew Cresswell, Aus-
tralien som d& var gastforskare pd biomekan-
iklabbet pa KS i Stockholm, test som dven Leif
Janson var inblandad i, se bild 1.

- Vi testade tre kategorier idrottare fran ett
femtontal idrotter, berittar Leif: a) absolut
virldselit med bl. a Petra Ericsson och Magnus
Pettersson fridn bagskyttet, b) Juniorer, lovande
ungdomar i olika sporter ¢) medelméttor som
tranade mycket med aldrig nddde den riktiga
eliten. Nar vi ser bilderna ar vi forstds overty-
gade om att stillhet och balans ar faktorer som
ar nodviandiga for att lyckas i idrott. Borja redan
i dag att jobba med att forbattra din avspin-
ning.

- Hur traningsbar dr balansen?

- Det finns ménga sitt att trdna balans. Man
kan inhandla enkla balansplattor, man kan utan
balansplattor 6va sig att std pa ett ben i taget,
man kan jobba hart med att ldra sig att spianna

Referenser

av i benens muskler, det gir lattare d4. Man kan
tro att tekniken att std still kriver anspanning i
benen. Men det ar precis tvirt om.

Bild 3
o e 00000 0 o0

o .
o

En bra 6vning signerad Michail Tonkonogi fran
senaste HTU-utbildningen kommer hir. Ruta in
ett litet omrdde pd golvet, vi anvinde ett ldngt
gummiband, se bild 3. Para ihop skyttar i un-
gefiar samma storlek och be dem att med ena
handen hélla upp ett ben och ligga den andra
handen pa ryggen. Direfter skall man forskoka
”putta ut” varandra ur rutan. En mycket effek-
tiv balansévning, red anm.

- En annan sak som paverkar balansen i krop-
pen dr graden av rorlighet, till exempel mellan
kroppens hoger- och vinster sida. Hir kan man
med fordel avsluta traningspassen med att som
hogerskytt dra sin bdge med vinster arm och
tviart om for vinsterskytten. Allt for att skapa
balans i kroppen och undvika spinningar or-
sakade av bristande rorlighet.

Andrew Cresswell, Dr. Med. Vet. "On the regulation of intra-abdominal pressure during different motor tasks”.
Andrew Cresswell Karolinska Institutet, Institutionen fér neurovetenskap och The University of Queensland,
Australien. Leif Janson, Avspand Teknik, SISU Idrottsbocker

Boras Incleor Open

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: TOBIAS IDERBRANT

e mest rutinerade skyttarna har tagit
emot konceptet med 6ppna armar,
borjar Claes Jonson fran arrangor-
sklubben. De kom for att se hur vi
I skulle genomféra tavlingen och for
att visa att de gillade var idé och ge understod
for den. I stort sett har de flesta sagt att de kom-
mer nista dr ocksd dtminstone norrmiannen som

lovade komma med en mycket storre trupp. Ett
stort grattis till Carl-Henrik Gidenskold for sina
fina 596.

- Att vi slog ihop herr- och damklass tycker
ménga var konstigt men ar det verkligen det?
Jag kan inte forstd att man fortfarande pastar
att damer skjuter simre dn min i finalskytte.
En sak som jag tror uppskattades av de flesta
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Det vore kul att kunna erbjuda sma roliga inslag i tavlingen dven nar vi kort den i manga ar, tycker Claes Jonson.

var att vi delade ut vinnarens prischeck till de tva skyttar som
ledde tavlingen efter grundomgéngen. Detta med uppmaningen
”vinn idag och behdll dem”. Fran media var intresset stort med
tidningsartiklar sdvil som radio och tv-inslag, tyvirr uppenba-
rade sig inte Bords Tidnings sportredaktion dd de verkade haft
ndgot fel pa distributionen och inte visste om att vi anordnade
tavlingen. Trots mail till sportchefen, redaktionen och den lilla
ytterligheten att vi stod med pd hiandelsekalendern om vad som
hinde sportsligt i Bords under helgen i just Bords Tidning, de foll
dock till foga pa sondagskvillen och ringde vid 20:45 for att fa
ett snabbt referat.

- Nar det giller sponsorer har vi inte jagat dom da vi inte visste
hur den skulle tas emot av skyttarna. Vi har bara jobbat med det
viktigaste som kommunen, boende, maten och skjuttapeter. De
sponsorer vi fatt har stillt upp pa ett mycket stabilt satt och jag
hoppas att vi efter utvirdering tillsammans med dem kan bygga
en grund for framtida samarbete och utbyggnad med fler spon-
sorer i takt med att tivlingen vixer sig storre.

2. Nojda med deltagarantalet?

- Man kan aldrig vara n6jd med ett deltagarantal om inte alla
skjutplatser ar fyllda och det girna finns en liten kolista, tycker
Claes.

3. Ni har planerat for en inkorningspriod?

- Tanken var att med de 80-talet buttar som Boras stad lovade
att betala &t oss i fall vi fatt mojligheten att arrangera en SM-
tavling under SM-veckan i Bords 2014. Men da detta inte gick
i las kan vi inte heller flytta ut till en storre lokal och kunna ta
emot fler skyttar till firre skjutomgdngar. Nu fir vi ta ett teg i
taget istallet. Nasta ar tar vi emot 160 skyttar och de 32 basta i
respektive klass kommer efter grunden att fa skjuta finaler och
slss om pengarna.

4. Vad forvantar ni er av mediatickning, prispengar och an-
malda skyttar ndr tavlingen dr inkord?

- Var forhoppning dr att sdval Radiosporten som TV4 kommer
tillbaka som aviserat och att dven BT-sport dyker upp.
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- Prispengarna kommer att
rora sig uppat. Vi kommer alltid
att lita mer dn 2/3 av anmiln-
ingsavgifterna g tillbaks till
skyttarna i prispoolen trots att
vi faktiskt fitt kommentarer av
en del skyttar som tycker att till
och med det ar snilt.

- Tavlingen kommer nog
aldrig att bli helt inkoérd utan
jag vill att vi hittar nya sm4 ro-
liga inslag som utvecklar den
dven nir vi kor Bords Indoor
Open 2030.

Rekurv

P Name

1 Christine Bjerendal
2 Mikael Ekholm

3 Pér Lindberg

4 Marcus Lindberg

5 Roine Magnusson

Compound

P Name

1 Njal Amas

2 Linus Stromberg

3 Morgan Lundin

4 Magnus Carlsson

5 Carl Henrik Gidenskold
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Bags@ttets grunder 3B |
= Hur gfor ‘edsk\yttva pr—

TEXT: LEIF JANSOIN
BILD: MIKAEL SVAHN
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Martinus Grov skot med 34# vid 0S-92 och blev fyra.

Den har gangen skall vi fundera 6ver hur vi job-
bar med vara unga skyttar. Ar det som vanligt
med allt for starka bagar for tidigt och en strid
strom av instruktioner. Varldsskyttar har genom
aren visat att det ar fullt mojligt att inte bara
prestera hoga resultat med relativt svaga bagar.
Dessutom ar det lika fullt mojligt att skynda
langsamt pa den punkten under juniortiden.

ar det giller nya skyttar kan det

vara bra att gd igenom en checklis-

ta, minnespunkter for de skall kun-

na ldra sin teknik. Det kan vara alla

stegen fran fotstallning till skottets
avslutning. I deras fall blir det ménga delar att
hélla reda pa. Men lat det ta tid for dem att sdtta
sig in i skjutningens alla hemligheter. Inldrning-
sprocessen sker ju inom eleverna och tiden det
tar ar individuellt olika. Vilket knappast be-
hover betyda att den ena har storre talang dn
den andra. Forsok att undvika ndgra som helst
varderingar i dina instruktioner. En positiv, glad
och trevlig tranare dr vad skytten behover.

- Efter hand som dina elever borjar bli allt bat-
tre pd att kdnna in hur de skall gora, program-
meras deras tekniker in i hjirnans motoriska
centra och automatisering sker. Skjutningen gar
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lattare och man behover hélla firre detaljer i sin
medvetna del av hjarnan. Nu giller det att forso-
ka undvika att stora den paborjade automatiser-
ingen. Dels att du lir ut ridtt grund frin borjan,
s att du slipper tjata om dndringar i tid och
otid. En sddan délig metodik forstor for skytten
i basta falla tar det bara lingre tid. Satsa istillet
pa enkelhet och en uppgift i taget. Skyttarna har
sd sméaningom svdarigheter med olika moment
i sin teknik. Det giller for dig som trdnare att
klara av att ge individuella instruktioner.

- Men till att borja med dr det kollektiv grupp-
traning och inldrning av alla momenten for alla
dina ungdomar som giller. En undervisning vi
efter hand limnar och 6vergér till just de mo-
ment som respektive skytt skall trina pa. Ett bra
steg for dem 4r att borja skriva sin egen checklis-
ta. En sddan checklista dr knappast statisk utan
kan efter hand utvecklas till bra pAminnelser for
dina skyttar.

Svag bage i borjan

Svag bage, for att lira in en teknik, det héller
alla med om, svag bage for att kunna upprepa
bra teknik manga ganger, haller sikert alla med
om ocksa. Svag bage for att bygga upp muskel-
styrkan, later val OK ocksa det. Svag bage for
att orka skjuta fler pilar, borde vil alla hilla med
om. Aven om du ir en riktigt bra skytt, kanske
att du kan stélla ner din bage inf6ér inomhussa-
songen? Aven de som vill bli riktigt bra maste
trina upp muskelstyrkan parallellt med tekni-
ken. Allt hidnger ihop. Med bra teknik och bra
muskelstyrka, genom skjuttraning pd ritt sitt,
gor att du kan 6ka antalet skjutna pilar i fram-
tiden.

Ur ett referat i en norsk tidning.

17 dr gamle Martinus Grov tok Norge med storm da
han kjempet seg til fierdeplass i buskyting i Barcelo-
na-OLi1992....

- Martinus Grov frdn vért grannland Norge
skot med underbar teknik och det med en myck-
et svag bige, som var 34 # och vid hans linga
drag blev den 40 pound, i internationella tavlin-
gar med stor framgdng. Vid OS i Barcelona 1992
blev han fyra (4) och skot senare det norska re-
kordet pd 1346 poing, dr 2 bittre dn det sven-
ska. Den bage Martinus skot med var tillverkad
i Norge, lemmarna var gjorda av en skidfabrik,
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Genom att jobba med andra far du vidgade vyer.

numera nedlagd tyvirr, och handtaget framtaget
efter Martinus egen design.

- Under juniortiden hade Martinus en 30 #
bédge, som gav ndgra pound till
vid hans drag. Med den skot han

“Satsa pa enkelbet

Ténk pa detansvar du har nir du ger instruktion-
er! Det dr ju vi trinare som kan ge mojligheter
for vdra ung-domar att bli riktigt bra skyttar.
Jag ser och hor om alltfér ménga
“tranare” som ger déliga rad, de

1357 p4 damronden, vir junior- och en uppgifti taget.” kan dirfor istillet hindra eller 1

rond.

- Nir jagi dag pratar med Martinus i telefonen
minns han alla roliga triffar vi haft tillsammans
inom Norden med 16ptraning och samordnade
forberedelser for internationella tavlingar. Ndgot
att forsoka ta upp igen?

- Det kanske kan duga med en lite svagare
bage ocksa for vira ungdomar. Fundera pa om
du har ritt utrustning till dina juniorer. Kan de
hélla s still som krdvs for riktigt bra resultat?
Det ar inga problem att komma fram pa de lan-
ga hallen med en modern bige, om nu det skulle
vara ett skl att oka styrkan i vara ungas bagar.

Det dr viktigt att du utbildar dig till tranare
Utbildning dr ocksd en hjilp till sjdlvhjalp.
Genom att jobba med andra fir du vidgade vyer,
vilka kan vara bra att ha for att battre forsta
din egen skjutning. Om du ar osdker pa hur en
instruktion skall ga till, ta hjdlp av utbildade in-
struktorer eller duktiga skyttar.

virsta fall forhindra en utveck-
ling. Psykiatern David Eberhart talade for ndgra
dagar sedan i radio om att ett av hans barn var
med i en idrott, dir en outbildad forilder, som
trodde att denne kunde sporten, borjade ge rad
hur man skall trana. Det bar sig s illa att Eber-
hart fick sdga till vederborande att, ”du har in-
get med mitt barn att gora!” - Nu vet jag att det
ar tufft att ldsa detta som forilder, men for den
som 4nd4 vill vara med finns det mycket annat
du kan gora. Uppmuntra, fixa saft, kaffe, hilla
ordning vid markering etc. Alla behovs och vi
gor det vi kan, har vi svirt att hjilpa till, friga
en duktig skytt. Kanske att du vill utbilda dig i
en eller flera av SBF: s kurser? Man kan i foren-
ingarna sjalva arrangera steg-1 och steg-2-kurs-
er i cirkelform. Det ir ett kul och bra sitt att
vidareutbilda sig, man ar fler som samtalar om
eventuella problem eller fragestillningar.
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Julosten i Motala

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: MIKAEL SVAHN

Julosten i Motala har arrangerats sedan 1978.
Sista lordagen i november var hela 192 anmalda
skyttar plus kolista. Detta gor Julosten till en av
landets storsta inomhustavlingar. Inga jattestora
overraskningar bland pallplatserna och arrang-
orsklubben holl sig val framme. Saledes kora-
des foljande segrare i 21 klasserna Par Israels-
son Nora (HC21), Annelie Andersson Vetlanda
(DC21), Mikael Danielsson Linkoping (HR21),
Elin Kattstrom Finspang (DR21), Bjorn Karls-
son, Katrineholm (HB21) samt Jessica Larsson
Nora (DB21) och Patrik Hjertblom Sodertalje
(HLB21).

nslaget med finaler i 21-klasserna biddade

for en hel del spannande uppgorelser och for

arrangorsklubben resulterade det i finalen i

HB21. Hir méttes Orjan Karlsson Motala

och Bjorn Karlsson, Katrineholm ett mote
som slutade fem lika och sarskjutning dar Bjorns
pil var narmast mitten.

- I HR Veteran fick arrangorsklubben en seg-
rare i Kjell Franzén som hir gjorde sin forsta
tavling efter att ha varit borta frdn sporten se-
dan borjan av 80-talet. Kjell vinner ganska latt
trots en skakig inledning med 514 poing fore
Kai Vinberg Sodertilje 504p. I 6vrigt hade man
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Kjell Franzén, Motala visar grundkvaliteer i sitt skytte
genom att samla ihop sig varefter tévlingen fortskred.

12 skyttar i tavlingen varav 7 i sin forsta tav-
ling. Hans Krusell var en sarskjutning frén final-
skyttet i HC21 men f6l pd malsnoret mot slut-
liga trean Rolf Anderson, Sodertilje.

- Foreningens yngsta deltagare Moa Nilsson
och Amanda Hansen i DB10 var nojda med sina
tavlingsdebuter. Ett kul inslag var foreningens
nytillskott bland langbdgarna Goran Lindh som
med sin egentillverkade bage och pilar ocksa de-
buterade pé tivlingsbanorna.
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Reino mottog i slutet av november Ostgéta Correspondentens Eldsjalvspris.

Reino Lethonen Eldsjal

I'slutet av november holls ndgot som kallas Topp
100-galan i Linkoping. En gala dar bland an-
nat Ostgota Correspondentens pris till eldsjilar
inom idrotten delades ut.

- Hur kdnns det att ha fatt motta ett sadant
pris?

- Jdttekul! Utbrister Reino, jag forstod inte
alls vad som hinde nir jag blev uppvaktad av
Ostgota Correspondenten pi klubben for jag
hade varken fyllt ar eller haft namnsdag. Reino
har jobbat med bagskytteungdomar sedan mit-
ten av skjuttiotalet.

- Har den nya skjutlokalen inneburit nagon
for andring?

- Ja det ar stor skillnad, tycker Reino. Nu har
vi en bagskyttehall, pa riktigt nu kan vi jobba
med materialen pd ett helt annat sitt och var
utomhusbana ar ocks3 ett stort lyft. - Anda ar
det triangt pa traningen, sager Reino bortemot
30 stycken.

- Vad tycker du dr viktigt ndr man jobbar
med ungdomar?

- Man kan inte vara storre 4n dom och det
blir ofta diskussioner om olika saker.

- Vad bestod priset av?

- Forst var det forstds dran, sdger Reino och
sd fick jag en resecheck och en klocka, avslutar
Reino.

Tiviunes A NNONSER

Vetlanda Bagskytteklubb
Inbjuder till Hoglandspilen Vinter
11 januari 2014

Plats: Vetlanda Bagskytteklubbs
skjuthall

Starttid: Uppvarmning: kl. 9.45, 2x4 min,
dérefter tavlingsstart

Rond: 2 x 30 pil + finaler for de fyra basta
i respektive klass

Klasser: SBF 18 m, ej alder eller kdnsindelat

Anm. avg: 200kr vid betalning pa plats och
180kr vid betalning via bankgiro:
679-8896.

Anmélan: Senast den 5 januari 2014 pa:
hoglandspilen@gmail.com

Info: Lamnas av: Annica Berg

070-2488507
Enklare servering kommer att finnas
OBS!! endast anmadlan via mejl
Vid efteranmadlan tillkommer 50 %

Begrinsat antal skyttar, forst till kvarn galler!!

Vélkomna énskar VBSK
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Stocka Bagskytteklubb
Inbjuder till Mellandagspilen och Mellandagsskottet

Mellandagspilen
Tid:Start kl 9.30 med uppvarmning
Datum: Lérdagen den 4 januari 2014
Plats: Sporthallen Gnarp skyltat fran E4
Rond: SBF 12/18 meter 30 pil
Klasser: Alla enligt SBF Startavgift Senior 90 kr Junior 70 kr
Ovrigt: Begrinsat deltagarantal

Mellandagsskottet

Plats Datum: Samma som ovan
Tid:Start kl ca 11.30 med uppvéarmning
Rond: SBF 18 meter 60 pil som skjuts i Matcher om fyra klasser, Compund, Recurv, Langbage och Baberbow.
Ovrigt: Begrinsat deltagarantal 6 st per grupp. Fértur fér de som deltar i Mellandagspilen 9:30
| fall det blir fler flera grupper i samma skjutstil sidas skyttarna.
Startavgift 200 kr/180 kr junior forskottsbetalning vid anmélan till PG konto 4845921-8, 260 kr/200 kr jun for
bada tavlingarna.
Anmalan senast den 28 december
Anmiailan till: och upplysningar C-A Wallin tel 0705256917, Gunnar Sand 0703594143 eller Erik Gréantz
0702110818. E post stockabsk@telia.com Anmalda skyttar mm kommer att finnas pa www.idrottonline.se/
nordanstig/stockabsk-bagskytte Servering finns.

Valkommna

Skogens IF Inbjuder
Till

Bla Jungfrupilen

Lordagen den 1 februari 2014 — kl 10:00

Plats: Oscarsgymnasiets B-hall, Oskarshamn. Végvisning fran E22 och RV37/47.
Klasser: Enligt SBE, Ingen Lagtivling
Rond: WA , SBF 18 & 12m. 2 x 30 pilar.
V-pris: Bl4 Jungfrun till hogsta resultat pd 18 m. Compound och Recurve.
T-ledare: Tommy Appelqvist
Avgift: Senior och ildre 200 kr, Junior 120 kr.
Betala gdrna klubbvis pd BG 58 93 - 67 58.
Anmilan: Senast Sondagen den 26 januari, 2014. Anmilan pa: www.skogensif.se

Ange: namn / klubb / kontaktuppgifter /3-spot eller 10-ringad tavla och om
mojligt ert licennummer.
Ni far en automatisk bekriftelse, frin anmilningssidan, pa er anmailan.

Start: K1 10:00 med 2 x 4 min uppvarmning.
Servering: Skogens egen enklare servering pa plats.
Ovrigt: Begrinsat antal deltagare. Forst till kvarn.

Upplysning:  Hékan Johansson
076-1281985, Sune Appelqvist . 0491-148 64. Klubblokalen 0491-100 71

OBS!!Inomhusskor dr obligatoriskt
Skogens IF halsar alla varmt vilkomna!
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Lbrdagen den 25 januari 2014, k1. 10.00
Klubbens inomhusanlaggn i Junkaremalsskaolan,
ndellen. GPS- Iwordh'll-

INBJUDER TILL
Bl VALLONTRAFFEN
" LORDAGEN DEN 18 JANUARI 2014
START: Kl. 10.00. Uppvarmningsskjutning fran kl. 09.15 till 10 minuter fore start.
ROND: 2 x 30 pil fran 18 respektiove 12 meter.
Vid anmilan meddela om Du vill skjuta pa 3-spot.
PLATS: Arena Grosvad. Vagvisning fran vag 51.
KLASSER: Alla enligt SBF:s bestimmelser.

DOMARE: Christer Epparn.

ANM. AVG: Senior och dldre 200:- kr. Ovriga 130:- kr.
AVGIFTEN BETALAS IN KLUBBVIS I GOD TID FORE START.

OBS!HINM Tavlingsdrakt enligt SBF:s adresslista 2013 och inneskor ar obligatoriska.

SERVERING Av kaffe, lask och varm korv m.m.

ANMALAN: Senast den 13 jan. till : Bo Andersson/Inger Pettersson tel. 0122-15509
Mellangrindsv. 22 B, 612 37 Finspang.
eller e-mail till: bo.inger.andersson@telia.com

. VAL{(OMNA!
FINSPANGS BAGSKYTTEKLUBB
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SATERS IF/BK’s DIPLOMTAVLINGAR

Vinterpilen (Ungdomstavling), anmalan senast 29/1

Datum:
Tider:

Tavlingsform:
Klasser:
Anmilningsavgift:

Max antal deltagare:
Priser:

Smedpilen och DM for NSBF, anmilan senast 19/3

Datum:
Tider:

Tavlingsform:
Klasser:
Anmilningsavgift:

Max antal deltagare:
Priser:

Plats:
GPS:

Svrig inf .

Vid anmilan:

Inbjuder till

2014
samt DM-inomhus for NSBF

2/2-14

Sekretariat fran 9.00

Uppvarmning 10.00

Tavlingsstart 10.20

WA 18m och SBF’s 12m

10, 13 och 16 klasser

80:-

40 stycken

Medaljer till 1:a till 3:e plats samt diplom till alla deltagare

23/3 -14,
Sekretariat fran 9.00
Omeang 1; Uppvarmning 10.00
Tavlingsstart 10.20
Omeang 2: Uppvarmning 14.15
Tavlingsstart 14.35
Prisutdelning efter omgang 2
WA 18 m och SBF’s 12 m
Alla enligt SBF
Seniorer 120:-, ungdomar 80:-
40 stycken per omgang
Medaljer till 1:a till 3:e plats samt diplom till alla tivlande ungdomar
Skyttehallen i Industrihusets 10, skyltat fran riksvag 70
N 60° 20.829’, E 015° 45.523’

se Saters IF Bagskytteklubbs hemsida
Ange 3-spot eller 10-ringad och skjutomgang 1 eller 2

Gairna pa e-post till erik.hjort@dalelven.com
Erik Hjort tel 0225-518 52, 070-216 43 79

HJARTLIGT VALKOMNA!

(FIKA FINNS I LOKALEN!)
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Pa uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet inbjuder

Strangnas BK till Junior-SM inomhus 2014

Fredagen den 28 februari — sondagen 2 mars

Tavlingsplats: Thomas Arena i Strangnas
Tavlingsform: WA 18m samt SBF 12m som kvalificering for finalstegar
Klasser: Samtliga 16 och 13 klasser enl. SBF:s regler,
Upp till 13 (10klass)
Lagtavling: Onominerade 3-manna klubblag
Anmilan: Klubbvis pa bifogat formulir med angivande av 6nskad

skjutomgang — forsta och andrahandsval senast 2014-01-24

till e-post: tavling@strangnasbaskytte.se alt. Inger Gustavsson,
Eskilstunavagen 9C, 64533 Strangnis

Arrangoren forbehéller sig rdtten att inplacera niarboende skyttar
1 Omgéng 1 eller 2.

Anmailningsavgift: Individuellt 400kr, Lag 300kr, Upp till 13 150kr

Dag 1: Dag?2: Dag3:

Skjutomgang 1 kl 17.30 Skjutomgang?2 k1.09.00  Matchskjutning k1.08.30
Skjutomgéng3 k1.13.00  Individuella finaler
Lagfinaler k1.18.00 Prisceremoni ca k1.14.00

Not: Pga att det blivit en policy att skjuta lagfinaler dven pd JSM madste vi

starta tivlingen med en omgdng redan pd fredag kvill (i forsta hand for
narliggande klubbar)

Tivlingsexpedition: Oppen fredag k1.15.00-21.00, 16rdag k1.07.00-08.30 samt 10.30-13.00
for avhamtning av startlistor och nummerlappar.

Servering: Oppen under tivlingsdagarna

Boende: se linkar under JSM p4 var hemsida www.strangnasbagskytte.se
Vigvisning: Skyltat fran E20 avfart 136 samt frdn 55 norrifrdn mot Stringnids C
Information: Lars Liljenstolpe 0763671525 alt. Inger Gustavsson 0705293657

OBS! Gymnastikskor obligatoriskt OBS!

VALKOMNA TILL STRANGNAS
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P4 uppdrag av Svenska Bagskytteforbundet inbjuder Bollnds Bagskytteklubb til

Svenska Masterskapen i Bagskytte inomhus

Lirdag och sondag 15-16 mars 2014 i Hoghammarhallen, Bollngs

Anméiningsblankett, meny, tivlingsprogram, startlista, om att resa, bo, ta, vad géra pd
kvillen, nyttiga linkar mm finns p4 hemsidan:

http:/fwwwl.idrottonline se/BollnasBSK-Bagskytte/SM20141/

Klaszer: Samtliga klasser enligt SBF:s regler, 21 - 60 och Ha. 16-klass kan delta i 21- klass.
Tévlingsform: Kvalificeringsomgding FITA/SEF 60 pil fér alla.

Svenska Mastare | Ha, 50 och 60 klasser koras efter 2x30 pilar.

Finalomgdngar: Samtliga skyttar fir skjuta minst en match

Lagskytte: Onominerade 3-mannaklubblag C,F.K och LB.

Tavlingsexpedition: fredag 17.00=21.00, ldrdag 07.30-19.00, séndag 07.30-15.00.

MKﬂHﬂmﬂmmﬁng 1
Kl. 12.45 Invigning

ki. 13.00-17.00 Kvalificeringsomgding 2
ca 17.30 Lagfinaler & bésta lagen

Sindag 16 mars:
kl. 08.00 Individuella finaler frdn 1/64
kl. 15.00 Friscaremoni

Anmiilan senast 2014-02-15 Avgifter:
innehdllande: idrottsid, namn, klass, klubb, tapettyp, Vid enskild anmalan: individuellt 500 kr.
énskad skjutomglng, eventuellt lag och menyval mat.  Vid klubbvis anmélan: individuellt 450 kr,

e-post; BESM2014@elia.com lag 300 kr.

brev till Bolinds Bigskytteklubb Efteranmdlan mot 50 % tilldgg.

SMS till: 070-601 94 10 eller 070-574 95 07 Betalning till BBSM bankgiro 808-0194
online pd hemsidan samitidigt med anmalan.

Information eller frigor, e-post EESM2014@telia,com.,
Vi nds pd 070-574 95 07 (Rolf) 070-601 94 10 (Hikan). Giller dven under taviing.

Vilkomna till Bollnas!
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Varmt valkommen till den lilla staden med det
stora utbudet,

Bollnds &r mojligheternas kommun
Har ar det alltid nara.

Inom nagra manader kan du ta ett dopp mitt i
stan, lyssna pa musik med kommunens gatu-

musikanter och kdanna hitstoriens vingslag pa
Onbacken.

Varfar inte bestka var vackra folkpark eller ta
en tur med angbaten Warpen.

Strosa ocksa runt i vara sma butiker eller njut
av en glass i solskenet pa nagon av gagatorna.

Men innan allt detta onskar vi er en trevlig
vistelse i samband med SM i bagskytte. Spann
bagen hagt - och kom ihag - till Bollnas i
Hilsingland dr du alltid vilkommen.

www.bollnas.se

BDLLNJ"LS' KOMMUN
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(ord. 159 kr/st)

VAGVISNINGSSKYLT

. TILLBEHEIR: N

| kanalplast ANPASSAD STALLNING

» Stora och tydliga med mattet 75x40 cm Vitamed en hojd av 60 cm

* Hallbart material som star emot vader 5-pack stallningar
och vind

* Dubbelsidigt tryck 185 kr

[anvandbar fdr bade higer- och vanster vagvisning) (ord. &3 krfe0)

« Alla skyttar vet vad dom letar efter Sjalvilart g del bra att fixa 1l en egen
. u . stdilining fill skylfama. Man kan Lex ia en
* Ger ett igenkdnnande och snyggt intryck rundstav, g 1vé hél i skylten och sedan

* Bra reklam fér "gdende" som passerar skylten faster man dessa meof varandra med
hjg@lp av buntband,

» Stdlining finns som ftillbehdr fill skylten, Men 18 er som vill ha en anpassad s& &r
e q det eft bra lilialle att ska fill nu!
héjd &0 cm - pris 43 kr/st

Maila in din bestdlining till bagskylten@bagskytte.se
eller ring Mikael p& 0709-61 64 22,

Bestdllningar fére 31/12 levereras i bérjan pa januari 2014
(ev kan ni f& er leverans pd Alvends BKs Trettondagspil om ni ska dit...=fraktritt)

www.bagskytte.se % www.bapgskytte.se * www.bagskytle.se % www.bagskyite.se
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TEMﬂ rekrytera unga skyttar 2014

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds alla klubbar nedanstaende Idrottslyftspaket fran
Bagar & Pilar. Stk bidraget (5600 kr) pa idrottonline efter GDK bestilles detta via

info@bagaropilar.com

Idrottslyftspaket ——— =
5 stycken SF Tribége (svaga styrkor, max 18 Ibs) ay *

+  Inkl. Strang, Enkel Pilhylla, Bagrem s M

= 15 st Beman Flash Pil 1000 — 1400 Spine

+ 5st Bateman Underdragstab
«  5s5tK &K Armskydd

Pris 5,590 kronor
Priset inkluderar mvs 25% Ev. frakt tillkommer
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