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. REDAKTIONELLT

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje
manad. Ingen utgivning i januari och
augusti.

Prenumerationsperioden startar vid
betalning. Deadline 25: e i varje manad
utom for nummer 7 dér deadline ar den
20 juni.

Pris: 300 kr for 10 nummer. Losnummer
50 kr.
PG:379005-2

Tillsvidareprenumeration

Det innebaér att alla prenumerationer,
gamla som nya fortsatter tills kunden
sdger upp den samma.

Kunden paminns tre ganger samtidigt
som tidskriften fortsatter att komma.

Tryckning
Printech Offset Medienhaus, (GER)

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for asikter i
insant material.

Tidskriften forbehéller sig ratten att
redigera i insant material.

Annonspriser i firg

Reklam

Pris  b/himm
Helsida 700kr 134x178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x 119
Kvartssida 400kr 85,5x116
Attondel 300kr 855x58

Tavlingsannonser
Pris  Tilligg b/himm

Helsida 700 kr 300 145x212
Halvsida 500kr 100 145 x 104
Kvartssida 400 kr 0 65,5x95
Attondel 300kr 0 71 x50
Annonspris pd omslaget

Helsida utfallande 1500 kr

Teckenstorlek

Minsta majliga teckenstorlek ar 8 punk-
ter. De annonser som da inte far plats i
bestallt utrymme maste skrivas om eller
bestallas till ett storre utrymme.

Omslagsbild: Hékan Lindgvist
Fena pa omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2

Bagskytte for hela familjen
4 discipliner & 5 skjutstilar.

Valj det som passar dig.
Aret runt.

Jakt Falt 3D
Olympiskt Compound Klassiskt

Tavla

Langbage

Instinktivt
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Ledaren

Forsta helgen i juni var det rekurve- och PARA-liger i Hallsberg. Undertecknad som nirvarade
i egenskap av redakor for Tidskriften fick plotsligt chansen att inte bara serva PARA-laget utan
dven bidra med lite hm... “sparring®. Lite stilla matchskytte under fredagen var stirkande for
sjdlen men sondagens lagfinaler blev en helt annan femma. Ett spinnande uppvaknande i blast
dessutom. Jag hade helt glomt vilket fokus och vilken instillning som krivs nar det hettar till.
Aven om det bara var “6vning” infann sig tivlingsnerverna per omgaende och genast var man
tillbaka i gammalt tink. Men som tur var fanns mina lagkamrater i PARA-laget pa plats ocksd
och med uppmuntrande positiva tillrop visade man hur det skall g4 till inte bara i lagsamman-
hang... Bra linje!, snyggt skott, bra hojd osv. Stort tack!

P4 sidan 9 kan du ldsa mer om rekurveldgret och fore det kan man mota Lennart Hed i denna
manads profil. Darefter blir det att dyka ned i bagens historia och mental traning IV. Gavle-
bockens 3D och avslutande tiavlingsannonser.

I ndsta nummer ser vi hur det har gatt for satsningen pa kadett/juniorlandslagt, Marten Blom-
roos berittar.

Mikael Svahn

Svenska Masterskap 2014
JSM 28/2-2/3 Strangnas.
Senior-SM 15-16/3 Bollnas.
JSM-ute 18-20/7 Angered/Lindome.

Tavlingar pa gang i
juli-augusti, 2014

Katrineholmspilen, Trollpilen, Stallarholmstréf-
fen, Julifalten, JSM, Doderhultspilen, Tavel-EM,
Stenvallspilen, Langsj6-3D, Aurorafalten, Hjort-
jakten, Siljandstraffen/DM, Falt-SM, Rovarjakten,
Varmlandsvargen, Augusti Pilen, Géingepilen,
Sagverkstraffen, Grenadjarjakten, Tavel-SM, Hamn- -
traffen, Almviksjagkten, Ankepilen, Stockapilen, RATTELSE

Trekungamétet, Spirbakspilen, Skdnevargen, I artikeln om Nordligt tjejlager i nr 5 skall
Gothia Safari, Jakt-SM. Iggesunds BSK std som arrangor av ligret
och inte S6dra Norrlands BE.

Falt-SM 2-3/8 Kil.

Tavel-SM 16-17/8 Visby Gotland.
Jakt-SM 30-31/8 Edsbyn.
3D-SM 13-14/9 Huskvarna.

Rankasjakten
Las mer pd www.bagskytte.se pa sidan 12. Trekungamotet &
Gothia safari pa sidan 19.

Skribenter sokes!

Du som vill skriva om skjutteknik, tréning, material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva sjélv eller s&
intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se
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Denna manads profil heter Lennart Hed och
har varit med linge. Lennart skjuter for BK
Siljanspilen i Rittvik och tog i en bagen forsta
gangen 1978. Ar en inbiten skogsskytt med fyra
SM-guld totalt och ett lagsilver fran Filt-VM i
Bolzano, Italien 1988.

ennart som nyss fyllt 50 jobbar som

platschef pd AB Karl Hedin Emballage i

Rittvik. P4 ett konfirmationsldger i slu-

tet av 70-talet fick man testa bagskytte.

— Jag spelade Hockey da men tyckte att
bagskyttet var roligare och pd den vigen ir det,
berdttar Lennart. Forsta kontakten blev bare-
bow eller stink som vi sa pd den tiden, fortsit-
ter Lennart. - Runt 90 gick jag over till rekurv
och skot med det fram till 98-99 ndgon ging
da det blev compound. Fast min férsta com-
poundbdgen kopte jag redan 90 vid ett besok pa
BowPro utanfér Lund. Min forsta kontakt med
landslaget var pa for-VM i Bolzano 1987 i filt
och d& i barebow, och jag blev individuellt sexa
och fick ett lagsilver pd det VM: et pafoljande ar.
Direfter hade jag ett uppehdll fran bagskyttet
mellan 2003 och 2010. Sonen spelade hockey da
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med matcher, resor och traningar, det fanns helt
enkelt ingen tid.

- Men sedan tog det fart 2011 nir Julia bor-
jade. Nar hon sedan kom med i Svealandsgrup-
pen fick jag fridgan om jag kunde var med lite
som ledare ddr och sd dr det nu. Sedan 2012
skjuter dven sonen Joakim, d i comp. Jag har
en dldre dotter ocksd som heter Josefin men hon
skjuter inte bige.

- Bista egenskap som skytt?

- Jag dr nog ganska allround, funderar Lennart
men om jag skall siga ndgot sd ir det avstinds-

bedomningen.
- Upptrinat eller dr det bara ndgot som
funkar?

- Nej det dr upptrinat, sager Lennart. Det har
med dren blivit massor av skogstivlingar, for att
inte tala om trining. Jag kom med i Svealands-
gruppen 1983 och under en period fram till
forsta landslagsuppdraget var det trianing varje
dag. Jag skot nog 1000-1100 pilar i veckan och
det var ocksd vad en kevlarstring pd den tiden
klarade av. Jag kommer ihdg att jag fick byta
string en ging i veckan.
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- Hur trdnar du for att balla formen?

- Det tors jag knapp beritta, siger Lennart.
Jag trianar ungefir tva ginger i veckan och sd
lite simning pa det, det later inte mycket men
det ar i alla fall regelbundet. Sedan bor vi pd en
gard vilket gor att vi kan trina hemma ocksd
om vi vill.

- Men tavlan lockar inte?

- Nej, det har aldrig riktig fastnat hos mig
sedan sa ir ju BK Siljanspilen historiskt sett en
skogsklubb.

- Vad dr viktigast for att vara bra pad i sko-
gen?é

- I Svealandsgruppen forsoker jag bidra med
mina erfarenheter. Jag dr nog inte extremt bra
pé en sak utan mera bra pad mycket, tycker Len-
nart. I skogen handlar det om att resonera med
sig sjilv, hur ser uppgiften ut vad ir det som
paverkar i terrdingen, om det bldser osv. Bara att
vara noga med att loda bdgen och att ha bra skor
pa fotterna dr bra detaljer att komma ihdg.

- Nir det giller avstdndsbedomningen som
vi var inne pd tidigare sd gor jag inte ndgot
markvirdigt alls. Jag har alltid kort den gamla
hedliga intervallmetoden om 10 meter i taget.

- Om du fick bestimma allt i bdgskytte-
virlden, vad skulle du gora da?

- Det forsta som sldr mig dr att férandra den
omirkta filtronden sa att den inte blir si latt
att mita avstind pa. Kanske flera tavelstorlekar
och att det dr upp till arrangoren att bestimma
hur manga storlekar man vill ha. - Sjilv gillar
jag den omirkta filtronden och det vore synd
om den skulle forsvinna, det andra ir i sidana
fall att f& bort 2 pil pad 3D, jag tycker det blir
for stort slitage pd dom dyra djuren, och dven
kanske en del onddig pilkross, avslutar Lennart
Hed.

FAKTA

Familj: Fru och tre barn.

Jobb: Platschef

Meriter: Individuellt sexa pa Filt-VM i Bol-
zano 1988. Lag silver vid samma VM, tre
NM-brons i Jakt o Filt, fyra pA WG i Tysk-
land 1989 och fyra SM-Guld 3st i jakt och
1sti3D.

Utrustning

Bager: PSE Freak, 32” draglangd och 60#.
Stabbar: Fuse Carbon Blade ES.

Pilar: Till faltskyttet har jag GolTip Ultralite
300 med 150 grains spets.

Till 3D/jakt har jag GoldTip 22 Pro-serien
med 80 grains spets.

Scoop: Till filten har jag Viper med sex
gangers forstoring och gron lins i peepen.
Till 3D/jakt har jag Sure-lock med sju gingers
forstoring samt rod lins i peepen.

I scoopet pa 3D har jag fiber att sikta med
men pa filten har jag istillet en storre ring.
Jag tycker det bli lugnare att sikta da.
Releaser: Skjuter med Carter gorilla fran bor-
jan av 90-talet. Men jag trina mycket med
backtension av olika modeller ocksa.
Pilhylla: Cavalier Freekshow 6verdragshyllla
cirka 5,5 cm bakom plungerhalet.
Strang/kablar: Winners choice.
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Skjutteknisk diskussion

- Teori och traningsflit pa landslagslager

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Pa det i borjan av juni genomférda landslags-
lager for rekurve och PARA diskuterades det
har med skjutteknik flitigt. Flera ledare var in-
bjudna till olika delar. Per Bengtsson anforde
det mentala teoripasset.Medan Goran Bjerendal
och Gullimar Akerlund holl i den skjuttekniska
diskussionen.

tt hitta fram till en effektiv skjut-

teknik anpassad for svenska forhal-

landen ir inte litt. Den svenska

modellen i slutet av 70-talet var

ett resultat av flera drs arbete med
att undersoka hur andra d3 tillsammans med
Sverige framgangsrika linder resonerade kring
skjuttekniken.

- Erfarenheter fran USA, Italien, Frankrike,
Finland, Ryssland och oss sjilva lag till grund for
den skjuttekniska linje som sedan blev ”Svenska
modellen”. Av denna kunskap har vi levt sedan
dess. Nir Koreanerna “tog bladet frdn mun” for
kanske 15 4r sedan fick vi en ny input till den ex-
isterande kunskapen. Den koreanska kunskapen
eller delar av den tycks ha spridit sig langt utan-
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for landets grinser, till Australien, Latinamerika,
USA och Europa.

- Detta behover inte betyda att den svenska
kunskapen och erfarenheten blivit gammalmo-
dig och det dr darfor som vi pa rekurvesidan inte
ar sd tongivande lingre. Ett forhallande som kan
ha helt andra orsaker.

- Hair skall vi ta en liten titt pd vad som idag
sdgs fran lite olika hall till dig som ledare om en
del av skjutcykeln. Namligen axelpositioner och
arbetet forbi klickern. Det blir inte uttommande,
for det skulle krivas ett stort utrymme men vad
sdger Mr Kim och KiSik Lee i sina bocker och
vad siger man pa landslagets rekurveliger. Aven
Goran Bjerendal resonerar hir kring sin per-
sonliga uppfattning, ndgot som ocksa terfinns
kring véra rekurvelandslag.
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Har ar det lagmatcher. Toresson till vanster ingic

Gullimar Akerlund (Férbundstrinare)
Gullimar Akerlund, férbundstrinare stiller upp
tre viktiga delar i skjuttekniken:

1. Bdghanden

2. Bagarmen

3. Avdraget

- Alla virldsskyttar beter sig olika och man
kan ha olika skjuttekniska skolor men alla har
en sak gemensam och det dr att alla har en
rorelse pa dragsidan genom klickern, siger Gul-
limar och Goran Bjerendal. Att ha en viss fart
genom klickern har vi skrivit om forut i Bg-
skytten, att du styr over klickern och att sluta
underkasta sig det motsatta.

- For att 16sa den uppgiften finns det med an-
dra ord olika tekniker. Vi kan studera hur man
gor i Korea, i Tyskland, USA, Ryssland och dven
i Sverige, menar man. - Vi kan se att minga av
de stora amerikanska skyttarna drar langt precis
som Darel Pace och Rick Mckinney gjorde pa
sin tid, fortsitter Goran men det betyder inte att
alla andra méste gora det ocksd. Dom har bara
16st uppgiften om att ha denna rorelse pa drag-
sidan genom klickern pa det sittet.

kidet Iagsom till slut slog PARA-laget i finalen.

- Uppgiften handlar ocksd om att ha ”fart
genom klickern”, menar Goéran. D3 blir klick-
erljudet en kontrollpunkt for att kunna dra lika
langt varje gdng. Skottogonblicket kommer
darefter. Att behdlla det fysiska och mentala
arbetet forbi sista kontrollpunkten, klickern,
fram till dess att pilen limnat bagen blir da
avgorande.

- Nir vi under ldgret studerade filmupptagnin-
gar av skyttarnas skjutning blir det tydligt att
det finns ett tidsavstind mellan klickerljudet och
skottet. Alla nirvarande skyttar kunde visa upp
detta i sin skjutning. Ingen, vad jag sig, tappade
fram pilspetsen pa klickerljudet, se faktarutan.

- Det dr inte heller ”livsavgorande” med en
perfekt linjering. Ar det kanske viktigare att
ha en ankring som ar upprepningsbar? Goran
resonerade lite kring det hiar med ”delning”.

-Ien delning dir skytten drar och trycker mot
tavlan samtidigt ar det fysiskt littare att dra
an att trycka vilket kan leda till inkonsekvens
i skottogonblicket. — Jag tycker, men det dr
bara min personligen uppfattning, att en stabil,
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Niklas Andersson, Avesta och Gullimar i diskussion.

avspand bagarm ar att foredra och att man ldg-
ger ner mer arbete pd sjilva draget och halla
emot pa trycksidan. Hir nedan kan ni ldsa lite
till om hur Goran ser pd dmnet for dagen.

- Summeringsvis skulle man kunna siga att
vara mentala och fysiska olikheter styr det sitt
pa vilket vi l6ser uppgiften att ha en rorelse och
fart pd dragsidan genom klickern. Detta far kon-
sekvenser for hur vi behover jobba som ledare.
Basen for utveclingen av just den skytten blir d&
en dialog istillet for att bara informera om hur
det skall vara.

Goran Bjerendal

Har man ett perfekt uppdrag, som alltid hamnar
lika inom 1 mm, kan jag tdnka mig att det gér att
komma igenom klickern pa ett kontrollerat sitt,
med expansion. Detta forutsitter ett stort antal
skjutna pilar for att trana upp. Jag skulle aldrig
komma pa tanken att forsoka lira ut ndgot si-
dant i Sverige, med det antal pilar vi anser som
relevant triningsmangd.

Jag anser att finns det tvd axiom i tekniken:

1. Stabil Bidgarm. Som skall vara stadig och
fungera likt ett fundament i skottet.

2. Endraghand som skall rora sig ifrdn strang-
en under tiden fingrarna 6ppnas.

- For mig ar det sd enkelt att skjuttekniken
lars in sd att dessa axiom infrias. All traning for
vanstersidan gdr ut pa att fd en forbittrad sta-
bilitet och ”stuns”. Detta med att placera axeln
i en bra position t.ex. gir ut pa att det forsta
axiomet infrias. All traning pd hogersidan gér
foljaktligen ut pa att handen skall ha en rorelse
bakdt nir fingrarna 6ppnar kroken. D3 tycker
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jag att det dr lampligt att efterstriva en bakdt-
giende rorelse (att rotera runt ryggraden) pa
armbdagen, som intrdningsmetod.

- Vad maste jag gora for att draghanden skall
rora sig ifrdn strangen under tiden fingrarna 6p-
pnas?

- Om man da tanker sig en rorelse uppat-runt
far man, pa kopet, ett bra anligg i ankringen.

- Det finns alldeles fér ménga trinare som gar
in pa sma detaljer i tekniken utan att definiera
vad man vill uppna. Ibland kan man f& kinslan
att man inte vet sjilv vilket resultat man ir ute
efter, eller, 4nnu virre, att man bara kopierar
vad ndgon annan, som har nigon form av bag-
skyttestatus, siger eller gor.

- Det dr viktigt att inse att du som ledare an-
litas av skytten pd grund av att han/hon litar pa
dig och da skall inte du behova svara for hur
andra, tex Mr Kim tycker att vi skall ldra oss
skjuta hir i Sverige. Jag var sjdlv med och lyss-
nade pa Kim nir han var hir, och tyckte att det,
i sig, var trevligt och givande.

- Hir foljer de tvd ledande koreanska profil-
erna. Man skall komma ihdg att deras uppfatt-
ning om skjutteknikens genomforande riktar sig
till extremt elittrinade manniskor. Lee dr mindre
“mallberoende”.

Kim, Hyung Tak

Overkroppens, axelpartiets och armarnas ar-
betsvinklar ir slutprodukten for det vi kallar for
arbetet forbi klickern. Under sjilva expansionen
skall béaggreppet och bagarmsaxeln bestamt
tryckas mot tavlan. Centrumlinjen i baggrep-
pet, pilen och armbdgen pd dragsidan skall vara
i en rak linje. Dragarmbdgen roterar runt mot
ryggsidan samtidigt som vinkeln mellan over
och underarm bibehdlls. Kraftcentrum i detta
skede ligger mitt emellan skulderbladen.

- Fordelningen mellan tryck och drag 50/50
samt den fasta ankringspunkten bibehalls for ett
bra skott. Tiden for sjilva expansionen ar tv4 till
tre sekunder, menar Lee. Balansen mellan tryck
och drag skall utgd fran kroppens centrum.
Trycket skall vara rakt mot tavlan och draget
i en rak linje med utgdngspunkt frdn armbégen
dir underarmen pa dragsidan hinger avspind i
strangen.
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Ankringen

Detta dr den viktigaste grundformdgan. Darfor
att detta dr utgangspunkten for balansen mel-
lan tryck och drag. Ankringen skall vara fast och
bestimd mot kiakbenet.

- Draghanden skall vara avspand. Tummen
avspand och placerad inne i handen utan att tvi-
ngas till en viss punkt. En avspand bakhand ar
platt. En avspiand tumme och lillfinger hjilper
till att gora avdraget avspant.

- Det ar lattare att f3 till en bra linjering om
ankringspunkten i ansikte ligger lite vid sidan av
munnen och att strangen nuddar mitt pd ndsan.
Strangen pd ndsan gor det littare att hélla koll
pa vart strangen ar i forhallande till bagen. For
ett bra arbete forbi klickern dr det ocksa viktigt
att armbdgen pa dragsidan ar placerad nagon
over den forlingda linjen lings med pilen och
bakat. En for hog dragarmbége far ringfingret
att tappa kontakten med strangen.

Ki sik Lee

Det dr viktigt att komma ihdg sager Lee att ndr
viltranade bagskyttar skjuter ser det ut att vara
enkelt och utan anstrangning. Det gor det for
att skyttarna koncentrerar sig pa sjalva rorelsen
man vill utféra snarare dn vilka muskler som
skall utfora den. Detta dr en mycket viktig skill-
nad, menar Lee.

- Foljande muskler tillsammans med ritt ”ben-
kontakter” ger dig styrkan att skjuta enkelt och
konsekvent. Trapezius mellersta och lagre delar,
Triceps och Deltoid. Detta dr de starkaste rygg-
och armmusklerna.

- En viktig punkt dr ett omrdade som kallas for
LAN 2 och som ar placerat sett bakifrdn precis
dar en kortirmad skjortiarm slutar. Koncentrera
dig pa att rora den punkten under arbetet forbi
klickern. Uppdraget ser, siger Lee, sett uppifran
ut som om armbdgen pd dragsidan roterar runt
ryggraden.

- Lee pratar om begreppet “LOADING” som
innebir en kraftokning i de mittersta- och lagre
delarna av Trapetzius til en position efter upp-
draget men fore ankringen. Har dr draghanden
placerad ungefir en tum under hakan. Bighand
och draghand hojs sedan upp till en stabil ank-
ring mot kidkbenet. Kom ihdg att behélla fordel-
ningen mellan tryck och drag.

- Nista begrepp dar "TRANSFER” och hand-
lar om oOverforingen av kraft frin dragarmen
till dina ryggmuskler Trapetzius mellan och lag.
Fokusera pd att rora baksidan av din axel pd
dragsidan (LAN 2 punkten) nagot nedat och ba-
kom dig. Nu skulle vi kunna siga att vi kom-
mit in bakom bégen” till nigot som kallas for
”HOLDING”. Hir kidnner man en stark kon-
takt frdn armbégen pd dragsidan genom mitter-
sta- och nedre delarna av Trapetzius till tryck-
punkten i greppet. Nu kan du sikta.

Expansion
Det dr samma rorelse som under begreppet
”TRANSFER” men mindre och mer internt.

Tibro Bigskyttesillskap

Inbjuder till
Rankasjakten
Ingédr i DM
Nar: Lordag den 6 september 2014
Plats: Klubbstugan i Rankas, vagvisning fran
vag 201
GPS: Lat: N 58°2571.9” Long: E 14°12°59.1”
Start: Kl. 10:00
Uppvarmning kl. 09:00 - 09:45
Rond: 1x30mal
Klasser: Samtliga enligt SBF
Avgifter: Senior och dldre:  180:-
Junior och Motion: 100:-
Anmalan: Senast mandag den 1 september
E-post: anmalan@tibrobs.se
Vi ser gdrna att avgiften betalas in innan tdvlingen pd
bg. 5638-6782. Mdrk med namn och klubb!
Servering: Kaffe, Dricka, Smorgésar och Korv m.m.
Hemsida: tibrobs.se (Inbjudan, Karta och resultat
m.m.)
Forfragningar: Tel: 0500-783305 Daniel Leffler. OBS! E]
ANMALAN

Hjartligt valkomna till Tibro och Rankdsjakten!
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TEXT CENNETH AHLUND, GS, SBF

Alla tévlingar t o m 2014-06-08

Plac Klubb

1 Nykvarns BK

2 Jarnvagens BF
3 Stockholms BK
4 Sodertalje BF

5 BK Fiskgjusen

6 Sundsv/Ortv BK
7 Lindome BK

8 BS Gothia

9 Uppl/Vasby BF
10  BKDalpilen

11 Rejmyre BSK

12 LuledBS

13 Stallarholmens BK
14  BS Grastorp

14 Helsingborgs BK
16  BSKSturarna

17  GévleBK

17 Alvends BK

19  Grimslovs AIF
20  Ostersunds BK
21 Nora BSK

22 Trelleborgs BK
22 BorasBS

24 Mjolby BF

24 Tyresd BS

26  Atvidabergs BK
26  Strdngnds BK
28  Angereds BS

29  Finspangs BSK
30  WijBS

30 BKPantern

32 Skogens IF

33 Tranas BSK

34  Kungsdngens BK
35 Timra AIF

35  Saters IF/BK

37  Karlstads BK

38  Vastbo BK

38  Arvidsjaurs BS
40  BKFriskyttarna
40  Huddinge BSK
42 BSKEdsbyn

43 Ljungby BSK

43 Kristinehamns BK
45  BKFjadern

46  Umea BK

47  IF Ulvarna
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Skyttar Starter
17 103
15 79
9 54
7 48
10 39
6 44
18 41
14 36
19
24
13
24
18
18
20
21
21
17
18
16
12
14
9
15
18
10
14
16
13
16
9
12
12
1
12
1
15
12
7
8
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281
222
145
125
116
107
95
71
62
59
56
54
51
48
48
46
45
45
43
41
40
39
39
38
37
34
34
33
31
29
29
27
26
24
23
23
22
20
20
17
17
16
15
15
14
13
12

47
49
49
50
50
50
50
54
54
56
57
57
57
57
57
62
62
62
62
66
66
66
66
66
71
71
71
71
75
75
75
75
75
75
75

YJ - Trofén, 2014

BSK Iggesund
IF Karlsvik
Bollnds BK
Eskilstuna BS
Huskvarna BK
Jamtlands BK
Falu BK

BK Gripen

BSK Enviken
Kristianstads BK
Skovde BK
Nynashamns BK
Katrineholms BK
Rumskulla GOIF
Sédvsjo BK
Lammbhults BK
BSK Kungsbacka
Vetlanda BSK
Linkdpings BK
Motala BSK

BK Bjérnen
Stenbro BS

BSK Hudik
Nykoépings BK
Vasteras BK
Karlskrona BK
BSK Gnarp

BK Danapilen
Bjarje BS

Vixjo AlS
Kalmar BS
Roslagens BSK
Uddevalla BK
Bodens BKP
Karlshamns BK
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NATIONELLT
Bégens Historia

TEXT & BILD: GORAN WEILAND LANDSTROM

Langbagen ar en oftast ”lang bage” dar string-
en loper fritt fran nock till nock, utan att vid-
rora lemmarna. Bagtypen ar indelad i tva grup-
peringar. Den som brukar benimnas engelsk
bage eller ibland bara just langbage, den har ett
runt, ovalt eller D-format tvirsnitt pa lemmen.
Den andra gruppen ir flatbagar, den har ett mer
tillplattat tvarsnitt pa lemmarna. Bada typerna
har existerat sida vid sida genom artusendena.
Det adldsta fyndet i Europa ar fran mesolitisk tid
(10 000-4000 ar f.kr.). Det ar en ej komplett D-
formad bage. 24,8 cm lang och av tall. Fyndet
gjordes vid en boplats i norra Tyskland.

rdn  ne-
olitisk
tid (se ta-
bellen), i
Spanien,
finns grottméln-
ingar som visar
tidiga recurvba-
gar (4000-1700
ir fkr). Den
5300 ar gamla

mumifierade man
som fick namnet
Otzi (se faktaru-
tan) bar pa en
bige av idegran. Den var av “engelsk” modell.
S4 mycket for den “typiska engelska langba-
gen”. Han kanske var en tidig anglofil? Just den
”engelska bagen” dr omgirdad med myter och
falsarier. Inte sdllan kan man ldsa i litteraturen
att den bagtypen kom med vikingarna till Eng-
land. Eller att det var en bagtyp som vixte fram
under medeltid. Navil, Otzis bage, plus ett 25-
tal andra fynd, borde ju ha satt stopp for dylika
missforstdnd kunde man tro. Inte ens det faktum
att det pd dom Brittiska 6arna har hittats ett
flertal forhistoriska bagar i mossar av just mod-
ell ”engelsk langbdge” har haft ndgon inverkan
pa myten.(till exempel The Rotten Bottom bow
). Totalt i vistra Europa finns ett 25-tal sidana

Goran Weiland Landstrom

Tabell

Paleolitikum ca 13000 f.Kr. — 10000 fKr.
Mesolitikum 10000 fKr. - 4000 fKr.
Neolitikum 4000 f.Kr. - 1700 fKr.
Bronsalder 1700 f.Kr. - 520fKr.
Forromersk jarnalder 520 f.Kr. - Krf.
Romersk jarnalder Krf. - 375eKr
Folkvandringstiden 375 eKr. - 550eKr.
Vendeltiden 550 e.Kr. - 793 ekKr
Vikingatiden 793 eKr. - 1042 eKr.
Faktaruta

Otzi eller “ismannen” hittades infrusen i en
glacidr mellan Otztalalperna och Schnalstal i
Italien. Kroppen hittades 1991 och daterades
till cirka 3300 ar f. Kr. en period som kallas
kopparstenaldern. Bdgen som Otzi bar var en
ldngbage, ungefdr 1,8 — 1,9 meter ldng. Bagen
saknade handgrepp och urtag vid bagnock-
arna dar strangen skulle fastas. Fjorton pilar
hittades ocksa samt ett koger.

bagar fran forhistorisk tid. Sa gott som samtliga
ar byggda i idegran.

Bir-El-Ater

Arkeologi och meteorologi har det gemensamt
att de inte dr ndgra exakta vetenskaper. Det han-
dlar om en blandning av att veta och att gora en
rad mycket avancerade gissningar.

- Om vi for ett 6gonblick limnar Europa
och landar i det nuvarande Tunisien. Narmare
bestamt vid en plats som kallas for Bir-El-Ater
far vi ytterligare en bit av bagens historiska resa.
Utanfor byn i en grotta har det gjorts fynd av
vad man dr ganska siker pd ar pilspetsar. Dessa
ar uppskattade till att vara cirka 50.000 &r gam-
la. Har har vi nu ett redskap som formodligen ar
minst 50.000 ar gammalt och dessutom manni-
skans forsta anordning for att lagra energi.

- Som alla forstar finns det inga klara granser
mellan bigens funktion som jakt- eller strids-
vapen och dess funktion som ett redskap for
noje och avkoppling.

- Men det finns en sak som 4r gemensam och
det dr utovarens onskan att triffa en utvalt
punkt med sin pil. Det m4 vara en rdbocks hjart-
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Robin Ericsson Tibro i 1400-talsmundering.

lungomrade, den lilla glipan i rustningen eller i
tavlans mitt.

Ovning ger firdighet

Redan i bdghistoriens borjan méste Ovn-
ingsskjutandet ha varit en viktig aktivitet. Sakert
fanns dar tidigt ocksé ett tivlingsmoment. Vem
traffar? Vem triffar bast?

- Tyvirr finns inte ndgra riktigt tidiga beldgg
eller fynd som stoder det hiar. Men, for att kunna
hantera och skjuta tillfredstillande maste man
ova.

- Vad vi har ar ett flertal exempel pa skelett-
fynd som berittar om en skytts liv, och den tra-
ning som var ett maste. 1545 sjonk det Brittiska
skeppet Mary Rose. Med sig ner i djupet tog
hon nistan alla ombord. Endast ett fital 6ver-
levde. Vid utgriavning och birgning av skeppet
gjordes bland annat undersokningar av de ske-
lett som fanns ombord. En del av dessa har si-
kert kunnat sidgas vara bagskyttar. Forslitningar
och skellettforandringar visade sig vara resultat
av ldngvarit utovande av bagskytte med mycket
kraftiga bagar. En nutida engelsk skytt, Simon
Stanley, uppvisar efter skiktrontgen likadana
symtom. Han skjuter som tyngst en 160 # bége.
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- Men vi har pa narmare héll egna exempel.
Vid en utgrdvning av en kyrkogérd fran 1200-ta-
let i Jonkoping fann man en man i 35-50 4rsal-
dern med samma skellettférindringar. Bl.a Os
acromiale i vinster axel (benutvixt). Grivledare
var Camilla Vretemark. Kiand fran utgravning-
arna i Varnhem.

- Men vikten av 6vningsskytte stods dven av
skriftliga killor. I Homeros Iliaden, beskrivs en
bagskyttetavling till den doda Patroklos dra. Det
var en tidigt beskriven papegojskjutning. Fak-
tiskt en tavlingsform som bedrivs 4n idag.

- Ar 1100 instiftas en lag av Henrik den L
England. Den befriar varje man frdn ansvar om
han rikar doda ndgon under bagskyttetrining.

- Ar 1363. England. Alla min var beordrade
till traning varje sondag. Ingen man over 24 ar
fick skjuta p& mindre dn 11 score yard (203,5
meter).

For adel, praster och borgare
Under 1300-talet bildas baggillet “Guild of the
Archers of st. Sebastian” i Belgien. S3 att stadens
borgare kunde 6va bagskytte.



- Fran och med 1500-talet kan man nog sidga
att bagens funktion som jakt och rekreationsob-
jekt okar pa bekostnad av dess mera krigiska
anvandning. Det sistnimnda upphor inte, det
bara minskar. Faktum &r att bagens roll som
vapen i krig aldrig riktigt har dott ut. Runt om
pd var jord finns det fortfarande platser ddr ba-
gen anvinds i sidana sammanhang. Sydafrika,
Sydamerika, Asien, delar av Indien.

- For oss i Europa som inte skjuter pa varan-
dra ar det ett viktigt drhundrade. Ar 1544 ger
Roger Ascham ut den bok som kommer att
pragla bagskyttet under lang tid i Europa. Hans
efternamn betyder faktiskt ”bagstill av ask”,
taget namn kanske?

- Han var ldrare at den blivande drottning
Elisabeth. Och boken dedikerades ocksa till
henne. Beloningen uteblev inte. En mycket
frikostig livranta gjorde att han kunde dra sig
tillbaka. Kanske for att gora det han tyckte bast
om. Att skjuta med bage.

- Ytterligare en regent pd den engelska tronen
hade ett stort intresse for bagskytte. Stora sum-
mor pengar forloras av Henrik den 8: e. S4 stora
att parlamentet till slut méste reagera di pen-
garna kom frin stadskassan!

- For ovrigt kan man ldsa i John Stows bok
frén 1603 ”Survey of London™ att det fore hans
tid var brukligt att hoga dignitdrer, bl.a. sta-
dens Lord Mayor och stadens sheriffer tillsam-
mans med de olika gillenas dldermin, motes i
bagskyttetavlingar pa Finsburyfaltet. Just Fins-
bury-filtet kom att bli ndgot av ett centra for
bagsporten i England vid den hir tiden. Resul-
tatlistor fran platsen finns bevarade fran 1658-
1757 vilka stirker indikationen pa att det dar
fanns en tidig organisation.

Organisation och tavling

Forutom centrat vid Finsburyfiltet var Scorton
i Yorkshire ett annat tidigt centra. Dar instifta-
des det pris »The Scorton Arrow” (1673) som
man 334 ar senare fortfarande tdvlar om. Men

det aldsta priset fran de Brittiska 6arna som det
fortfarande tdvlas om dr Musselbergh Arrow
som instiftades i Edinburgh ar 1603.

- Skottland har liksom England en stark bag-
skyttetradition. Det halvt militdira Royal Com-
pany of Archers i Edinburgh har fort noggranna
listor 6ver tavlingar sedan 1676. Organisationen
ar ocksa formellt en del av det engelska konung-
ahusets livgarde.

- Under 1700-talet borjan far bagskyttet en
nedgéing. Men fran cirka 1750 tar det ater fart
och 1781 bildas Royal Toxophile Company. Fyra
ar senare den 15 november 1785 bildas Wood-
men of Arden, vid ett mote pd vardshuset ”The
Bulls head” i Meriden. Dom skjuter fortfarande
pd samma bagskyttebana och den huvudsakliga
tavlingsformen dr cloutshooting.

- 1754 antogs den podngindelning som sedan
kom att kallas for the Prince reckoning (Prin-
sens upprikning). Prins Fredrik of Wales och
Finsbury Archers borjar sin poangsittning med
9 i centrum och f6ljs darefter av 7, 5, 3 och slut-
ligen 1 i yttersta ringen. Samma prins sig ocksa
till att vi har dom farger vi idag har pa véira ta-
peter, och i den ordningen ”The Prince colours”.
Tidigare var det ndstan omojligt att poangmais-
sigt jamfora resultat fran olika tdvlingar pa ett
rattvist satt.

- P4 kontinenten fortlever bigskyttet som
sport framfor allt i Belgien och i norra Frank-
rike, plus i Paris. Till skillnad mot utvecklingen
i England, dér sporten ir en 6verklassforeteelse
ar den hir en sport for folket. De flesta av de
Belgiska och Franska nu existerande bagskytte-
gillena har sitt ursprung i en slags borgargarden.
I den nordfranska, och mycket gamla staden,
Soissons overfordes ar 826 kvarlevorna efter
bagskyttarnas skyddshelgon st. Sebastian. Sta-
den var liange ett nav i omradet for bagutovande
och var sd dnda fram till andra virldskriget. Un-
der Franska revolutionen gjordes fruktlosa for-
sok att forbjuda gillena.
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- Vid andra virldskrigets utbrott raknar man
med att det fanns ca 700 gillen i Frankrike. De
flesta da tillhérande Federation des Compag-
nies dArc de France. Federationens tvi storsta
tavlingar Concours Generaux och Bouquets
Provinciaux var veritabla folkfester och kunde
paga i flera veckor och ha 1500-3000 deltagare
vardera. Den samlade prissumman kunde vid
en tavling uppga till hissnande 50 000 francs.

NATIONELLT

En populir tivlingsform var ”Tuppskjutning”
(papegojskytte) dir en figel, ofta av trd, skulle
skjutas ner frin en cirka 30 meter hog sting.

I nidsta nummer tittar vi nirmare pa nordiskt
bagskytte.

Kungalvs BK
inbjuder till

Trekungamotet

Lérdag den 23: e augusti 2014

Tavlingsplatslats: Bohus Fastning i Kungalv
57°51'43.8"N 12°0'7.5"E

Rond: 3D (30 mal) - 1-pil

Status: Internationell tévling

Klasser: Enl. SBF:s bestammelser.

Starttid: KI. 10:00.

Inskjutning: Fran kl. 0845 - 0945.

Avgifter: Vid betalning pa plats:

Junior 250 kr / Senior 300 kr.

Vid forskottsinbetalning till Plusgiro 479826-0:
Junior 200 kr / Senior 250 kr.

OBS! GIom inte ange namn och klubb.

Om betalning sker for flera skyttar uppge klubb
samt namn/initialer pa

skyttarna.

Anmalan: Senast onsdag den 23:e juli 2014 till
trekungamotet@gmail.com

Med namn klubb och klass
Deltagarbegransning, max 240 skyttar.

Vid anmadlan efter sista datum uttages avgift
med 50% av startavgiften.

Servering: Sedvanlig bagskytte servering kom-
mer att finnas

Entre: Pa Kungédlvs kommuns begdran &r det en
entre avgift for icke skyttar denna dag. Till ett
reducerat pris.

Kolla gdrna in pa www.bohusfastning.com

Valkomna till Kungalv!
Powered by

BS Gothia inbjuder till

Gothia Safari
och DM 13D

Ingar i 3D - Touren
Sondagen den 24 augusti 2014

Tid: KI: 10.00 med uppvirmning
09.00 - 09.45

Plats: BS Gothias utomhus bana i

Tuve

Lat: N57 44° 32" Long: E 1156722

Rond: 1 x 30 mél 3D bestdende av
McKenzie, Eleven och SRT

Klasser:  Samtliga enligt SBF

Avgifter:  Seniorer och ildre: 225:-,
juniorer och motion: 100:-
Inbetalning bor ske till vart
bankgiro 5901-0587 och gor det
gidrna klubbvis, glom inte att
ange klubb. For de som viljer
att betala kontant p4 plats ar
startavgiften 250:- respektive
125:-

Anmailan: Senast sondagen den 17 augusti
endast till: ellinor.ryra@gmail.
com For 6vriga fragor kontakta
Raimo pd 0705 54 31 36

Servering: Sedvanlig bagskytteservering
kommer att finnas.

Hjartligt vilkomna till BS Gothia
och Gothia Safari 2014 (www.bsgothia.com)

Tidskriften Bagskytten, juni 2014



TEKNIK & TRANING
Mental traning IV

TEXT: Jennifer Janson studerar pa sjukskoterskeutbildning med specialintresse psykologi och Leif Janson
BILD: DEAN ALBERGA, WA

Nu ar vi framme vid den fjarde artikeln i serien
om mental trining. Tank att det ar sa manga
faktorer att halla reda pa, om man vill traffa i
mitten sa ofta som mojligt. Ett dilemma uppstar
dock om man siger att det kan vara daligt att
tanka for mycket. Hur kan nu detta ga ihop, att
nagra skriver flera artiklar om olika problem
situationer, men samtidigt siger att man skall
tanka mindre? Kanske det ar just det vi kan for-
klara i denna manads upplaga av den mentala
traningen.

ar man kommer till tivlingar far
man ofta hora av nagra konkurr-
enter om deras krimpor och hur
svart de haft att fi tid att trina.
Samma forklaringar eller bort-
forklaringar hor vi ocksd internationellt. Varfor
go6r man just dessa bortforklaringar eller forklar-
ingar? Kan det vara sd att man vill tala om i

forvdg att man ar béttre 4n vad man kan prest-
era just idag? Bakgrunden kan vara den att man
inom sig ar radd och forsvarsmekanismer sitter
in som en “rdddning”: ”Jag ir en forlorare, det
gér alltid daligt for mig!” For manga ger dessa
forklaringar om problem de haft en ldttnad un-
der det tryck man kédnner infor stundande tiv-
ling. ”Nu har alla hort hur illa jag haft det in-
nan tavlingen, nu vet de att jag kan misslyckas.”
Detta kan gora att skytten i friga nu kdnner att
han/hon kan skjuta friare.

Forsvarsmekanismer, skall vi ha sadana?

Forsvarsmekanismer finns i 7 (sju) olika nivaer
och de skall finnas dir for att vi skall kunna
Overleva pd ett bra sdtt. Men ar det bra att man
lagger en massa tid pd olika bortforklaringar?
”Hade jag inte missat det sista malet hade jag
vunnit!” Tank om motstdndaren, vinnaren, mis-
sade det tredje sista mdlet eller serien. Forsok
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nu sluta med bortférklaringar, hycklande och
nedvirdering av motstindarna for att du skall
klara dig bittre. Vi som tvingas lyssna pa dem
som anvinder dessa metoder forstar precis var
du vill ha fram. Du vill vara stjdrnan, men det
fungerar daligt just dirfor att du anvinder for
mycket koncentration pd forklaringar i stillet
for att anvinda den till din skjutning.

Mycket “snack” om problem

Mycket talas det ocksd om andra problem,
alltfor mycket. Det vore bittre att fokusera pa
den uppgift vi skall l6sa istillet for problemen
som uppstatt. Om man rdkar ut for ett prob-
lem, da finns vi gamla skyttar dir for att ge rad.
I stort sett alla bagskyttar hamnar forr eller
senare 1 nigon formsvacka och olika problem
kan uppkomma, problem som foér det mesta
gar att 16sa pd ett eller annat sitt. Det giller att
ta itu med svdrigheter skytten hamnat i direkt,
ju snabbare man hjalper till ju littare kan det
vara att l0sa svarigheten. Mdnga varldsstjarnor
har haft problem med sin skjutning och manga
av dem siger att ”det var forst efter det att jag
16st mina problem som jag blev en riktig bag-
skytt” bland andra rekurvskyttarna Darrel Pace
och Rick McKinney, bada virldsrekordskyttar,
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virldsmastare och olympiska mastare och med-
aljorer. Samtalen Leif haft med dem har betytt
mycket for att forstd att det finns mojligheter att
16sa skjutningens hemligheter dven om det varit
motgéngar. I Sverige har vi ocksd haft master-
skyttar/varldsméstare som drabbats av problem,
innan de presterat i vdrldsklass. Det mesta gar
att 16sa, men det kan vara svart att alldeles sjalv
chansa pd en l6sning. Vi dr alla olika och olika
l6sningar kan vara bra att fundera pa. Absolut
och striang disciplin dr ett forsta steg att ta.

- T alla dessa situationer méste bade skytten
och tridnaren vara 6dmjuka. Forklaringar som
att vi 4r manga som hamnar i olika svarigheter.
Tillsammans skall vi 16sa detta, kan vara ett sitt
att borja dialogen. Skytten bor acceptera den
nivd vederborande befinner sig pa for tillfillet.
Om han/hon gor det har man redan funnit en
vig till 16sning. For ett antal ar sedan arbetade
Leif med en virldsstjirna inom idrotten, en stjar-
na som efter skada var pa vig att dala. Samtalen
borjade pé det sitt som ovan beskrivits: a) rela-
tionen mellan den aktive och terapeuten (hjil-
paren), b) acceptera att du hamnat i formsvacka,
¢) ge tid, inom tva dr dr du tillbaka i virldseliten,
jag tror pa dig. Just detta med att ge tid upplevs
ofta av en mindre framstdende idrottare som att
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det maste ga fortare, medan andra idrottare som
vill prestera upplever det att man har tid som
mycket positivt. I det nimnda fallet var veder-
borande virldsstjdrna tacksam for att han fick
tid. Nu kunde han borja jobba steg for steg, utan
att ha pressen pa sig, tack Leif for att jag fick tid.
Allmént har man alldeles for brattom att l6sa
problemen, som psykoterapeut kan man triffas
under 1 - 1% &r for att 16sa problem. En sidan
process mdste fa ta tid. Snabba l6sningar kan
vara rent av ddliga. Detsamma giller vir skjut-
teknik, den skall f4 ta tid att sitta in ordentligt.
Det behover knappast ta flera ir, men att man
har ”fétt tid” ger bra distans till problemet och
man kan prova olika metoder att 16sa dem.

Rédsla

De flesta som forklarat for Leif hur de upplevt
problemen menar att de varit alldeles for med-
vetna om detaljer som siktningen och var de
skall traffa i stdllet for att hdlla koncentrationen
pé det de skall gora, hilla ordning pa sina Gver-
gripande tankar pé sitt utférande. Det att tanka
for mycket gor att vi stor den automatiserade
tekniken vi lart in. En bra forklaring till hur vi
fungerar dr att vi med litthet kan cykla pé en
briada 10 meter lidng och 70 cm bred, inga prob-
lem. Om vi istillet hissar upp samma brida 10
meter blir det manga av oss som aldrig ens skulle
vaga forsoka cykla pd bridan. Vad ir det som
hiander med oss nir vi skall utfora det senare
testet? Vi borjar genast kalkylera med riskerna.
Tidnk om jag ramlar ner. For oss bagskyttar:
”Tank om jag missar!” Nu har vi redan tagit
fram ett problem.

- Liknande kinslor fir manga av oss, som pd
traning skjuter riktigt bra, men i tivling har be-
tydligt svarare att prestera anstindiga resultat.
Vi ir olika och vi reagerar olika pd nya situ-
ationer och olika tivlingsmoment. Vi kan trina
upp formdgan att klara stressorer (sddana om-
stindigheter som ger oss stress), dven vi som
kanske ir litet ridda. Med bra vigledning och
professionell tranarhjilp gir det att losa det
mesta. Vi har tidigare namnt just stresshanter-
ing, i nasta artikel forsoker vi utveckla den fak-
torn ytterligare.

Jobba med din formedvetenhet
I tidigare artiklar har vi nimnt nigot om hjir-
nans formdiga att verka infor en utmaning.

Sigmund Freud kallade den formdgan vi fétt
formedvetenbet. Dirmed kan vi innan vi stills
infor en tuff situation mentalt férbereda oss in-
for vad som skall goras av oss. Den férmagan
kan vi paverka langt i forvég, just innan en tav-
ling eller under tavlingen utnyttja pd ett effektivt
sdtt. Forutsittning ett ar att vi aldrig funderar pa
svérigheter. Nu programmerar vi in det vi skall
utfora, inget annat. I din hjirna har din teknik
inprogrammerats, din bista teknik finns dir,
kanske maskerad av dina daliga skott. Forhop-
pningsvis domineras ditt motoriska minne av
bra utforda skott. Dessa bra skott har vi forma-
gan att ta fram mentalt, uppleva dem om och
om igen. Det dr nu du har chansen att forstirka
din bra teknik, innan du skall skjuta skottet. Ta
fram det ur minnet, forstirk kinslan och du kan
uppleva att det verkliga skottet blir bittre. Det
kan vara svdrt att direkt fa bista effekt av denna
traning, forberedelse for skott. Men det [6nar att
jobba med den triningen, vi lovar det. Vi tror
ocksd att manga av oss bagskyttar gor sa, men
kanske mer eller mindre omedvetet.

- P4 TV kan vi ganska ofta se att manga fri-
idrottare inom sig upplever sitt utforande innan
sjilva hoppet eller kastet. De gor en genomgang
i det formedvetna. Det dr s vi ocksd kan gora.
En annan minniska, som fi andra, kan visa
formedvetenheten tydligare dn Zlatan Ibrahi-
movitz pa fotbollsplanen, dir han kan fi mén-
ga olika situationer att registrera, de dndras ju
standigt i en sport som fotboll. Han vet redan
ndr bollen dr pd vig mot honom vad han skall
gora, han har en idé till 16sning, kanske han mis-
sar ndgon gang, men for det mesta gér det riktigt
bra. Zlatan ”vet” ocksd var motstindarna och
medspelarna finns, han har en inre bild av situ-
ationen, den kan kallas split vision.

En studie om strafflaggare

Just nu dr Leif handledare for en student som
forskar inom straffliggning i fotboll, allsvens-
kan, och ishockeys, SHL. De preliminira resul-
taten visar att forberedelserna ir i stort sett helt
avgorande for om straffliggaren skall lyckas. I
nuet intervjuas ocksa malvakterna i en kvalita-
tiv studie. Vi skriver detta for att vi alla bor ta
till oss enkla metoder for att vi alla skall f4 ut
det bista av oss. Det gir, mdnga har bevisat den
tesen
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Skjutningen skall ske med automatik
Automatiskt utforande och 6vergripande tankar
pa det du skall utfora giller och kommer alltid
att gilla. Dirmed ar det mycket olimpligt att
ge tekniska rdd om detaljer under tivling. Man
kan girna pdminna om det man kommit 6ve-
rens om under traning och infor ett internation-
ellt uppdrag. For mycket information ar for det
mesta av ondo for skytten. Enkla ord om att sta
rakt, spann av och gor det du kan, ar sddant ni
kan ha kommit dverens om. Vi ar lite primitiva
pa skjutlinjen da ar det dumt att snacka sonder
skjutningen. Efter tiavlingen kan det vara bra att
fraga vad vederborande lirt under tdvlingen.
Dir kan du fa en riktigt bra bild av vad skytten
sysslat med pa banan.

TEKNIK & TRANING

- For mycket information kan ge odnskade
sidotankar ”alla tittar pd mig”, “alla ser att jag
gor fel, som trdnaren siger”. Mina erfarenheter
ar att manga skyttar, dven internationellt tror att
alla tittar pa just dem nir de skjuter. Tink om
de tittar pd ndgon annan skytt, sin elev eller...
Maénga tittar forstds pa eliten nir det borjar dra
ihop sig till matchskjutningar. Men fér oss van-
liga skyttar ar den ingen eller fa som ser oss.

- Infér nidsta manad giller din traning att
forsoka uppleva skotten inom dig och att du
senare forsoker att mentalt plocka fram dina
bista skott. Repetera dem innan du skjuter och
prova om du kan ta med dig samma bra kinsla.
Kom ihdg att gora 6vningen manga ginger den
kan ta tid.

Ungdomar pa
Gavlebockens 3D

TEXT &BILD: ULF GRANSTROM

ed ett nytt sven-
skt rekord i ryg-
gen visade unga
Felicia Carlsson,
Sundsvall/Ortviken
BK, att formen ar i topp och tog
latt segern i sin klass, DLB10.
102 skyttar fran Luled i norr till
Kristianstad i soder kom till drets
Gavlebock. En tdvling i strdlande sol och runt
29 grader i skuggan. Svettigt, men underbart
fina banor ansg skyttarna som gav lovord till
Inge Berting och hans gang med banlaggare.

- Glddjande ar att allt fler ungdomar stir pa
startlinjen vilket visar att dtervixten ar god
inom bagskyttesporten. I DC10 vann Saga Gré-
tarsson BK Dalpilen fore forra drets segrare,
Linnea Backman, Luled BS. Men i DC13 fick
den bégskjutande familjen en segrare i Anna
Backman och pappa Lars Backman vann med
knapp marginal HC21.

- Den ldngbédge som lottades ut pa startkorten
vanns av Egon Persson, Kristianstads BK.
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- Fal N
Pa forsta bilden skjuter Felicia Carlsson, Sundsvall och
narmast kameran Per Hammarlund, WlJ BS. Bidgge i
HB10. Linnea Backman, Luled beldten med sina 11
poéng pa hjorten.

Linnea Backman tillsammans med Eric Sundber fran
BK Dalpilen skjuter vid en av stationerna. o
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VALKOMNA
TILL GOTLAND
ONSKAR
BAGSKYTTE-
KLUBBEN
VILDEKANINEN

TA MED
FAMILJEN OCH
VANNERNA!

VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS §

. TAVEL-SM
BAGSKYTTE

PA UPPDRAG AV SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET INBJUDER
BAGSKYTTEKLUBBEN VILDKANINEN ER TILL SVENSKA MASTERSKAPET
I TAVLA UTE FOR SENIORER 16-17 AUG 2014

TAVLINGSPLATS Rivhagen, Vishy. Se karta p4 klubbens hemsida.

KLASSER OCH RONDER WA 70 meter och WA/SBF S0m/40m/30m
kvalificeringsrond 2 x 36 pilar

70 meter 122-tavla: HRE, DRE

50 meter 80-tavla: HCE, DCE

50 meter 122-tavla: HBE, DBE, HR50-60, DRS0-60

40 meter 80-tavla: HC50-60, DC50-60

F;ﬁ?ﬂi‘zi‘z:ﬁs:ﬁ: 40 meter 122-tavla: HLBE, DLBE, HB50-60, DB50-60
taden Visby 30 meter 122-tavla: HLBS0-60, DLBS0-60
ansslacen¥ishy. | ¢ pils serier fiir samtliga klasser vid kvalificeringsronden pa lardagen.
OVNINGSSKJUTNING Fredag den 15 augusti mellan 16.00 och 18.00
pd tavlingsplatsen.
- -m
IDROTTENS O 3 ett samarbete mellan Destination Gotland, Svenska Spel och idrottens

Idrattsfarbundet pd Gotland | syfte att frimja och utveckla idratten och turismen pé dn, DESTINATION ' 2 GOTLAND



GOTLAND
EN KORT RESA
LANGT BORT
Gotland - en speciell
plats, mitt i Ostersjéin.
Mira i restid frén
svenska fastlandet, men
med en kinsla av att vara
mycket langre bort.
En kansla skapad av det
saregna landskapet,
de fina sandstrdndema
och det stindigt
nérvarande havet,

BOKA RESA
OCH LOGI
077-22 3350
idrottsresor@
destinationgotland.se

0BS5! Boka via
Destination Gotland
Idrott och uppge
Tavel-SM sé far Ni
kraftigt rabatterat pris!

TAVLINGSANNONSER

VALKOMMEN TILL GOTLAND - IDROTTENS O

TAVEL-SM BAGSKYTTE 16-17 AUG 2014

LORDAG FM Invigning 09:00. Uppvarmning 09:30 darefter omedelbar start.
Kvalificeringsomgdng individuellt, 70/50/40/30 m, 72 pilar,

122 cm tavla, &-pilar 4 min.

80 cm tavla, &-pilar 4 min for compound (E-klass).

Rotation dven under uppvarmningen, AB-CD, CD-AB, etc.

LORDAG EM LAG Start ca 15:00.

Kvalificerings omgang klubblag, 70/50/40 m 4x6 pil, 2 min, En skytt/lag i taget,
varje lag skjuter pd egen tavla.

B:dels- Kvarts-, Semi-, Brons-, Guldfinal, match, 4x6 pil, 2 min.

122 cm tavla, &-pilar 2 min, 80 cm tavla, &-pilar 2 min for compound

SONDAG Start 08:30

32:dels-, 16:dels-, B:dels-, Kvarts-, Semi-, Bronsfinal och Guldfinal match

5 setx3 pil, 2 min. OBS! for HCE och DCE galler running score.

AVGIFT Individuellt 450 kr och lag 300 kr. som inséttes i samband med

anmalan pd BK Vildkaninen BG 5498-7771.
Betalningen mérkes #Klubb# 5M 20147 SENAST 20 juli 2014,

ANMALAN Skriftlig Anmalan/klubb med post eller E-brev
senast den 20 juni 2014 till: sm20714@bkvildkaninen.se

eller Kenneth Jensen, Appellstigen 28, lgh 1104, 621 47 Visby.
Anvand helst anmalningsblanketten pa hemsidan.

RESOR OCH LOGI Far att erhilla de rabatterade alternativen, se hemsidan eller
kontakta [drottsresor, Destination Gotland 0771-22 33 50, be att £4 prata med Inger.

SERVERING Kommer att finns pa tavlingsplatsen. Majlighet att forbestalla lunch
lordag och sindag kommer att erbjudas. | dvrigt sedvanlig enklare servering/kiosk.

REGISTRERING Registrering sker vid tavlingsplatsen fredag 15/8 15:00-19:00
samt [ordag 16/8 07:30-08:30

UPPLYSNINGAR www.bkvildkaninen.se
Peter Carlsson, 0736-54 85 78 eller via SM2014@bkvildkaninen.se

g e vlens
Gotltll'ldn

" IDROTTENS O ir ett samarbete mellan Destination Gotland, Svenska Spel och
Idrottsforbundet pa Gotland i syfte att framja och utveckla idrotten och turismen pd on.

idrottens £~

DESTINATION )GGTLAND




TAVLINGSANNONSER
26

B il

Finspangs BSK inbjuder till
” Aurora- falten”
LORDAGEN den 26 JULI 2014

Start: Klockan 10:00. Uppvirmnings-
skjutning fran 09:00 till 09:45

Rond: 2*12 faltmal.

PLATS: Grosvad, vigvisning frin vig 51.

Klasser: Alla enligt SBF: s bestimmelser.

Anm. Avg.: 200 kr for Seniorer och ildre 6vriga
100 kr. Forskottsbetalning till
PG 59 02 96 - 0. Mirk med namn
klass och klubbrtillhorighet.

Katrineholms bé’lgskytteklubb

Katrineholmspilen

Lordagen 5 juli

Plats: A-plan Stallsbacke i Katrineholm

Tavlingsrond: WA 900

Tavlings start 10.00

Uppvarmning: 9.30 pa klassens langsta

avstand

Klasser: enligt SBEs bestimmelse

Anmalningsavgift:  Seniorer 200kr
Juniorer 100kr

Servering:  Kaffe, lisk och VaFm'korv m.m. Anmilan: senast mdndagen 30 juni
Anmailan:  Senast den 20 Juli till : Roger Till ola.apelkvist@one.se

Andersson, Ostermalmsvigen 59 C, Mobil: b766-32 67 23'

612 41 Finspang. Tel: 076-103 11 50, Oobr a

eller helst via mail: Servering finns

anmalan@finspangs-bsk.se

Vilkomna!
Finspangs bagskytteklubb Vélkomn a'
SATSERUPS IBF
inbjuder ill Karlstads BK
SKANEVARGEN " . ¥
och DM i jakt bjuder in till
Sondagen den 24 august

Plats: Klubbens utomhusbana i Satserup,

Horby gzl

Skyltat fran E22, norr om Ekerdds- 3D-tavl ingen

rasten
Start: KI. 10.00, virmning kl. 09.00 — 09.45 1]
Rond: Jakt 30 mal l I I I d -_
Domare: Ervin Herbertsson och a r a n S

Hans-Ake Olofsson
Klasser: Samtliga enligt SBF a rg e n
Anmailan:  Senast mdndag den 15 augusti till:

Roger Nilsson, bettanroger@hotmail.com,
0413-22687 eller Bertil Nilsson,
bertil.ludde@gmai.com, 0415-513 50
OBS! Inbetalning sker klubbuis till postgiro
nr: 696769-9, senast 15 augusti.

Anm. avg.: Klass 16-60 och LB, 180 kr och
klass 10-13, 120 kr
Servering:  Enklare servering kommer att finnas pa
tavlingsplatsen.
VALKOMNA

Lérdagen den 9 augusti

Tavlingen ar ocksa DM
for Vastra Svealand

Se inbjudan pa
www.karlstadsbk.se
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(ord. 159 kr/st)

VAGVISNINGSSKYLT

. TILLBEHOR: .

| kanalplast ANPASSAD STALLNING

» Stora och tydliga med mattet 75x40 cm Vitamed en hojd av 60 cm

* Hallbart material som stér emot vader 5-pack stallningar
och vind

* Dubbelsidigt tryck {I,dséff
(anvéndizar fér bade hdger- och vanster vagvisning) ord- 43

» Alla skyttar vet vad dom letar efter Sjlviklart gér del bra ait fixa 1l en egen

- Ger eft igenkannande och snyggt infryck uncov, 0 va nl skylen och secan

* Bra reklam for "gdende" som passerar skylten L@j‘i&f -'ﬂﬂnr‘- dfé;ﬂ;ﬂ@’ varandra med

jGlp av buntbond,
* Stdlining finns som tilloehor till skylten, Men for er som vill ha en onpassad s& &

det ett bra tilfalle att sk il nu!

héjd &0 cm - pris 43 kr/fst

Maila in din bestdlining fill bagskytten@bagskytte.se
eller ring Mikael p& 0709-61 64 22.

Bestdlliningar fére 31/12 levereras i bérjan pa januari 2014
(ev kan ni f& er leverans pd Alvends BKs Trettondagspil om ni ska dit...=fraktritt)

www.bagskylte.se % www.bapgskytte.se * www.bagskytte.se * www.bagskyite.se
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TEMﬂ rekrytera unga skyttar 2014

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds alla klubbar nedanstaende Idrottslyftspaket fran
Bagar & Pilar. Stk bidraget (5600 kr) pa idrottonline efter GDK bestilles detta via

info@bagaropilar.com

Idrottslyftspaket ——— =
5 stycken SF Tribége (svaga styrkor, max 18 Ibs) ay *

+ Inkl. Strang, Enkel Pilhylla, Bagrem s M

= 15 st Beman Flash Pil 1000 — 1400 Spine

+ 5st Bateman Underdragstab
«  5s5tK &K Armskydd

Pris 5,590 kronor
Priset inkluderar mvs 25% Ev. frakt tillkommer
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