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Utgivning
10 nummer mellan den 15-20 i varje

;rzjégnua::i.llngen utgivning i januari och Bé g S kytte fé r h e I a fa m i Ij e n

Prenumerationsperioden startar vid

betalning. Deadline 25: e i varje manad 4 diSCip“ner &5 skjutstilar.
utom fér nummer 7 dér deadline &r den Vili det som passar di
20 juni. J] o] g.

Aret runt.
Pris: 300 kr fér 10 nummer.
Lésnummer 50 kr.

PG:379005-2 Tavla Jakt Falt 3D

Tillsvidareprenumeration N N
Det innebdr att alla prenumerationer, OIympISkt Compound KlaSS|Skt Léngbége
gamla som nya fortsatter tills kunden
sager upp den samma.

Kunden paminns tre ganger samtidigt |nStInktIVt

som tidskriften fortsatter att komma.

Tryckning
Printech Offset Medienhaus, (GER)

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for asikter i
inséant material.

Tidskriften férbehaller sig ratten att
redigera i insant material.

Annonspriser i firg

Reklam

Pris b/himm
Helsida 700kr 134x178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x 119
Kvartssida 400kr 855x116
Attondel 300kr 855x58

Tavlingsannonser

Pris Tillaigg b/himm
Helsida 700 kr 300 145x212
Halvsida 500kr 100 145 x 104
Kvartssida 400 kr 0 65,5 x 95
Attondel 300kr 0 71x50

Annonspris pa omslaget
Helsida utfallande 1500 kr

Teckenstorlek

Minsta mojliga teckenstorlek &r 8 punk-
ter. De annonser som da inte far plats i
bestallt utrymme maste skrivas om eller
bestallas till ett storre utrymme.

Omslagsbild: Mikael Svahn
Fena pa omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2

Tidskriften Bagskytten, juli 2014



= T —

REDAKTIONELLT .

Ledaren, av Cenneth Ahlund

Bagskyttar har aldrig semester!

Och varfér skulle vi ha det, vi haller ju pa med det roligaste vi vet. Juli och augusti 4r mycket
intensiva manader med flera SM och Internationella misterskap. Prova pé-jippon pa orten,
vanlig trining och sedan envisas bagskyttebanans gris med att vixa sa fort det blir litet regn i
kombination med sol. Fragan dr da vem som gor allt detta? De ideella personerna forstas, vilka
ar de da? Det dr alla som inte fir betalt for att arbeta men som dnda gor det i en férening, for-
bund eller fér andra indamal.

Nu ir det inte sé att alla jobbar ideellt, av flera skil, ndgra legitima andra mindre skiliga. De som
inte gor nagot ideellt i féreningen skall man absolut ta ett snack med. Sa linge man inte har en
ren betalningsfunktion (for att slippa ideellt arbete, jfr golf) utéver medlemsavgiften sa har alla
samma skyldighet att stilla upp pa det féreningen beslutar skall genomféras. Det star troligen
nagot sidant i er férenings stadgar eller i medlemsansékan.

- Det dr dock ingen idé att tvinga histen till vattnet. Darfor dr det oftast battre att visa upp-
skattning fér de som gor stora insatser men ocksd sma insatser for féreningen. Undertecknad
kan nimna att jag nyligen fick en rejil present fran juniorernas forildrar i klubben. Det kindes
mycket bra, det ger mig dock litet diligt samvete da jag kanske inte sjilv dr bista exemplet pa att
visa uppskattning for andras insatser.

forts pa sidan 6...

.. . . ) Svenska Masterskap 2014
Tavlingar pa gang|i ISM 28/2-2/3  Stringnas.
september/oktober, 2014 Senior-SM  15-16/3  Bollnas.
JSM-ute 18-20/7 Angered/Lindome.

Septembertréffen, Sundsvallstouren, Rankasjakten, Falt-SM 2-3/8 Kil.
3D-ettan, Alajakten, Katrineholmsjakten, 3D-SM, Tavel-SM 16-17/8 Visby Gotland.
3D-EM, Norrlandspilen, Lejonjakten 3D, Bollndsrun- Jakt-SM 30-31/8 Edsbyn.
dan, Mjolbyjakten, Oktoberpilen, Oktobertraffen, S-S 151478 =S
Nykvarnstestet, Hoglandspilen, Dalpilstraffen, C4-
traffen, Sundsvallspilen.

Solhattar i SBF-Shopen

Lés mer pa www.bagskytte.se pé sidan 28!

Skribenter sokes!

Du som vill skriva om skjutteknik, tréning, material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva sjélv eller s&
intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se

Tidskriften Bagskytten, juli 2014
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..forts frin sidan 5.

- I vissa ldgen dr det f6r exempelvis tivlande
béagskyttar inte mojligt att ligga tid pa mycket
mer dn trining och tivling, men di fir man
“bjuda igen” vid andra tillfillen. Det viktigaste
for en skytt som vill och far hjilp dr dock att
verkligen anstringa sig sjilv f6r uppgiften, det
ger mycket tillbaka till den ideelle trinaren/le-
daren. Kunskap och firdighet dr inget virt om
inte attityden 4r den ritta. Jag var nyligen pa en
forelisning av Pia Sundhage, fotbollslegend, dir
hon menar att formeln: ”(Kunskap + Firdighet)
* Attityd!” visar vilka som dr ndgot att satsa pa i
ett landslag. Jag 6versitter det till virda att satsa
sin, oftast begrinsade, ideella tid pa. (2+2)*5 slar
(5+5)*1 med det dubbla Satsar du inget sjilv

kan du inte begira eller férvinta dig att fa hjilp
av andra. P4 kort sikt fungerar det sikert men
inte pa lang sikt da den ideelle kommer att bli
besviken 6ver att nedlagd tid inte mottes med
engagemang och vilja.

Kortfattat, uppskatta era ideella ledare och trin-
are, fraga inte vad de kan gbra f6r dig utan vad
du kan géra f6r dem.

Tack Vildkaninen som hade 15 ledare som la en
dag i mitt i sommaren pa att visa intresserade
lobbyister, politiker och deras barn bagskytte i
Visby.

Lycka till i sommar med tivlandet, arrangerandet
och ren féreningsverksamhet och glém inte racet
som startar i host igen nir skolorna startar.

Juniorlandslagssatsningen

- ett ar har gatt

TEXT MARTEN BLOMROOS, SPORTCHEF/ANSVARIG FOR JUNIORLANDSLAGET BILD MIKAEL SVAHN

Drygt ett ar har gatt sedan starten av sats-
ningen pa cadett/juniorlandslaget. Opti-
mismen var stor nir jag intervjuade Mirten
Blomroos pa JSM i Kungsingen 2013. Resul-
taten lit heller inte vinta pa sig. Medaljerna
pa JEM var de forsta pa atta ar. Faktum ar
att under dettta férsta ar har man tagit tre
guld, fyra silver och tre brons i savil tavla
som falt.

har
medaljerna
togs pd JEM var de forsta pd 8
ar, dessutom tog vi bade guld

tvecklingen varit  Over

forvantan, som

och silver i lag, berdttar Marten
Blomroos, juniorlandslagsledare och sportchef.
Vi har dven varit tvd placeringar ifrin att kvala
in som nation till ungdoms-OS.

- Jag tycker det dr viktigt att i det hdr samman-
hanget se till alla de faktorer som spelat in och i
slutindan resulterar i medaljer. Vi har sedan en
tid tillbaka gjort en ambitiés satsning med ledare
som har ett brinnande intresse, starkt engage-
mang och handlingskraft. Dessutom gérs allt det
arbetet ideellt. Vi har valt att se méjligheterna
och ser att detta sprider sig i truppen. Vi har en
helhetssyn som inte bara innefattar trining och
tavling utan ocksé allt det som finns runtom-
kring, laganda, upptridande, representation av
Sverige och virt eget och vira sponsorers var-
umirken.

- Vivill i alla avseenden gora en sd professio-
nell satsning som mdjligt. Som exempel kan jag
nidmna att vi med hjilp av vara sponsorer tagit
fram en helt ny kollektion av landslagsklider
for alla dndamadl fran skjuttréjor till resklader

Tidskriften Bagskytten, juli 2014
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Bilden tagen efter JSM i Kungsangen 2013.

viket ger en professionell inramning av junior-
landslaget. Det faktum att vi numera dker hem
frin varje internationell tivling med medaljer i
bagaget bidar gott infér framtiden.

- Ett av riktlinjerna f6r satsningen var att
kunna bygga en personlig utvecklingsprofil
for varje skytt, hur har det gatt dar?

- Idag féljer vi upp dom vid vara liger, pra-
tar med respektive skytt och rddg6r hur de skall
fortsitta. An si linge ir den storsta planeringen
f6r landslaget men nagra skyttar har gétt vidare
till SOK uppféljning dir vi tillsammans med
skytten gor planeringen. SOK satsningen kom-
mer troligen att utdkas med fler skyttar under
ndsta ar.

- Trinar juniorer/kadetter generellt bittre
nu?

- Det syns att de peppar varandra och trinar
hirdare pd ett mera milmedvetet sitt, alla f6r
triningsdagbok som de fritt kan dela med varan-
dra vilket g6r att de sjdlva vill géra sa bra som
mojligt. Man mitker att det 4dr ett bra klimat i
truppen som sporrar till triningsvillighet och
dirmed bittre resultat.

- Hur ser ekonomin ut?

- Vi har idag en god ekonomi som faller tillba-
ka pa den helhetssyn vi pratat om tidigare. Un-
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der ett 4rs aktivt arbetet har vi lyckats erhalla en
halv miljon i sponsorintikter for en tredrsperiod
vilket naturligtvis skapar férutsittningar for oss,
under virt senaste uppdrag kunde vi utesluta
egenavgifterna trots att det var 12 skyttar som
var med. Vi har dessutom haft flera liger bade
pa Boson och ett liger i Luled infér JEM som
var mycket lyckat. Men det 4r ocksd viktigt att
komma ihdg forutsittningarna for vira externa
intakter, det handlar om att bygga upp och for-
valta bade vart eget och vara sponsorers varu-
mirken som vi representerar varje dag, oavsett
om vi dr pa Europativlingar, Junior VM eller star
i kén pi affiren hemma. Sedan handlar det f6r
var del mycket om att kunna ge och inte bara ta,
vi bade erbjuder och genomfér bagskytteevent
tillsammans med vira sponsorer som i sin tur
berikar deras varumirken och kundrelationer.
Jag vill samtidigt passa pa och tacka véra spon-
sorer, Stenvalls trd AB, XI. bygg samt Genesis
IT som bidragit till vira framgangar.

- Finns det nigon skjutteknisk “grund-
modell” som ni féresprakar?

- Individualiserad enkelhet, varje skytts egna
fardigheter tas tillvara. Det vill sdga inga fabriks-
format dir vi viljer skyttar efter en mall, utan
anpassar mallen utifrin skytten.



Jonathan Andersson

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Jonatan Andersson

Mainadens profil heter Jonatan
Andersson och ir, atminstone nir
det giller bagskytte, hemmaho-
rande i Stallarholmen. Jonatan var
bist pa filt i junior-klassen under
forra aret och ligger for nirvaran-
de bra till pa seniorlistan.

4 vad kan vi sdga mer

om Jonatan Andersson.

Han dr 21 4r och ddrmed

forstadrssenior.  Jobbar

som lirling, i “byggs-
vingen” som han sjilv uttrycker det.
Han skjuter fér Stallarholmen men
bor ute i skogen mellan Gnesta och
Mariefred. Dir har han en butt pa
tomten vilket underlittar f6r trinin-
gen.

- Jag borjade skjuta bige nir jag
var i 10-arsdldern, berittar Jonatan.
Idag trinar jag ganska mycket dven
om det inte dr extremt. Fyra kanske
fem ginger i veckan med ren skjut-
trining;

- For nirvarande trinar jag my-
cket tillsammans med Bj6rn Jansson.
Sadant hjilper bra, tycker Jonatan
vi snackar mest och forsoker hjilpa
varandra. Tidigare trinade jag my-
cket med Gullimar och dé jobbade vi
en hel del med avdraget och att vara
avspind i fingrarna. Under viren har
jag jobbat mycket med linjeringen
och att ligga tajt.

Tidskriften Bagskytten, juli 2014



90-metersavstandet tillbaka, tycker Jonatan.

- Vad har juniorlandslagssatsningen betytt
for dig?

- Jag har bara varit med det senast dret sa det
har egentligen inte betytt si mycket. Men jag tror
att det dr en jittebra grej f6r dom skyttar som
ar yngre.

- Under det 4r som jag varit med har jag blivit
uttagen pa tre uppdrag, JVM i Kina, JEM i Ital-
ien och EJC i Slovenien. Den storsta skillnaden
mellan tivlingar i Sverige och utomlands, mest
pé taveldelen dr skillnaden i kvalité. Nar man
hela tiden ser massor av skyttar och uppticker
vilken lig nivi man sjilv har. Det gér att man
kinner sig lite liten. D4 ér filten bittre just for
att alla skyttar inte 4r samlade pd samma plats.

- Vilken dr den merit du 4r mest néjd
med?

- IFd se nu Stallarholmens tavellag pa senior-
SM i Norrképing férra dret, bronsplatsen pa
stora Filt-SM, mitt forsta landslagsuppdrag ar
nagra saker som jag uppskattar.

- Vad gillar du mest, tavlan eller skogen?

- Just nu gillar jag skogen mest. Jag har lite

Tidskriften Bagskytten, juli 2014

PROFILEN n

svart att skjuta tavla, vet inte varfér men for
nagra 4r sedan var det tvirt om. Det verkar gi
lite i vagor.

- Vad har du f6r bagskytteambition?

- Jag har ingen uttalad satsning just nu dven
om det dr kul att vara en av de bista i landet pd
Filt, tycker Jonatan. Fast visst vore det fantas-
tiskt att fir vara med om ett OS ndgon ging.

- Vad dr du beredd att gora for att na ditt
mal.

- Sviér friga men nir jag vil har bestimt mig
f6r ndgot da kan jag nog gé ritt lingt for att nd
just det malet.

- Om du fick bestimma allt i bagskytte-
virlden under en dag vad skulle du géra da?

- D4 skulle jag ta tillbaka 90 metersavstindet
och kora dubbla mirkta ronder pa filten och ge
mig sjdlv en massa pengar haha, avslutar Jonatan
Andersson.
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Alla tavlingar t o m 2014-07-02

YJ - Trofén, 2014

TEXT CENNETH AHLUND, GS, SBF

Skyttar Starter Poing

Plac Klubb

1 Nykvarns BK 17
2 Jarnvigens BF 15
3 Stockholms BK 10
4 Sodertilje BF 7
5 BK Fiskgjusen 10
6 Sundsv/Ortv BK 6
7 Lindome BK 18
8 Uppl/Visby BF 4
9 BS Gothia 14
10 Stallatholmens BK 3
11 Rejmyre BSK 2
12 BK Dalpilen 6
13 Helsingborgs BK 5
14 Luleda BS 7
15 BSK Sturarna 12
15 Trelleborgs BK 4
15 BS Gristorp 4
18 Ostersunds BK 6
19 Alvenis BK 6
20 Givle BK 12
20 Nora BSK 1
22 Grimslévs AIF 6
23 Mjolby BF 3
24 Boras BS 2
25  Tyres6 BS 9
26 BK Pantern 2
26 Atvidabergs BK 3
28 Stringnids BK 5
29  Finspings BSK 4
29 Angereds BS 4
31 WijBS 5
32 Skogens IF 4
33 Trands BSK 5
34 Timra AIF 5
34 Arvidsjaurs BS 2
36 Kungsingens BK 6
37 Karlstads BK 6
37  Siters IF/BK 4
39 Vistbo BK 6
39  Umed BK 2
41 Huddinge BSK 9

132
85
70
59
47
55
41
24
36
21
15
24
23
24
22
19
18
18
18
21
13
19
17
9
18
11
11
14
14
16
17
12
12
13
9
11
16
11
12
12
11

364
236
174
151
142
137
95
73
71
66
64
59
55
54
48
48
48
47
46
45
45
44
41
39
37
36
36
34
33
33
30
27
26
25
25
24
23
23
20
20
17

43
43
45
45
47
48
49
50
51
51
53
53
53
56
57
58
58
58
58
58
58
64
64
64
64
68
68
68
68
72
72
72
72
76
76
76
76
76
76
76

BK Friskyttarna 2
IF Karlsvik 1
BSK Edsbyn 3
Kristinehamns BK 4
Ljungby BSK 2
BSK Iggesund 4
BK Fjiddern 3
IF Ulvarna 1
Jamtlands BK 3
Bollnis BK 4
BK Gtipen 1
Falu BK 4
Huskvarna BK 3
Eskilstuna BS 3
BSK Enviken 3
Kristianstads BK 1
Katrineholms BK 1
Sivsj6 BK 1
Rumskulla GOIF 2
Skovde BK 1
Nynidshamns BK 5
BSK Hudik 3
BSK Kungsbacka 1
Linképings BK 1
Lammbhults BK 1
Vetlanda BSK 2
Stenbro BS 3
Motala BSK 1
BK Bjornen 1
Nyképings BK 3
Visterids BK 2
Katlskrona BK 2
BK Danapilen 1
BSK Gnarp 1
Vixj6 AIS 1
Bodens BKP 1
Kalmar BS 1
Uddevalla BK 1
Katlshamns BK 1
Bjirje BS 1
Roslagens BSK 1

—_
(=)
—_
e}

_ ok, ) ) ) ) ), =, DN WD, LR P, NN, LOTLWNDDND LW UL RGN O NS 0
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1200 2927
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Man ur Huse!

- Att rekrytera och synas

UNGDOM
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TEXT MIKAEL SVAHN BILD: ANNIKA DALBORN, JARFALLA KOMMUN

Bagskyttet ar den mest populéra idrotten.

Over 600 000 idrottsledare utfor vatje ar nis-
tan 70 000 heltidsarbeten. Det mesta tyder pa
att detta engagemang har en 6kande tendens
enligt RF. Viktigt ocksé att vi funderar 6ver
om insatt arbete motsvarar utfallet i form av
till exempel fler medlemmar till klubben.
Sarskilt med tanke pa att manga klubbar har
ont om ledare. Det finns ett sjilvindamal i
att synas mycket och att dra in manga nya
medlemmar men det verkliga arbetet borjar
forst nir alla dessa nya skyttar skall behal-
las. Skulle klubben emellanit ma bittre av
samma insats fast pa den egna triningen is-
tallet? Sa hur gor vi, Tidskriften har fragat en
antal foreningar, forst ut Kungsingens BK.

Tidskriften Bagskytten, juli 2014

Angsjolyftet, Kungsingens BK och Jirfilla
kommun
L X4

ngsjOlyftet vinder sig till skolan

och dr en del av idrottslyftet, berit-

tar Leif Janson en av de ansvariga

fé6r mottagandet av intresserade

skolelever. Det ar kommunen, dis-

triktets idrottsférbund och idrottsféreningarna

som jobbar med det hir ute vid Angsjé friluft-

somrdde, som 4r en mycket vacker plats for re-

kreation och idrottsutévande. Vintertid prepare-

rar man Stockholms allra bista skidspar.
- Eleverna far vilja fyra olika idrotter som
man far testa under 1 timme/idrott och man har
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upp till 15 olika idrotter att vilja emellan. Ak-
tiviteten spanner 6ver 15 dagar under maj och
juni manad.

- En del idrotter dr bara dir nigra ginger
medan bégskyttet dr dir hela tiden. Vi dr ocksa
den mest populira idrotten som alla” vill testa.
Barnen “grinar” om de inte fér testa, siger Leif
och skrattar. Vi tog hand om négra grabbar pi
var rast for att de skulle fa skjuta lite. De hade
inte fatt nagot bagskytte tilldelat av liraren.

- Hur manga ledare ar inblandade?

- For det mesta 4dr det vi veteraner i klubben
som tar hand om detta. Eftersom vi 4r nir-
varande vatje dag och ir tva ledare/ging dir
samma ledare har flera tillfillen under de 15 da-
garna.

- Hur mycket tid ligger ni ned?

- Aktiviteten genomférs mellan 08.30 till
14.30. Sedan skall all materiel transporteras ut
till omridet och darifran, nir aktiviteten ar Gvet.
Under de 15 dagarna férvaras materielen av de
eminenta vaktmistarna pi Angsjé friluftsom-
ride. Dessutom kér man ut och stiller upp allt
varje morgon och kor in allt i sitt garage pa kvil-

Under 15 dgar far skolungdomar testa bland annat bagskytte.

len, berittar Leif en ovirderlig och fin service.

- Ar ni ndjda med utfallet om du jamfor
insatt arbete med vad féreningen far ut?

- For det forsta dr det fjirde aret i rad som
vi 4r med. Dessutom 4r det sa klart ett vialkom-
met ekonomiskt tillskott till féreningen, sa skulle
det ocksd vara dven om vi inte fick en enda ny
medlem. Vid senaste arsmoétet hade vi pa ett
ar 6kat medlemsantalet fran 90 till 166. Jarfilla
kommun (ddr aktiviteten dger rum) 4r tre ganger
sd stor som vir kommun, Upplands-Bro, och vi
har ett 50 tal medlemmar som bor dir. Manga av
dessa ir ett resultat av Angsjolyftet.

- Vi védgar faktiskt inte annonsera efter fler
medlemmar for dd kan vi inte ta hand om det
gensvar vi déd skulle f4, siger Leif. I Kungsingen
ir det sedan Anna Jansson och Tomas Zetter-
strtém som med hjilp av Lars-Olov Skold tar
hand om ungdomstriningen.

- I kontakten med skola och polis har vi ett
program som vi gir igenom med alla och som rér
sadant som sikerhet, disciplin m.m. Vi dr ocksa
noga med att ldrarna dr aktiva nir skolklasserna
kommer till oss det maste vi ibland séga till om.

Tidskriften Bagskytten, juli 2014



Var aktivitet gir knappast att jimféra med att
spela boll eller orientera.

- Virt, bagskyttet i allménhet, storsta problem
ir att behilla alla nya skyttar ndr vi vil fatt dem
att komma pa klubbtriningen. Vi f6rséker allt vi

TEKNIK & TRANING

kan med manga bra intiativ pa triningarna. Men
sd har det varit under alla de sextio 4r jag varit
med i sporten, avslutar Leif.

Langbagens historia |l

TEXT & BILD: GORAN WEILAND LANDSTROM

I norden vinns manga sagor och signer
som berittar om bagen och pilen. Aven
pa vikingatiden ansags bagskytte vara en
?god idrott”. Tavlingsidrotten bagskytte f6r
gemene man far inte fart forrdn i slutet av
20-talet. D4 bildas Stockholms Bagskskjut-
ningsklubb med Clas Lundin i spetsen. Via
uppvisningar sprider sig sedan bagskyttet i
allt vidare cirklar.

Norden var
bigen tidigt
ett  uppskattat

vapen. Och att
kunna skjuta vil
var lovvirt.

Bigen omnimns redan
fran Vikingatid da bagskytte
ansdgs vara en god idrott.
200 ar innan Wilhelm Tell
skjuter bort dpplet fran sin
sons huvud gor Palnatoke samma sak, nistan.
Han skjuter istéllet pd en nét och har brodern pa
plats istillet f6r sin son. En historia nedtecknad
av den danska historikern Saxo Grammaticus.

Nordiskt bagskytte

Njals saga och Olav Tryggvasons saga talar ock-
sd om bdgen. Ett stycke historia i den senares liv
berittas som si: Norges store konung Olav Tryg-
gvason stred i slaget vid Svolder med 11 skepp.
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“200 ar innan
Wilhelm Tell
skjuter Palnatoke en
not fran sin brors
huvud”

Sjilv seglade han Ormen Lange. Ombord fanns
ocksa den storste bagskytten i Norden. Han skot
hérdare och lingre dn nigon annan man. Hans
namn var Ejnar Tambaskelve. Han skét tva pilar
som s ndr hade dript Erik Jarl. D4 bad Jatlen
sin biste bagskytt att skjuta Tambaskelver. Bag-
skyttens namn var Finn Eyvinson.

— skjut honom. Den stora mannen bredvid
Kung Olav. Finn skét, och
pilen triffade och kl6év
Erik Tambaskelves bage.
Just nir Erik spinde den
miktiga bagen. Den brast
med ett maktigt brak.

Vad var det som ldt sd
hogt? Frigade di Kong
Olav. Varvid Ejnar svarar-:
Norge ur din hand, Herre
konung. Och mycket rik-
tigt. Kung Olav Tryggvas-
son fotlorade slaget vid Svolder. Och sitt liv.

Frin vérat eget land trider en man fram ur
historiens skuggor. Kung Stenkil déd ca. 1130. I
den ildre vistgotalagen stér att ldsa om Stenkil.
: Han var en kraftig och skicklig bagskytt ddrom
vittna hans skottmirken i Levene. Sdgnen berit-
tar att skottmarkena var tre stenar. Linne nimner
en av dessa marken i sin vistgotaresa.

I den Norska medeltidsskriften konungaspe-
gel (ca. 1200-tal) heter det: En god och trevlig
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idrott dr med sin bage gi till malskjut-
ning tillsammans med andra main.
300 dr senare omtalar Olaus Magnus
i sitt verk om nordborna hur big-
skyttebvning utévas. Han  skriver
bl.a. att giterna stidse haft for sed att
utbilda sina_ynglingar i allehanda idrot-
ter”.. Lite lingre fram i texten kan
man lisa, ”salunda fir de flitigt 6va
sig 7 bagskjutning, var och en efter sin
alders formaga”. 1 beskrivande or-
dalag berémmer han resultatet
av detta “man kan finna pojkar
som knappt bar linmat det tolfre
dret bakom sig men dr redan sd
skickliga bagskyttar att de dven
pa langt hall kunna efter bebag
triffa huvnd, brist eller fot pa
den minsta fagel”.

- Nir bégen i norden
alltmer fotlorade  sin
betydelse som jaktvapen
i sista halvan av 1600-talet, minskar
ocksd tivlingar och 6vningskyttet. Endast i norr,
bland samerna lever bagen kvar som ett i varda-
gen vanligt redskap. Enstaka individer fortsitter
dock pa egen hand att skjuta och att intressera
sig for bagesporten. Som tex. Carl Gustav Wran-
gel pa Skokloster. Faktiskt sd finns nigra av hans
bégar kvar att beskdda dir. En annan antusiast
var Hertig Carl sedermera Kung Carl den 13: ¢
vars bagar finns att beskada pa livrustkammar-
en.

Balck och Lundin

I slutet av 1800-talet gb1s f6rs6k av Viktor Balck
att ater inféra bagsporten i Sverige. Tyvirr roner
han inga framgingar. Men en till honom nira
bekant, Klas Lundin, var initiativtagare till att
Stockholms Bagskjutningsklubb startades 1928.
Och publicerandet av skriften ”Handledning
i bagskjutning efter moderna principer” Klub-
ben dr kan man siga ndgot av startpunkt for
svensk bagsport. Dirifran spred sig utévandet
i norden. Bland annat tack vare dom uppvis-
ningar klubben hade fér att informera om sin

verksamhet och pi sa sitt virva fler medlemmar.
Mycket av verksamheten var under paverkan av
den starka engelska bigsporten.

1934 var klubben si viletablerad dven inter-
nationellt att dom kunde sti som organisator
av VM i Bastad. SM- tivlingar har hillits i Sver-
ige sedan 1929 och Nordiska misterskap sedan
1938.

Ronder
Vid den hir tiden var tivlingsformen oftast av
tva slag. Den sk. York Round. (144 skott) med
avstind upp mot 100 yards som lingst (91.4 me-
ter). Eller den s.k. American Round. (90 skott).
Hir var avstindet som lingst 60 yards (55 me-
ter). Dessa var dom vanligaste tivlingsformerna.
Men givetvis fanns det andra former ocksa.
Internationellt var bagskyttet uppskattat. Ar
1900 i Paris har vi dom f6rsta tivlingarna i dom
Olympiska spelen, med bagar.
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Utrustningen

Materialen i bdgarna och utformandet av ba-
garna borjar férindras Pa 20-talet kommer stdl-
bigen Den far sitt egentliga genombrott 1938.
Hir ligger det svenska SEEFAB langt framme.
Ett foéretag med anknytning till Sandviken Stal.
I slutet av 40-talet och nagra drtionde framat
dominerar SEEFAB marknaden f6r stalbigar.
Aven internationellt.

- Forsok gors med fibermaterial redan pa ti-
digt 30-tal. For att slutligen nu i vira dagar Kol-
fiber, aluminium, kevlar och andra s.k. ’manma-
de” material flyttar fram grinserna fér prestanda
och form. Nir det giller innovationer ir nog
det som kom att kallas compoundbigen det
som mest drastigt har férdndrat och flyttat fram
grinserna for bagteknik. Patentet limnades in av
Holless. W. Allen 30 dec. 1969. USA. Bl.a. s har
den tivlingsgren som kallas Flightshooting tagit
stora kliv framat. Idag ligger rekordet 6ver 1400
meter!

- Men paradoxalt nog ir det lingbdgen som
idag vinner mest mark. Och hir i Europa dr det
lingbagen av trd som dr vinnaren. Ett 6kande in-
tresse i Europa for var historia har 6ppnat vigar
for det historiska bagskyttet. Olika arrangemang
med historiska fortecken. Tyskland, England
och Sverige ir storst pa den hir arenan. England
da givetvis allra storst. Fér den engelsman som
ir intresserad finns tdvlingar och traffar aret om.
Ofta flera per helg att vilja mellan. Jag sjilv har
besokt tva av dom. Sherwood festivalen 98 och
nu senast Herstmonceux i sédra England 2007.
Cirka 150 lingbigeskyttar samlades. Som till
Sherwoodfestivalen drogs dven skyttar fran kon-
tinenten till métet. Polen, Frankrike, Tjeckien,
Belgien, Tyskland, tva fran Sverige......

Tre dagar med skytte i en fantastisk miljo.

I Sverige idr ofta skyttet knutet till historiska
marknader. Men en hel del av skyttet forsiggar
i det tysta. Strax utanfér Tivedens nationalpark
har ett méte for lingbageuntusiaster pagitt se-
dan 1995. Métesdeltagare frin Luled i norr,
Frankfurt i séder, Moskva i 6st och Bergen i vist
har bidragit med sin nirvaro. Byggteknik, skytte,
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materialanskaffning 4r nigra av dom dmnen som
har ivrigt diskuterats. Men det centrala dr skyttet.
Det tidlésa 6gonblicket av koncentration, an-
spanning och sedan ..pilens flykt. Ett 6gonblick
vi delar med den skytt som limnade sina spet-
sar i en grotta utanfoér Bir-El-Ater i Tunisien f6r
50.000 ér sedan..........

Strangstoppare

- vad ar dom till for?

TEXT & BILD: ROLF RONNLUND

Stringstoppare har funnits ett tag nu pa
marknaden for compound bagar. Frian bot-
jan var tanken:

* Att man skulle fi bort vibrationer.
Strangstopparen hade i sitt vilolidge kon-
takt med stringen. ( Inte tillatet lingre)

* Hogre hastighet. Man kan ha ligre
strainghojd.

* Hindraislagibaghanden. I borjan togs
stringstopparen fram for fi sa mycket
energi over till pilen som mdjligt nir
man i compoundklassen jagade hastig-
het. Nir man da sidnkte stringhéjden
blev resultatet att stringen triffade bag-
handen ibland. Detta fick man nu bort.

e Attt fa ett vil definierat lige nir pilen
limnar stringen. Det ir inte lingre upp
till mittlindning vs nockgap eller kon-
struktion pa nocken som bestimmer.

- Men hur fungerar det egentligen med en
stringstoppare?

- Idén dr ju bra. Att man ska kunna séga att hir
slipper pilen stringen varje ging oavsett var jag
hittar pi bakom bagen nir jag slipper ivig strin-
gen. Fér compound dr det ju lysande, f6r varia-
tionen i stringsldppet 4r ju nist intill obefintlig...
eller.

forts pa sidan 18...
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...forts frin sidan 15.

Strangen taffar och glider sedan ivag at hoger.

- Konstruktionens design har vatierat under
dren, men grunden ér ett stdlrér som man sit-
ter en gummikloss pa. Stringen kommer ju da
med sin rorelse att triffa gummiklossen som tar
upp den energin. Vi vet ju att om energi aldrig
forsvinner utan bara omvandlas kommer den
energin att 6verforas till bagen nir stringen trif-
far stringstoppet som dé fir en rOrelse framit.
Skytten kommer d4 att uppleva att bigen hoppar
ut ur handen.

- I normalfallet 4r det skytten som édstadkom-
mer att bagen hoppar ut ur handen och fingas
av fingerslingan. Sa lingt dr allt vil, men det
finns mer som hinder.

Daligt intrimmad strangstoppare ger
samre poang.
Hur ser det ut nir stringen triffar en stringstop-
pate? I den bista av virldar ska stringen triffa
mitt pd dimparen och dé ska allt vara frid och
fr6jd. Men beroende pé designen kan man fa
problem dnda. De fOrsta generationernas strin-
gstoppate var just ett r6r med en gummikloss
pétradd och dé var ytan som skulle 6verféra en-
ergin till bagen liten. Ska det vara ritt skall strin-
gen traffa mitt pa och inget annat.

- Stringen triffar mitt pa gummiklossen for
att sedan “glida” ivig pa hogersida om klossen,

se bild 1. Nu har ju designen blivit mycket battre
under de senaste dren sd ytan som ska Gverfora
energin frin gummiklossen till bdgen har blivit
storre. S4 har man en tidig stringstoppare sa ska
man stilla in den si att stdlroret som ska 6ver-
fora kraften till bdgen 4r mitt bakom stringen.
Och byt gummit nir det botjar bli gammalt och
stelt!

Nocklageshojden andras.

Om vi har en stringstoppare pa bagen sa kom-
mer vi att fi en till effekt. Nar stringen triffar
stringstopparen sa kommer vi att fa en forin-
dring av hojden pa nockliget. Tittar vi pd en
bige med en stringstoppare ner till sa kommer
den kortare delen av stringen vara spikrak, me-
dan den 6vre delen kommer att fortsitta rora sig
framat. P4 bilden ser vi en Martin bige dir man
hade kommit pa att man skulle ha stringstop-
paren Gver pilcentrum. D4 fir man effekten av
att nockldget hojs istillet. Den designen blev inte
lingvarig, se bild 2.

- Det kan vara bra att kidnna till niar man trim-
mar bigen och undrar Gver varfér man far is-
lag i pilhyllan. Att ndr man justerar nockldget
sd mdste man ta hinsyn till att nockligets hojd
dndras med en stringstoppare.
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Tva dampare ar battre dn en eller?

Men hur dr det dd ndr man har tvd stringstop-
pate? Det ir ju sd ndra idealet man kan komma.
Stringen rusar framat och man far stopp pa tva
stillen. D4 far man ingen forindring av nock-
liget i hojd nir stringen triffar stringstopparen.
Det finns compound bédgar som har det och nu
dven pa recurve sidan. P4 sd sitt dr tvd bittre dn
en. Pi recurve sidan sa har vi ju en parameter till
att ta hdnsyn till och det ar recurveskyttens fin-
grar. Recuve skyttarnas fingrar kan ju vara olika
spanda beroende pa kyla/virme, anspinning/
avslappning, smidighet (d.v.s. nir vi blir ildre
ir vi lika snabba, mjuka i fingrarna lingre) osw.
Vilket ger att vi kommer att skicka ut stringen
i sida olika mycket 4r vi slipper ivdg stringen.
Stringen strivar ju efter att hamna mitt i bagen
pé vigen framdt. Och det gor att ndr vi skickar
ut den till vinster kommer den att svinga ut till
héger for att sedan svinga till vinster igen osw.
Vi kommer att triffa stringddmparna pa lika
stillen i sida. Vilket gor att vi kan komma fa en
indring av grupperingen i sida bara beroende pa
att vi triffar stringddmparna pa lite olika stillen.
Diirfor dr det oerhort viktigt att man har koll pa
sin stringh6jd samt avstindet fran stringen till
strangstopparna.
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Sa vad ar slutsatserna..
*  Centra stringen mot stdlroret sa att du far

kraften ratt nir den ska Overforas till ba-
gen.

* Byt gummit nir det botjar bli gammalt.
Gummit tycker inte om solens UV stralar
och hirdar fort. En reserv dr bra att ha. Da
ska den forvaras i en uv skyddande pase
med talk i.

¢ Glom inte att ha en luftspalt mellan strin-
gen och stringstopparen sa att du foljer
regelverket.

*  Inspektera stringstopparen med jimna
mellanrum s du ser om négot ir pa vig att
hinda.

*  Kom ihdg att nockliget paverkas nir du
anvinder stringstopparen

*  Hall koll pa stringhdjden samt avstindet
frin stringen tll stringstopparen/na..
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Trapil och underdrag

- detta galler i LB- och I-klasserna

TEXT MIKAEL SVAHN/PETER HOLT BILD DEAN ALBERGA, WA

En del ldsare har hort av sig och tyckt att
det ir svart att hitta fram till vad som giller
tillexempel f6r tillaten utrustning i LB- och
I-klass. Har nedan forsdker vi rita ut dessa
fragetecken och du slipper leta i regelbo-
ken.

A:s regler giller i den man vi
hinvisar till dem, borjar Peter
Holt regelansvarig pa SBE. -
Nir det giller utrustning héin-
visar vi rakt av till WA med
undantag av langbage som har en liten skrivning
om aluminiumpilar.
SBF 22.5 siger: For lingbdge dr f6ljande utrust-
ning tilliten. Se WA 22.5, 22.7.

I WA: s regelverk 22.5, 22.7 star det for
Langbage att:

22.5.1 Langbigen skall 6verensstimma med den
traditionella formen av lingbage, vilket innebir
att nir bagen dr uppstringad fir strdngen inte

réra vid nidgon annan del av bagen dn string-
nockarna. Bigen far tillverkas av valfritt mate-
rial eller kombinationer av material. Formen pa
greppet dr fri. Centerskjutande bdge ir tilliten.
Bégen skall vara fri frin utskjutande delar, sikten
eller siktmarken, mirken eller flickar eller lamin-
erade delar (i siktfonstret) som kan anvindas vid
siktning,

- For juniorer och damer far bigen inte vara
kortare dn 150 cm. For herrar fir bdgen inte
vara kortare 4n 160 cm. Lingden mits mellan
stringnockarna lings lemmarnas utsida pi den
uppstringade bagen.

22.5.4 String- och ansiktsklittring 4r inte
tillatet.

22.5.6 Endast tripilar 4r tillitna med féljande
specifikationer: Dessutom dr aluminiumpil tilld-
ten pa tavel, jakt och filtskyttetivlingar. Om
nagon vill skjuta lingbdge med aluminiumpil pa
3D-tavlingar s skall den skytten anmala sig i in-
stinctive- eller barebowklass.
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I WA: s regelverk 22.4, 22.7 star det for
Instinkitvklassen att:

Vilken bagtyp som helst fir anvindas férutsatt
att den 6verensstimmer med det vedertagna och
accepterade begreppet bage sisom den anvinds
i tavelbdgskytte, dvs ett redskap bestdende av en
handtagssektion (inte av genomskjutningstyp)
med grepp samt tvd flexibla biglemmar, vilka
béada avslutas med en stringnock. Handtagssek-
tionen skall vara tillverkad av naturmaterial eller
hirdplast med armering (trd, bambu, horn, viv,
glasfiber etc. och fir delvis innehélla kolfiber
och/eller metall). Handtagssektionen skall vara
laminerad eller av tri i ett stycke. Bigen fir vara
delbar och handtagssektionen far innehalla fab-
riksmonterade metallbussningar men endast f6r
leminfistning, siktesmontering, plungerfiste
och stabilisatormontering. En av lemmarna far
vara stillbar f6r tillerjustering, men lemfickorna
far inte innehdlla nigon mekanism f6r att dndra
bagstyrkan. Handtagssektionen far innehalla
tunna skikt av syntetiska material, upp till 6 mm
tjocka, som forstirkning av lemmar och lemfick-
or eller for forstyvning av handtagssektionen,
men hégst en fjirdedel av handtagssektionen far
vara av metall eller syntetmaterial. Handtagssek-
tionen miéste innehalla en andel av trd eller bam-
bu. Bigar som inte 4r delbara fir ha laminat i
lemmarna av valfritt material som fér fortsitta in
i handtagssektionen. Bigen uppstringas for an-
vindning med en enda bagstring, spiand direkt
mellan de bada stringnockarna. Vid anvindan-
det halls biagen med en hand i dirfér avsett
handtag medan den andra handens fingrar drar
strangen och gor avslapp.

- Bagen enligt beskrivningen ovan miste
vara ren, med undantag fér en enkel fastlim-
mad standardpilhylla av plast (se 22.4.3), och fri
fran utskjutande delar, sikten eller siktmirken,
mirken eller flickar eller laminerade delar (i sikt-

fénstret) som kan anvindas vid siktning.
22.4.6 Alla slags pilar fir anvindas forutsatt att

de 6verensstimmer med det vedertagna och
accepterade begreppet pil saisom det anvindes
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inom tavelbagskytte och att dessa pilar inte ot-
sakar onddig skada pé tavlor och tavelunderlag.

22.4.5 String- och ansiktsklattring 4r inte
tillitet.

Fragor som dykt upp ar:

- Varfor ar det WA: s regler som talar om
vilken utrustning som skall gilla f6r de olika
klasserna hir i Sverige?

- Det underlittar en hel del om det dr sam-
ma materialregler. Vore inte helt enkelt att ta ut
landslag om man inte vet hur skyttarna presterar
med den utrustning som giller internationellt
om vi inte hade samma regler hir. Det har fun-
nits ett undantag, och det dr laingbédge. Dir har
vi i Sverige tillatit aluminiumpil. Problemet med
uttagningar 16stes genom att det skulle sta i re-
sultatlistan om skytten sk6t med tripilar.

- Vad betyder det, att vi i Sverige har tillatit
aluminiumpil.

- Jag menar att vi har tillitit aluminiumpil f6r
lingbage i alla discipliner, forklarar Peter men
med kravet att det skall std i resultatlistan om
man skjuter med trapil.

- Att vi inte tilliter aluminiumpil f6r langbige
i 3D lingre beror pa att vi dir har infort instink-
tivklassen. Eftersom instinktivklassen nu finns i
3D sid gor vi som resten av vitlden och klassar in
lingbagar med aluminiumpil dér.

- Om instinktivklassen permanentas och infors i samt-
liga discipliner si kommer ocksa langbdagar med alumini-
umpilar att hanvisas till instinktivklassen dven i dvriga
disciplinerna.

- Nu nir vi har infért en elitklass sa kan man
tinka sig forindringar pa detta i framtiden.
Om vi later elit f6lja WA: s regler sa dr det fullt
méjligt att vi har andra regler f6r breddklasser-
na. Dirmed inte sagt att det skall vara si, men
méjligheten finns. T.ex. sa har vi i 4r utfirdat en
dispens for flerpinnssikte i breddklasserna.
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- Ar endast mellandrag tillitet i Instink-
tivklassen och i LB? I WA: s regler star det
att for I och LB ir stringvandring och ansik-
tsklittring inte tillaitet men nigon hade hort
att det var tillatet i nagon av klasserna att ha
underdrag bara fingrarna var i kontakt med
stringen.

- WA 22.4.5 och 22.5.4 siger: ”String- och an-
siktskldttring dr inte tillitet.”

- WA 22.4.7.1 och 22.5.7.1 siger bland annat:
”Bagen skall skjutas antingen med “Medelhavs-
grepp” (med ett finger 6ver) eller med fingrarna
direkt under pilens nock (pekfingret hogst tva
(2) mm under nocken) och med en enda kon-
sekvent ankringspunkt. Skytten far vilja endera
metoden, men far inte anvinda bida.”

- Detta avser bdde LB- och I-klass, avslutar
Peter Holt.

Mentall tréming V

TEXT: Jennifer Janson studerar pa sjukskoterskeutbildning med specialintresse psykologi och Leif Janson
BILD: DEAN ALBERGA, WA

Vi som trinare, professionella, amatorer och
skjutkompisar har ett stort ansvar nir det
giller instruktionen av vara elever i skolan
och pa idrottsbanan. Riksidrottsforbundet,
RF, arbetar i nuliget med att fi en betydligt
forbittrad hantering av ungdomsverksam-

heten inom svensk idrott. Manga av oss har
sikert list i tidningarna och sett nigot av
TV-programmen om Idrottens Himmel och
Helvete dir man berittar om bra och dilig
trining samt en del avarter som bland andra
Patrik Sjoberg har skrivit om.

Tidskriften Bagskytten, juli 2014



Projektansvarig hos RF ir Janne Carlstedt,
han kommer att leda en grupp som férséker
ta tag i avarter inom idrotten, men ocksa ge
rad om hur vi skall bedriva idrott med bl. a
barn och ungdomar. Néigot som 4r mindre
bra dr att man inom féreningar sysslar med
for tidig toppning av ungdomslag och alltfor
hard trining som orsakar skador. En annan
omstindighet 4dr ekonomin fér barnidrotten
t. ex att fa ishockey att anvidnda triklubbor
upp till 13-arsildern istillet f6r att foraldrar
skall pressas att képa dyra kolfiberklubbor.
Leif deltog med sin forskargrupp pa ett rad-
givande méte om projektet pa Idrottens Hus
ivaras.

En kanadensisk studie
id en psykologkonferens i Kanada,
dir Leif deltog, presenterades en
intressant studie ”Lang Term
Athlet development (LTAD)”
om ungdomsidrotten i Kanada.
Man hade fére studien gjort en stor satsning
péa kanadensisk utveckling av barn-, ungdoms-
och elitidrotten men resultaten uteblev i stort
sett, jimfért med férvintningar och de pengar
man satsat. Man anlitade nu en av virldens mest
kinda idrottspsykologet, Terry Otlic, som ledare
for en forskningsgrupp med uppgift att f6rséka
hitta vad man gjort fel i sin satsning. Gruppen
gick igenom vad som var gjort. Bland annat hade
man inom idrotten antagit ett system for att hitta
talanger som i praktiken innebar att de som inte
ansdgs ha talang eller var duktiga nog helt enkelt
slogs ut fran sina idrotter. Det intressanta var att
forskningsgruppen ocksi undersékte manga av
dessa. Till sin férvining upptickte man att det
faktiskt fanns storre talanger i gruppen utslagna
dn bland de som valdes ut.
- RF arbetar nu efter de resultat man uppnatt
i denna kinda kanadensiska studie, som lart oss
alla det vi redan anat: man kan knappast forutsi-
ga vem som kommer att lyckas bést i en satsning
pa ungdomar.
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- Leif berittar att han sjilv som ung bagskytt,
kanske 16 4r, domt ut en kille som skot hellre
dn bra men den bedémningen var alldeles galen
da vederbérande blev en av vira bista skyttar
och detta var en mycket viktig lirdom f6r pappa
Leif. Av ovanstdende kan vi ldra att alla kan bli
bittre och manga kan bli riktigt, riktigt bra. De
kvaliteter som krdvs dr bra grundteknik, uppmun-
tran (psykologiskt stirkande av sjilvfértroendet)
och #raning i en stegrande skala. Trining i skjut-
teknik men ocksa allmint som styrka och uthil-
lighet ingar i begreppet trining, Tink ocksd pa
att vi alla dr olika och att det tar ddrmed olika ling
#id att ntvecklas. Barns utveckling kan variera plus
minus 2,5 4r savil fysiologiskt som psykologiskt.
En 10-aring kan vara sent utvecklad och mots-
vara en 7'2-aring medan en annan 10-aring kan
vara tidigt utvecklad som en 12V2-dring. Hir har
idrotten problem med aldersindelningar. Nagra
specialférbund provar pa en annan indelnings-
modell dn aldersgruppering, det testet har gatt
bra sa hir lingt. Kom ihig att det far ta tid for
miénga av oss for att allt skall komma pa plats.

Hur star det till hos oss inom bagskytte-
sporten?

I dessa sammanhang tinker man da pd hur det
star till inom den egna idrotten, i virt fall bag-
skyttesporten. Vilka utrustningar rekommen-
derar jag som trinare? Vad har jag for kom-
petens att instruera en elev som fitt fin utrust-
ning av sina forildrar? Min instruktion kan vara
helt tokig och férstéra méjligheterna f6r en ung
skytt att utvecklas till en bra och glad bagskytt.
Vi har ett ansvar att delge vira unga den bista
grunden som gir. Har du sidana kunskaper eller
saknar du sddana? Vivet att det jobbas ideellt ute
i féreningarna, det dr bra. Det har gatt forr, att vi
haft hég klass pd vara utbildningar. Utbildningen
miste omfatta mycket av praktiskt arbete, da ldr
vi oss bist. Ar man i grupper fir man fler vink-
lingar och olika problem att férséka 16sa. Det
ir nyttig utbildning. Férsok att utbilda dig vid-
are inom SBF eller distriktsf6rbunden m fl. Ge
de unga chansen och méjligheten att utvecklas
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genom dig och att du som instruerar har en bra
grund nir du meddelar dina rid! Nu ér vi tuffa
hir, men vi lovar att vi 4r minst lika tuffa mot
oss sjilva.

- Vi miste nu vara sjilvkritiska och fundera
pé hur vi hanterar vara ungdomar for att fa sa
manga som mojligt att stanna kvar inom vér
sport. Alltfér ménga slutar alldeles for tidigt, de
kan ha svart att ta svackor i sin skjutning, det dr
da vi trinare skall finnas ndra och férhoppnings-
vis kunna ge de ritta raden. Stédja dem i samtal
for att f4 dem att satsa vidare dr sa viktigt. En
bra friga att stilla sig 4r: ”"Hur vil kdnner jag den
som jag skall ge ett rad till?” Det dr kanske just
nir svackan kommer som man kommer riktigt
nira sin elev.

Momentet man oftast talar om, avsldppet
Det vi méste tinka p4, dr vir sports grunder, den
har vi tidigare gitt igenom. Vi piminner om att
man bygger upp tekniken ritt frin greppsittnin-
gar via uppdrag till avskjutningen av pilen. Nar
pilen gir ser man hur drag- och bdgarmar rea-
gerar. Specialomrddet trimningar av materielen
ir ett kapitel fOr sig, ett avancerat kapitel. En elev
berittade att vederborande hade fitt instruktion-
en om att avdraget maste fOrbittras. Men hur
kan rddgivaren pastd ndgot sidant nir avdraget
ir helt perfekt, momentet hur stringen slapps?
Ingen minniska i virlden kan se med blotta 6gat,
eller ens med slow motion film, om ett avdrag ar
bra eller daligt, vilket skulle bevisas. Att dragar-
men gar bakat i en arbetslinje efter skottet dr en
sak att diskutera, men for tusan, aldrig avslappet,

hur man avspint later stringen limna fingrarna.

Trina eleverna avspanning och férmagan att lig-
ga kvar i malet under siktperioden och lir dem
att jobba i ritt riktning, hall kvar bigen mot ma-
let och jobba bakat pd dragsidan, si gor de flesta
elitskyttar. Enkelt att forstd, men kanske aningen
svarare att utfora. Dar fick vi direkt ett moment
att trina p4, en l6nsam trining. Som sagt snacka
aldrig om avslippet! Samma problem har man
haft inom skytte med vapen, avfyringen. Dir
elever med perfekt avfyring av trinare ombads
att trina just detta moment.

- Vad hinder ndr man fir sidana dndrings-
forslag nir momentet utfors perfekt? Man bor-
jar tinka och resultaten blir innu simre. En som
har ett perfekt avslipp skall nu tvingas lira en
teknik som passar “trinaren”. Samma saker har
hint inom golfen och andra sporter. Alla dn-
dringsférslag maste grundas pd siker kunskap,
annars, var tyst.

Biofeedback-trining, teknik inom psykofysi-
ologisk forskning visar sanningen i det som sker
i kroppen. Bio betyder just organismer eller le-
vande material. Feed-back betyder aterkoppling.
Man kan auskultera (lyssna pa t. ex lungor och
hjirta) organ eller mita t. ex skelettmusklernas
arbete, vilket likaren utfor vid sin rond. Vi kan
alltsd med modern teknik underséka vad som
sker i vara kroppar. Vara celler dr smi elverk som
pd biokemisk vig producerar el, mycket sma
mingder p (my) vilket dr milliondels Volt (som
jimforelse, ett litet batteri brukar halla spann-

ingen 1,5 V). Man kan mita de spanningar som
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ir producerade av manga celler vid nervover-
foringen till musklerna. Dessa signaler rektifieras,
och omformas i apparater till kurvor. Om man
har en sddan utrustning, elektromyografi, kan
man se vad som sker i musklerna, till exempel
vad som sker nir stringen slipps.

Tranarens huvuduppgift

Om vi far ordning pé trinarnas uppgifter kom-
mer svenskt bigskytte att ta ett stort kliv framat.
Uppgift ett médste vara att jobba med ungdo-
marnas Jalyfortroende, ett stirkande av modet att
i tavling vdga goéra det man lart in. Ett klagande
pa tekniken och ett 4ndrande av sitten att skjuta
kridver som sagts ovan kunskap, stor kunskap.
Manga ginger dr det bittre att lita den indivi-
duella tekniken vara, jimfért med justeringar i
tid och otid. Lir man ut en bra grund behiver
man knappast dndra pa den nagon gang, Man kan
som coach piminna om det man trinat med och
kommit 6verens med skytten om. Vilket innebér
att ldra eleverna att hilla efter sin teknik utan att
slippa in diliga moment i tekniken. Inriktnin-
gen skall alltid vara, s@ hdr skall jag giral Aldrig
piminna om sidant eleven INTE skall goral
Tekniken sitter i hjdrnan, dér finns vért moto-
riska minne. Om vi hiller pa med férindringar
och dilig instruktion kommer “teknikminnet”
att ha svart att f6rsta hur skjutningen skall g4 till.
Tyvirr kommer alltfor ofta “gissningar” in i in-
struktionerna. Nir vi har lirt oss att cykla, kom-
mer knappast ndgon instruktor till oss med rad
om hur vi kan férbittra var cykelakning. Det dr
tyvirr pa samma sitt inom ménga andra idrotter,
daliga ledare/trinare som vill visa att de dr duk-
tiga med sina rid. Det sillskapet vill vi fOrstis
hilla oss borta ifrin. Vilovar att du blir en bittre
trdnare om du slutar upp att vara en felstkare.
Dina elever fir ocksa ett bittre sjilvfértroende.

- Niista viktiga trdnaruppgift dr att skapa fo1-
troende mellan trinaren och de aktiva. Trinaren
g6t 1 den fortsatta processen si mycket denne
kan for att bygga upp ett sjilvfértroende hos
skytten eller skyttarna. Vad dr da ett sjalyfortroende
och hur kan man trina och behélla det? Under
livet méter vi sivil bra hindelser som daliga.
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Tillsammans har de format vir egen sjalvbild och
ddrmed ocksa en galvkansia av vem jag ir och vad
Jag kan gbra. Att dndra pa dessa faktorer dr svart
och tar lang tid om man ens kan lyckas med den
uppgiften. Sjilvfértroendet besktiver man mer
som en firskvara ndgot som kan komma och ga
beroende av hur det gir i t. ex bdgskytte. Om
det gar vildigt bra hojs sjilvfortroendet om det
i stillet gar simre att skjuta sjunker tron pd oss
sjilva. ”Jag dr en forlorare, det gar alltid daligt
for mig”, dr en ytterlighet. Det hir var en for-
enklad foérklaring som foérhoppningsvis skall
ge en liten inblick i den psykologiska faktorn,
sjalvfortroende. Den faktor som bedéms av for-
skare vara den viktigaste fére koncentrationen
inom idrottseliten. Har man daligt sjalvfortro-
ende dr det svirt att koncentrera sig. Det kom-
mer till var sport ungdomar som kan ha slagits
ut i andra idrotter och har kanske med sig ett
simre sjilvfortroende, férhoppningsvis tem-
porirt. Tank pa att det maste vi hjilpas at att
tillsammans bygga upp. Det kan och far ta tid,
det gir om du vill. Du ir en viktig link i konsten
att bygga upp en duktig skytt.

- I och med att vi skall ge eleverna tid, finns
risk att mélsdttningen kan vara alldeles f6r hog
och svir att uppnd. Problemet 4r att eleverna
sjilva jimfor sig med andra. Hir har vi alla en
uppgift, att tona ned kraven, de egna och om-
givningens ofta outtalade krav. ”Hur gick det!”
fragar kanske fordldrarna nir Kalle kommer
hem! ”’Jag jobbade med det min trdnare ldrt mig
och for det mesta kunde jag gora det. Nu vet jag
Ar det si Kalle
svarar? Knappast dr det ett forvintat svar, man

2 3>

vad jag behéver trina mer pa.

vill veta placeringen och resultatet. Tiank om vi
kan dndra pi sittet att ta sig itu med en tdvling]
Vi trinar under férhillanden vi sjilva styr 6ver.
Kommer vi till en tivling giller tavlingens regler
och tider, som kan kdnnas obekanta f6r den nya
béagskytten. Just sidana omstindigheter kan vara
nog for att den in6vade rytmen skall rubbas och
resultaten bli sdmre dn milsittningen, eller 6nskan
om hur det skall gi i tavlingen. Ar man hirt styrd

forts pa sidan 27...



VAGVISNINGSSKYLT

I kanalplast

* Stora och tydliga med mdattet 75x40 cm

* Hallbart material som stdr emot vader
och vind

* Dubbelsidigt tryck

(anvandbar fér bdde héger- och vénster vagvisning)
» Alla skyttar vet vad dom letar efter
* Ger ett igenkdnnande och snyggt intryck
* Bra reklam for "gdende” som passerar skylten

e Stallning finns som tillbeh&r fill skylten,
hojd 60 cm - pris 43 kr/st

Alla priser @r exkl frakt.

(ord. 159 kr/st)

TILLBEHOR: .
ANPASSAD STALLNING

Vita med en héjd av 60 cm
5-pack stallningar

185 kr

(ord. 43 kr/st)

Sjalvklart gar det bra att fixa il en egen
stalining till skyltarna. Man kan t.ex ta en
rundstav, gor tvé hdl i skylten och sedan
faster man dessa mot varandra med
hjélp av buntband.

Men for er som vill ha en anpassad s& ar
det ett bra tillfalle att sl till nu!

Maila in din bestdlining till bagskytten@bagskytte.se
eller ring Mikael pd& 0709-61 64 22.

www.bagskytte.se - www.bagskytte.se

* www.bagskytte.se

* www.bagskytte.se
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av sin malsittning kan man tappa sjalvfértroen-
det. Malsittningens vara eller icke vara har
diskuterats dtskilligt. Det finns studier som visat
att man inom idrott kan kdnna sig lugnare utan
att ha en malsittning. Sitter man upp malsitt-
ningen f6r andra eller sig sjilv? Media dr en stin-
diga malsittare och kritiker inom den idrottsliga
elitens verksamheter. Vid de olympiska tivling-
arna ser man mest till antal medaljer. Det ir
medaljerna som riknas, heter det. Manga av oss
minns att var bagskytt Magnus Petersson fick
stor uppmarksambhet efter silvermedaljen vid OS
1996 1 USA, medan hans jittefina skjutning som
gav en toppfin fjirdeplats i Sidney 4 4r senare
nidmndes i betydligt mindre rubriker och texter.
Det att komma 2 och 4 pa OS ir en mycket stor
prestation, ingen annan svensk bagskytt har
lyckats med det.

Manadens rad till dig som skytt eller
trinare:

Du kan berémma dig sjilv, ndr det gir bra, ocksa
om du g6r bara nagot eller nagra bra skott. Det dr
en mental triningsférstirkning som du har nytta
av i den fortsatta traningen/tavlingen. Skottet 4t
ju en kombination av fysiologiskt muskelarbete
och mentala faktorer vilka totalt skulle kunna
Oversittas till en kdnsla och en helhet. En kinsla
ar mer bestiende, medan en tanke kan komma
och g4, samtidigt dr tanken littare att dndra pd.
Hur vill du tinka nir du skall skjuta?

- Du som ledare skall ha en positiv attityd till
dina elever: ”Bra forsok Kalle!”, ”Glom alltid
dina misslyckade skott! (som vi gér i en dator,
trycker pd delete)”, ”Ta fram det du kan”, ”Bra
jobbat!” ”Det ser fint ut nir du skjuter!” ”Vad
trinar du par” Alla siddana positiva virderingar
har betydelse for oss alla.
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MJOLBY BAGSKYTTESALLSKAP
INBJUDER TILL
MJOLBYJAKTEN 3D 2014

Nir : Sondagen den 21 september
med start kl. 10.00 uppvirmning
fran kl. 09.15 till 09.45
Plats : Nytt omrade! ska i dr vara vid
Skogsj6 gird pd andra sidan
Skogsjén.
Kordinater Lat N 58° 20' 58"
Lon E 15° 7' 38"
Rond : Rond 1x30 mal - 1 pilstivling
Klasser: Samtliga klasser enligt SBF
Anm. Avg: Seniorer 200 kr, 6vriga 140 kr.
Avgiften inbetalas vid anmilan
till bankgiro 5840-8022.
Betala girna klubbvis och
meddelande klubb eller person
vid betalning sa vi ser vem
pengarna kommer 1 fran.
Efteranmilan mot tilligg av 50
% av anmilningsavgiften.
Anmilan: Senast 14 september 2014
Tel. 0763377598
Eller mail: s.tommy@banhof.se
(Girna klubbvis)
Vigbeskrivning: Skyltning frin
E4 avfart McDonalds och vig
32 Tranas och Motala.
For utforlig vigbeskrivning
se hemsidan
Servering: Kommer att finnas goda
smogisar , korv och hamburgare
Kaffe , lisk , vatten, frukt och
godis ...
Ovrigt: Prova girna att skjuta pa vérat
rérliga mal och vinn lite flaskfilé till grillen.
Hir finns ett bra tidsférdriv innan prisut-delning-
en.

Vilkomna till MJOLBYJAKTEN 3D
och en trivsam dag vid Skogssjén
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Katrineholms bagskytteklubb
SBF - Shopen Inbjuder till

Katrineholms kombi

Solhattar 7 fep o
140 kr/st 10 Jakt, 10 filt, 10 3D mal

Plats: Utebanan Gropen
Uppvirmning: 9.00-9.45
Start: 10.00

Klasser: Enligt SBFF

e Senast: méindagen den 7 sep
o Senior 200kt, Junior 150kt

J Anmiilan till ola.apelkvist@one.se

Mobil 0766 32 67 23

Servering finns
Mer info pé var hemsida via

bagskytten@bagskytte.se

JARNVAGENS BAGSKYTTEFORENING inbjuder till
Septembertriffen
Lordagen den 6 september kl. 9.30.

Uppvarmning: kl. 9.30 2x4min pa tavlingsavstandet

Start: Direkt efter uppvarmningen

Plats: Klubbens nya bana i Tomta, ca: 3,5 km vaster om Hallsberg. Skyltning kommer att ske fran
Hallsbergs centrum och fran de vastra infarterna. Vagbeskrivning finns pa var hemsida.

Klasser och Ronder:

Recurve Elit WA 72 pil/70m, + finaler fér de 16 basta.

Compound Elit WA 72 pil/50m, + finaler for de 16 bésta.

Ovriga klasser  Enligt SBF. 10 klasserna och motion: SBF 36 pil/20m. OBS . 6 pilsserier i grundskjutningen!
Finalerna skjuts med poangmatcher for Compound, 6vriga skjuter setmatcher.
(10 klassen och motion 3 pilsserier.)

Anmalningsavgift: 200 kr for Elitklasserna. 13-60 klass 150kr. Motion och 10 klass 100kr

Anmalan: Senast MANDAGEN den 1 september. Till Therese Persson therese.p@jif.nu eller
070-3305365

Boende: Hotell Stinsen. 0582-45750 eller www.hotellstinsen.com. OBS! Begrédnsat deltagarantal,
Ca 100skyttar. Startlista och resultatlista kommer att finnas pa var hemsida

Servering: Kaffe, dricka, korv, hamburgare. godis m.m.

Betalning: | forskott via BG 5600-6281. Mérk betalningen med ditt namn och klubb. Det gar dven bra att

betala pa plats med kontanter, kort eller Swish.

Vilkomna till Hallsberg!
Jarnvagens Bagskytteforening
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Tid:
Plats:

Rond:
Klasser:

Avgifter:

Anmilan

Motala BSK inbjuder till

Lejonjakten 3D
Ingar i 3D - Touren
Lordagen den 20 september 2014

KI: 10.00 med uppvirmning 09.00 - 09.45

Motala Bigskytteklubbs utomhusbana i Falehagen. Filehagsvigen 10, 591 37 Motala.
WGS 84 (lat, lon): N 58° 31.321", E 15° 1.654

WGS 84 decimal (lat, lon): 58.52202, 15.02757

1 x 30 mal 3D enpilsserier

Samtliga enligt SBF

Seniorer och éldre: 200:-. Juniorer och motion: 100:-

For de som viljer att betala kontant pa plats dr startavgiften 250:- respektive 150:-
Inbetalning bor ske till vart bankgiro 5041-1214 och gbr det girna klubbvis, glém inte att ange namn
och klubb.

Efteranmalan mot ett tilligg pa 50% av anmilningsavgiften.

Senast fredagen den 12 september endast till: hannes.krusell@telia.com

Hannes Krusell, Grankullavigen 26, 591 45, Motala.

For 6vriga fragor kontakta Kalle pa 070 60 38 046

Servering:  Sedvanlig bagskytteservering kommer att finnas.

Hjirtligt vilkomna till Motala BSK och Lejonjakten 3D

Kr'lshans?‘a:.s :agslflrﬂeklubb Tihro Bgskytesatlskop
&, Inb juder ti Inbjuder till
e Alajakten 3D Rankésjakten
sondag den 7 september Ingdr | DM
Nar: Lardag den 6 seprember 2004
Plats: Klubbstugan i Rankiis, vigvisning frin
Plats: Furuboda, Végvisning frén vig 118 vig 201
Start:  KI. 10.00. Uppvérmning ors: Lat: N S8 25°L9" Long: E 14° 1259.1
09.00-09.45 Uppwarmmning kl. 09:00 - 09:45
Klasser:  Samtliga enligt SBF (inga lag) Rond: 1x 30 mal
. ° . . . Klasser: Samtliga enligt SBF
Rond: 1 x 30 mal 3D-djur (1 pil/djur) Avgifer:  Semioroch aldre:  180:
Avgift: Senior 200 kr, junior/ Junior och Mation: 100:
motiondr 150 kl" Anmilan; Senast mdndag den 1 september
E-past: anmalan@ibrobs se
Anmdlan: Senast fredag 29/8-2014 Vi per gl et evpiforn broslas in inas Eingen pd
.. .. .. . " . . by SERIH-678L Mirk med naem ool kfubs?
Anmdlan gérs gdrna klubbvis via e-mail till: Servering:  Kaffe, Dricks, Smérghsar och Kory mum.
dvdroger@hotmail.com eller via tfn: 044-21 Hemsida:  tibrobs.se (Inbjudan, Karta och resultat
. " m.m.)
41 48 till Foger‘ eller Anette. Avanmdlan efter FarfrAgningar: Tek: 0500-763305 Danel Leller. 0351 E)
29/8 debiteras. Begrdnsat antal platser: 120 ANMALAN
Servering: korv, hamburgare, smérgds, kaffe
mm Hjirtligt valkomna till Tikro och Rankisjakten!
Vdlkomnal!
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BAGSKYTTEKLUBBEN DALPILEN
Inbjuder er till 3D-ETTAN 2014

Datum: Séndagen den 7 september 2014

Tider: Start kl 10.00 med uppvarmning mellan kl 9.00-9.50

Plats: OBS! Ny plats! Ornds, Dalsjo 55, 78478, Borlénge. Karta pa hemsidan
Klasser:  Enligt SBF:s bestammelser

Rond: 1x 30 3-D mal, 1 pil/mal

Anm. avg: Seniorer och dldre 250kr, 6vriga 150kr. 50 KR BILLIGARE om anmaélningsavgiften
inbetalas samtidigt med anmalan senast den 1 september 2014 till BK Dalpilen
PG 231 34-0. Mérk talongen med 3-D ETTAN

T-ledare: Peter Hellman

Domare: PeO Gunnars & Kalle Hedlund

M-kontroll: Stickprovskontroll under tavlingen.

Servering: Vid startplatsen

Anmalan: Anmalan med namn, klass & klubb senast den 1 september till:
anette.hedvall@telia.com eller sms till mobil 073-024 68 59

Fragor: Matts Jacobsson matts_jacobsson@hotmail.com 070-250 17 31
OBS! Forseningsavgift tas ut vid for sen anmalan.
Anmal Er i god tid!

Valkomna!
www.bkdalpilen.se

BAGSKYTTEKLUBBEN DALPILEN, Borlinge
inbjuder till

30 pilar pa 12/18m
Datum: Lordag 11oktober 2014, Dalpilstriffen
Lordag 8 november 2014, Tunatriffen
Tider: Omging 1, 12m start 09:00, prisutdelning direkt efter.

Omging 2, 18m start ca 11:00, prisutdelning direkt efter.
Start med 2 x 4 min uppvirmning omging 1 & 2

Tiavlingsplats: Klubbens inomhushall, Gyllehemsvigen 35, Botlinge, skyltat frin “’brandstationsrondellen”
(Gylerondellen) Rv 70 mot Siter, Enképing.
Klasser: Enligt SBF regler, motion pa valfritt avstind.

En 122cm motionsrond fér de minsta pd 6m omgédng 1 i mén av plats.
Tiavlingsform: 30 pilar pa 18m & 30 pilar pd 12m Sanktionerad
Anmiilningsavgift: 50 kr/ omging
Tévlingsledare: LG Kick

Domare: PeO Gunnars mfl
Servering: Fikabrod, godis, dricka och kaffe
Anmilan: Anmilan senast onsdagen fore tivlingen, ange avstind & eventuell 3-spot till PeO Gunnars

peo.gunnars@gmail.com sms till 070-304 15 01
Info och tavelplacering
http:/ /wwwl.idrottonline.se/BSKDalpilen-Bagskytte /30pil /
OBS! max 28 skyttar/omgang.

FORST TILL KVARN......

Tidskriften Bagskytten, juli 2014



Tidskriften Bagskytten, juli 2014



Tidskriften Bagskytten, juli 2014



