BAESKYTTEN 8-9

Svenska BagskytteForbundet
Arging 67
2014

Niklas
Andersson

Minadens
Profil

ANSVARIG UTGIVARE BO PA(M REDAKTOR MIKAEL SVAHN TRYCK C OFFSET
MEDIENHAUSE TEEEFON 0709-616422 E-POST BAGSKYTTEN YTTE.SE

r

|



DOMINO

TARGETS WDRLDWIDE

DANAGE har levererat DOMINO Buttar till fler an 80 lander - manga ganger som stora leveranser, dar
DOMINO Buttarna lastats i containers eller fraktats med lastbil.

Det ar ocksa sa att DOMINO Buttarna kan packas i mindre paket och skickas direkt till din privata adress.
Har du d@nnu inte haft mojlighet att testa en DOMINO Butt - skicka en halsning till danage@danage.dk
- och du far ett bra erbjudande - det &r mgjligt att vélja mellan flera olika typer av buttar - erbjudandet
galler naturligtvis dven om du redan har skaffat en DOMINO Butt — det &r alltid bra att ha en extra!

$F\GE \ For ndarmare upplysningar - kontakta Bagar & Pilar, info@bagaropilar.com,

g tel: 08-20 46 20 - eller DANAGE i Danmark, danage@danage.dk,
= +_ tel: +45 73 44 02 55



130 kr

KANSLIADRESSER

Tidskriften Bagskytten/SBF-Shopen
Luxorgatan 1
591 39 Motala

Tel: 0709-616422
E-mail: bagskytten@bagskytte.se
PG: 379005-2

Redaktor: Mikael Svahn
Ansvarig utgivare: Bo Palm

Forbundsordforande
Bo Palm
Tel: 070-6555830
E-mail: bo.palm@bagskytte.se
Forbundskansli
G.sekr. Cenneth Ahlund

Tel: 08-736 00 70
E-mail: sbf@bagskytte.se

Foreningskansli
Gullimar Akerlund
Fagerviksvagen 22
860 30 Sorberge

Org-nr:  802000-5065

Tel: 060-570 130

E-mail:  kansliet@bagskytte.se

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2014

LANDETS 12 DISTRIKT

MELLERSTA NORRLANDS BF

Tel: Eva Aronsson, 070-2101796
NORRA SVEALANDS BF

Tel: Christina Kallin, 070-6770998
NORRBOTTENS BF

Tel: Rolf Ronnlund, 070-1802721
SODRA NORRLANDS BF

Tel: Rolf Volungholen, 070-5749507
SKANES BF

Tel: Magnus Carlsson, 0706- 712346
SYDOSTRA GOTALANDS BF

Tel: Erik Carlsson, 073-3620503
VASTRA SVEALANDS BF

Tel: Kurt Lundgren, 054-87 44 87
VASTERBOTTENS BF

Tel: Anders Grenholm, 070-200 94 01
VASTERGOTLANDS BF

Tel: Monika Bjerendal, 070-7237866
VASTKUSTENS BF

Tel: Andreas Persson, 0704-338 113
OSTERGOTLANDS BF

Tel: Stefan Hansson, 070-2728590
OSTRA SVEALANDS BF

Tel: Inger Gustavsson, 070-529 36 57

INNEHALL



Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje
manad. Ingen utgivning i januari och
augusti.

Prenumerationsperioden startar vid
betalning. Deadline 25: e i varje manad
utom fér nummer 7 dér deadline &r den
20 juni.

Pris: 300 kr for 10 nummer. Lésnummer
50 kr.
PG:379005-2

Tillsvidareprenumeration

Det innebar att alla prenumerationer,
gamla som nya fortsatter tills kunden
séger upp den samma.

Kunden paminns tre ganger samtidigt
som tidskriften fortsatter att komma.

Tryckning
Printech Offset Medienhaus, (GER)

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for asikter i
insant material.

Tidskriften forbehéller sig ratten att
redigera i insént material.

Annonspriser i farg

Reklam

Pris b/himm
Helsida 700kr 134x178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x119
Kvartssida 400kr  85,5x 116
Attondel 300kr  855x58

Tavlingsannonser

Pris  Tillaigg b/himm
Helsida 700 kr 300 145x212
Halvsida 500kr 100 145x 104
Kvartssida 400kr 0 65,5x95
Attondel 300kr 0 71x50

Annonspris pd omslaget
Helsida utfallande 1500 kr

Teckenstorlek

Minsta majliga teckenstorlek ar 8 punk-
ter. De annonser som da inte far plats i
bestallt utrymme maste skrivas om eller
bestéllas till ett storre utrymme.

Omslagsbild: Niklas Andersson
Fena p& omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2




REDAKTIONELLT .

Tavlingar pa gang i Svenska Masterskap 2014

JSM 28/2-2/3 Strangnas.
oktober, 2014 Senior-SM  15-16/3 Bollnés.

; x i : JSM-ute 18-20/7 Angered/Lindome.
Oktoberpilen, Oktobertraffen, Hoglandspilen, Falt-SM >.3/8 Kil.

Dglpllstraﬁen, Hoittraffen, C4-tréffen, Sundsvall- Tavel-SM 16-17/8 Vi Szl
spilen, Munktelltréffen, Lulerundan. Jakt-SM 30-31/8 Edsbyn.
3D-SM 13-14/9 Huskvarna.

Las mer pa www.bagskytte.se

Skribenter sokes!

Du som vill skriva om skjutteknik, tréning, material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva sjélv eller s&
intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se
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PROFILEN
Vi

Manga sma detaljer som skall justeras. Har i samtal med Gullimar Akerlund pa rekuveligret tidigare i somras.

Denna manads profil heter Niklas Anders-
son och skjuter for Avesta BK. Niklas bor
med fru och tre barn i Avesta déir han job-
bar med sikerhetsarbete inom kriminalvar-
den. Hans storsta internationella merit sa
hir langt 4r en fjardeplats pa Filt-EM 2011
ilag.

ust nu trivs jag och fungerar bist i
faltskyttet borjar Niklas. Men han

underar pé att bredda sig och komma
igang med tavelskyttet ocksa.

- Jag har alltid tyckt att skogen
varit roligast redan frin borjan i Sdter
dir det var mycket skogsskytte, da var

jag tio ar. Sedan flyttade vi till Avesta och det har
varit en bra skola med massor av duktiga skyt-
tar.

- Vad ir det som lockar med bagskyttet?

- Det dr nog kinslan, siger Niklas. Ndr man
skjuter bra skott och allt 4r enkelt.
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- Hur manga faktorer i ditt bagskytte har
du koll pa?

- Forst och frimst forsoker jag ha koll pa min
utrustning, Det dr extremt viktigt f6r mig att jag
kan kdnna mig trygg med min utrustning, va-
let av pilar och trimningen. Sedan ir det trin-
ingsmingden, fér mig viktigt precis innan en
tivling. Visst vore det kul att kunna ligga mer
tid p4 trining, tester och tivlingar men resten av
tillvaron miéste ocksé fungera, tycker Niklas.

- Hur mycket tid ligger du ned pa trin-
ing?

- Nir jag trinar riktigt mycket da blir de 4-5
triningar i veckan men normalt ligger jag pa 1-2
traningstillfallen. Jag tycker ocksa att jag skjuter
bittre om jag far vila lite.

- Vad betyder det att vara med pa ett lands-
lagsliger?

- De ir jatteviktigt, siger Niklas. Att fa in-
put fran andra skyttar och ledare kidnns vildigt
givande. Att i triningsform f3 testa sig sjilv gen-
temot andra ger massor.



n PROFILEN

- Man ldr sig massor kring materiel och skjut-
teknik, allt sadan 4r guld virt, mer sidant!

- Har du nagon trinare?

- Nej jag trdnar mest sjilv och ibland med
Bosse Lindgren. Jag har en tavla hemma pa
garden ocksi ifall jag inte kan dka ivdg. Visst
hade det varit bra att ha nigon som kunnat se
pa mig och min skjutning utifrin men det 4r inte
all forunnat. Dirfor dr det ocksd bra med att fa
en uppfoljning pa ett sidant liger det tror jag
manga skulle beh6éva. Ndgon “nationell” person
som kan tala om vad som férvintas av en.

- Finns det ndgot du saknar i din trining
som skulle underlitta?

- Nir det gér bra ér allt litt men nir man tranat
ner sig beh6vs nigon som kan titta till en. Jag har
ju en egen idé om hur jag vill skjuta men det dr
svart att alltid avgéra om jag faktiskt gér det jag
vill och tror att jag gor.

- Vad jobbar du med i din skjutteknik nu?

- Just nu jobbar jag med avdraget, avspint och
mera jobb férbi klickern. Det kommer jag att
ligga mycket jobb pa under hésten och vintern.
Just nu har jag minskat férdraget for att fi ett
lingre och mer bestimt jobb forbi klickern. Nir
jag fatt mer fart i arbetet f6rbi klickern sa kom-
mer jag att ga tillbaka till mitt gamla f6rdrag.

- Hur se din skjutteknik ut (hur vill du
skjuta)?

- Jag vill ha ett tajt avdrag och vara avspind i
bighanden med fart f6rbi klickern, sidger Niklas.
Det skall kdnnas litt och behovgligt och att jag
kan ta skottet nir jag vill. Siktet 4r inte si noga
det hamnar i mitten i alla fall. Det mesta tycker
jag sitter i att ha en avspind baghand.

- Hur ser en normal triningsvecka ut just
nu?

- Jag kan gi ett par 24-maélsrundor pa vir falt-
bana och si lite trining pa butten jag har hem-
ma. Jag har ingen tivling inplanerad just nu men
ser fram emot att fi testa det nya avdraget i en
tavlingssituation.

- Malséttning?

- Att jag dven pa tivling skall kunna prestera
det jag gbr pd trdning dr ett bra mal. Att komma
med i filtlandslaget 4r ett annat, avslutar Niklas
Andersson.

FAKTA

Utrustning

Bige: PSE-X-Appeal stock, vildigt fin att
skjuta med. Kér med Hoyt 990 XT lemmar
pa 48#.

Med min ganska korta draglingd fir jag ut
45.

Sikte: Sure-Loc sikte.

Pilhylla: Spigarelli magnet.

Pilar: Ute: ACE 620. Inne: X7 : or.
Plunger: Beiter, med stabbar frin EP-Ar-
chery (svenska)

- Om du fick bestimma allt i bagskyt-
tevirlden vad skulle du géra da?

- Di skulle jag vilja ha mera publik, mer
publikvinligt.

- Bésta bagskytteminnet?

- Dom bra pilarna man skjuter ar det jag
férst kommer att tinka pd. Sedan ir jag stolt
over att ha kommit med i landslaget forstas
men det dr de bra pilarna som man dr riktigt
n6jd med.

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2014



HANDIKAPP

Att komma tillbalka

TEXT: &BILD MIKAEL SVAHN

#

=

Hakan Tornstrom.

Nu skall det handla om nagot de flesta av oss
fatt kinna av. Du kanske sitter i den hir sit-
sen nu, och funderar pa att ligga av. Hur gér
man nir det gar daligt och da menar jag inte
en tivling utan hela tiden kanske ett under
hela dret och ménstret dr det samma tévling
efter tivling. Hur kommer man tillbaka. Hir
nedan berittar Hikan T6rnstr6m, Karlskro-
na och PARA-landslaget om att 6vervinna
sig sjdlv. Prata med nagon, trina grunder
jamt och bygg utifrin det som ir bra, ja sa
later kanske ett bra recept.

- Du var ur form ett bra tag, vad bestod
det i?

- Det dir med att tappa formen hinde inte
6ver en dag utan kom lite efterhand, borjar
Hikan och en dag kunde jag inte prestera som
jag hade tinkt. - Nir jag borjade underprestera
pa tivling tinkte jag att “det gor vil inte sd myck-
et, det dr bara att komma igen nista gang”. Men
nir det holl i sig tavling efter tivling och faktiskt
blev simre dé var det dags att kliva pd bromsen.
Jag har varit sa nira att bryta tivlingar men det
ligger inte f6r mig att gora sa, det skulle bli som
att fly, siger Hakan. Sedan i vintras har jag kint
att det borjat vinda.
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- Hur har du gjort for att 6vervinna proble-
men?

- Jag har haft ett otroligt bra stéd av Gullimar
och hade det inte vari f6r honom si hade jag
slutat med bagskyttet f6r linge sedan. - Nu gldds
vi at det lilla, sa han. Vi bérjade fokusera pd det
som var bra och forsékte vixa utifran det istil-
let for att ligga energi pé allt som inte funkade.
- Kanske dr det sa man alltid ska gora, ingen ar
ju perfekt, funderar Hakan. Jag har ocksd haft
nytta av tidigare samtal med min mentala radgi-
vare dven om jag inte haft dom triffarna den hir
gingen. Sedan har jag haft ett stort stod av alla
goa vinner som finns i svenskt bagskytte.

- Vad har din trining mest bestatt av?

- Jag har jobbat massor pa riktigt kort avstind.
Ett annat bra sitt, analogt till deta, dr att gbra
som Mats Inge Smérdal berittade en gang, Han
trinade da tva ganger om dagen dir férmidda-
gen bestod av trining pd 50 meter mot en 122
cm tapet och eftermiddagen pi samma tapet
men nu pd 70 meter. Det édr en jittebra form av
mental trining av att vinja sig vid att skjuta i mit-
ten. Allt det hdr med att viga slippa taget och
gbra den skjutning som man lrt sig, vaga sikta i
mitten, vinja hjirnan vid att skjuta i mitten osv
ir en farskvara som mdste ingé i triningen jimt,
menar Hakan. Problem av den hir sorten ar in-
get man “frisknar till” ifrin och si funkar det
sedan.

- Det hir med att jobba och ligga dterkom-
mande tid pa sina grunder ér jitteviktigt, menar
Hikan. Jag kan beritta att jag var pa en svetskurs
en gang och jag tyckte att jag kunde svetsa. Men
liraren tyckte visserligen att det sig ok ut, alla
kan smilta pinnar, sa han sa visst det var vil ok
pa min niva. Men nu skall vi lira oss att svetsa
pé riktigt for att du skall fa licens, sa han och
fortsatte. - D4 mdste du trdna pa grunderna hela
tiden.
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- Har du fatt sianka kraven, hur var det?

- Ja det fick jag. Det dr nog sd svart att leva upp
till dom krav man sjilv sitter upp och man skall
inte vara sa hard mot sig sjilv. Det har Gullimar
papekat flera ganger, “var glad f6r det som 4r”.
Det ir ju ocksd sé att internationellt pA PARA-
arenan har alla pd bara ndgra éar blivit ofantligt
mycket bittre. Idag vinner man pa 145 poing i
finalerna. Det kommer nya nationer hela tiden,
linder som inte fans pd kartan f6r bra nigra ar
sedan. Vi pratar om proffs, sidana som far betalt
for att skjuta bage och inte gér nagot annat! Da
giller det att jobba utifrin det vi dr bra pd och
forsoker vixa utifran det.

- Hur gor du for att halla borta ovilkomna
tankar?

- Jag forsoker ha en positiv tanke. Det finns
en ganska délig tanke som ofta dyker upp, sikert
hos fler 4n mig och det dr “det giller att inte
missa f6rsta pilen”.

- Men jag forsoker se det som en utmaning
istdllet dvs “att se om jag kan triffa tian det
forsta jag gor”, en sadan tanke dr bittre.

- Ar du tillbaka nu da?

- Ha ha NEJ. Jag ir inte tillbaka dit jag vill
det blir vinterns jobb, jag vet vad som krivs for
internationellt bagskytte OM jag inte klarar det

s4444. - To be continued...

ETTNYTT SPEL SOM STODJER
ALLA ER SOM GAR UPP 05.30

PA MORGONEN,

AKER FEMTON

MIL TILL EN REGNIG GRUSPLAN,
TORSKAR MED 0-3, FAREN OST-

MACKA FOR BESVARET OCH
GOR OM SAMMA RESA NASTA
HELG IGEN.

Idrottsalliansen presenterar Klubblo.
Spelet dir din klubb alitld vinner,
och dir du kan vinna 2,5 miljoner.

#™ KLUBBLOse

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2014
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Plac Klubb

Nykvarns BK
Jarnvéagens BF
Stockholms BK
Lindome BK
Sédertilje BF
Sundsv/Ortv BK
BK Fiskgjusen
Uppl/Visby BF
BS Gothia

Stallarholmens BK

Lulea BS
Boréas BS
Atvidabergs BK
Trelleborgs BK
Nora BSK

BK Pantern
Mjolby BF
Helsingborgs BK
Rejmyre BSK
Ostersunds BK
BK Dalpilen
Alvenis BK
Angereds BS
BSK Sturarna
Wij BS
Grimslovs AIF
Skogens IF

BS Gréstorp
Givle BK
Tyres6 BS
Arvidsjaurs BS
Strangnds BK
Finspangs BSK
Timré AIF

IF Karlsvik
Saters IF/BK
Ljungby BSK
Umea BK

Kristinehamns BK

Tranas BSK

BK Gripen
Kungsingens BK
Karlstads BK
Vistbo BK

BK Fjadern
Huddinge BSK
BK Friskyttarna

Alla tévlingar t o m 2014-09-08

Skyttar

18
15
10
19
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Starter
176
124

96
87
83
76
55
32
51
29
33
17
18
27
21
17
26
26
16
22
24
22
24
26
24
22
18
18
21
18
13
14
14
17
16
13
9

14
12
12
9

12
16
14
10
11
8

Poing

529
374
279
252
222
200
176
110
108

84
78
73

71
69
68
67
67

59
58
56
55
54
53
52
48
45
37
36
34
33
33
29
27
27
27
26
26
25
25
23
23
18
17
17

YJ - Trofén, 2014

TEXT CENNETH AHLUND, GS, SBF

BSK Edsbyn
BSK Iggesund
Jamtlands BK

IF Ulvarna
Bollnds BK
Huskvarna BK
Falu BK
Eskilstuna BS
BSK Enviken
Kristianstads BK
Séavsjo BK
Nyndshamns BK
Rumskulla GOIF
Skovde BK
BSK Hudik
Stenbro BS
Katrineholms BK
Skellefteda BK
BSK Kungsbacka
BK Bjornen
Skurups BK
Lammhults BK
Vetlanda BSK
Linkopings BK
Skallsjo BG
Motala BSK
Kungsbacka BS
Nykopings BK
Karlskrona BK
BK Danapilen
Visteras BK
BSK Gnarp
Roslagens BSK
Trollhdttans BK
Uddevalla BK
Alingsias BK
Bodens BKP
Kalmar BS
Karlshamns BK
Bjirje BS

Viixjo AIS
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Nytt scoringsystem pa
WC-finalen

TEXT: & BILD MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, WA

Virldscupfinalen i Schweiziska Lausanne
testades ett nytt laserbaserat poingsystem.
Vidare gav tavlingen seger till Colombia och
USA i compoundklassen. I rekurve blev det
Aida Roman, Mex och Brady Ellison, USA.

en pressrelease frin WC-finalen i

Lausanne (SUI) rapporterar WA:

pressavdelning att ett nytt elektroni-

skt poingsystem testats. Systemet

som gér under det passande namnet
“Falcéga” (fritt Oversatt) registrerar varje traff
i tavlan med hjilp av laser. Potentialen dr hog,
allt fran statistik till realtidsgrafik f6r arenan och
framf6r TV-rutan.

- Forsta dagens compoundfinaler dir de 8
bista herrarna och damerna gjorde upp om ti-
tlarna bjéd pé savil nya stjarnor som forstirkn-
ingar av den samma. Sédledes vinner Sara Lopez,
Colombia i en nagelbitande final &ver Erika
Jones, USA. Lopez och Jones ir lika efter nio

pilar, Lopez fyllde resten, 147-145. T herrfinalen
vinner 20-drige Bridger Deaton. I finalen “tap-
par” han tre podng pa 15 pilar och besegrar den
franska segerhoppet Pierre-Julien Deloche, 148-
144.

- Jag hade varit n6jd med vilken medalj som
helst men jag 4r glad att det blev ett guld! Sager
Bridger Deaton. Jag kan fortfarande inte tro att
det dr sant. Ord kan inte beskriva hur jag kinner.
Jag ha just blivit Virldscupmistare!

- WA presidenten Prof. Dr Ugur Erdener
kommenterar:

"Detta dr en vildigt spannande tid for bagskytte-
sporten och compoundklassen sérskilt efter sitt intag i
arets Asian Games. Diciplinen har nu presenterats for
den asiatiska publiken och att inspirera en hel generation
1l att skjuta compound.”

- I rekurveklassen ing6t en 16-arig WC-finalist
medaljhopp till Brazilien infér de Olympiska
spelen 2016. Marcus Dalmeida levererade en
gastkramande final i métet med den betydligt
namnkunnigare Brady Elison, USA.

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2014
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Big Deaton

Bray Ellison

- Efter en tit match och lika avgjordes allt
pé shootoff. Marcus skjuter en nia vilket Brady
ocksd gor... fast nirmare. Brady tar dirmed sin
tredje Virldscuptitel.

- I damklassen sig de linge ut som om Ko-
rea inte tinkte skicka nagon till Lusanne dd de
Asiatiska spelen dr pa ingang. Men man dndrade
sig och skickade tva skyttar. Férhandstipsen lag
ocksa hos den Koreanska stjirnan Jung Dasomi
som i kvarten dkte ut mot Tatiana Segina, RUS.
I stillet blev det en uppgérelse mellan Aida Ro-
man, Mex och Cheng Ming, CHN. Roman slog
tva kineser i rad for att vinna titeln.

Marcus Dalmeida

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2014
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Triewaldsgrand 3

111 29 Stockholm

Tel 08-21 01 68

: Fax 08-9998620
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ProComp Elite & S senaste tillskott
avelsortimentet med méngder av nya

logi n forbéattrar varldens
unaoagar

) NNS wqyf Z 5‘
d den oerhort mjuka GTX-cammen
eller de rsnabba Spiral X-cammen.

Fad

2 ProComp hos oss pé
gararilar iaag.

Bagar&Pilar

Postorder 08-21 91 68
Butiken 08-20 46 20
WWW.BAGAROPILAR.COM
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TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Hog koncentration i compoundklassen.

I augusti genomférdes Tavel-SM for forsta
gingen pa Gotland och i BK Vildkaninens
regi. Manga hade ocksa hérsammat in-
bjudan (173). Vilket ocksd bidrog till den
héga trivselfaktorn. Invigningen bjod pa
stor underhallning av en ensam riddare pa
hist. Hir fick vi en lektion i hur man skju-
ter bage i full galopp och triffar tavlan dess-
utom. Tévlingen bjod pa en del ”gammal 4r
ildst”, ”Nu tar vi yngre skyttar 6ver” och
Yantligen”.

kategorin “yngre skyttat” dterfinner
vi inte bara Ludvig Berg66 LB som
for sitt Fiskgjusen tagit SM-guld pa
JSM inomhus och som nu dven vin-
ner hir.

I den kategorin traffar vi ocksd pA Moa Andet-

sson, Kristianstad som skot bra i DCE si bra

att hon lyckades med konststycket att vinna allt

ihop. Som varande forstadrsjunior hade det varit

ok med ett kul SM. En bigskytteupplevelse att

ldgga till alla andra ro-
liga upplevelser som
man kan hinna med
under sina 16 forsta
levnadsar.

Men Moa hade helt
andra funderingar. Ja,
egentligen var vil inte
forsta tanken att vinna
seniorguld nir tivlin-
gen bérjade, men si

blev det.
- Det var inte direkt vad jag hade vintat mig

Moa Andersson

nir jag kom hit, siger Moa mellan kramar och
gratulationer. Men allt kan ju hinda.

- I grundskjutningen tyckte jag inte att jag skot
sd bra som jag ville, 653 och en femteplats. Men
det blev bittre hela tiden. Jag hat nog en f6rma-
ga att koncentrera mig nir det verkligen giller,
funderar Moa. I det liget ledde Isabell Dan-
ielsson, Lindome pa 663 fére Sofie Stalkrantz,

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2014



|

NATIONELLT
¥

s
-

Har ses riddaren Anders Larsson pa hasten Tristan Crusader.

Huskvarna pa 661, Ingrid Olofsson, Sturarna pa
658 samt Helene Forsberg, Lulea pi 656.

I semifinalen mot Isabell Danielsson sdg det
bistert ut da Isabell ledde med tre poing infér
sista serien. Da skjuter Mota tre 10: or mot Isa-
bells 7,9,9.

- Moa slar i finalen ett annat ungt stjarnskott
nimligen starkt skjutande Sofie Stalkrantz,
Huskvarna.

- En annan strong
insats levererade Karls-
Robert
Lindgren ndr han seg-
rade i HRE efter ling
bortvaro.  Lite
kategorin  fak-
tiskt fast tvirt om (det
var fler som passade in

viksskytten

som
forra

pé det. - Jag hade nog
en férhoppning om

Robert Lindgren
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att kunna ta mig till semifinal, berittar Robert.
Grunden tyckte jag gick bra och i matchskyttet
blev det stadigt bittre. Robert berittar att han
har annat jobb nu vilket gér det littare att skéta
triningen dven framéver.

- I DRE vinner Elin Kittstrém, Linkoping
6ver Christa Bickman, Karlsvik. Elin har tidig-
are vunnit 04, 05 och 07 sd ordet “dntligen” pas-
sar bra in. - Det var kul att skjuta mot Christa,
som pa den gamla goda tiden tyckte Elin. - Jag
har egentligen trinat pa som vanligt och sd giller
det att ha lite flyt i matchskyttet ocksa. Christa
som skot langbdge 1 vintras tycks inte heller ha
tagit skada av bortvaron fran rekurveskyttet. -
De gick mycket bittre 4n jag hade vintat, siger
hon. Jag trodde aldrig att jag skulle komma sd hir
langt. Christa har vunnit Tavel-SM fyra ganger,
forsta gangen 1987 och senaste gangen 1997, nu
blev det ett hedervirt silver.
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Vinnare/klass

HRE Robert Lindgren, Karlsvik
DRE Elin Kattstrom, Linkdping
HCE Magnus Carlsson, Trelleborg
DCE Moa Andersson, Kristiantad

HLBE Ludvig Bergd6, BSK Fiskgjusen
DLBE Eva Eriksson, Sodertalje

HBE Kari Karttunen, Nynashamns BSK
DBE Margareta Palm, Angereds
HC21HA wHakan Tornstrom, Karlskrona BSK
HR50 Stefan Alveblad, Roslagens BSK
HR60 Claes Goran Colmeus, BSK Gripen
DR50 Renee Modigh, BK Friskyttarna
HC50 Leif Malm, BSK Kil

HC60 Lennart Asklund, Katrineholms BSK
DC50 Ann Johansson, Skogens IF

DC60 Eva Godlund, Jarnvagens IF

HLB50 Nils-Erik Hessel, Kristianstad BSK
HLB60 Roland Bexander, BSK Fiskgjusen

LAG

Compound Trelleborgs BK
Rekurve Jarnvagens IF

Barebow Nykvarns BSK

Langbage BK Fiskgjusen

Hela resultatlistan via www.bagskytte.se

Svenska rekord

72 pil

HLB16 595 Ludvig Bergdo, Fiskgjusen BK
HR50 644 Mikael Johansson, Skovde BK
DR60 603 Renee Modigh, BK Friskyttarna
HaHC16 582 Mathias Andersson, Nykvarns BK
HC60 676 GoOran Bengtsson, Trelleborgs BK
HC60 676 Leif Malm, BK Kil

DC50 638 Ann Johansson, Skogens IF

15 pil 5
HC50 144 Goran Bengtsson, Trelleborgs BK —
HC60 144 Goran Bengtsson, Trelleborgs BK
HaHC16 124 Mathias Andersson, Nykvarns BK

DC50 132 Ann Johansson, Skogens IF
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Bild fran Almedalsveckan.

Under pagaende rundringning bland landets
150 féreningar har vi pratat om rekrytering
och att ta med Tidskriften Bagskytten i sin
verksamhet. Manga av det artiklar som pu-
blicerats aterfinner vi nu i f6rbundets utbild-
ningsmateriel. Nir det giller rekryteringen
beskriver hir nedan ett antal ordféranden
hur man jobbar med detta.

Givle BK irdet ’THOGRYCK”. Givle

ir en av dessa foreningar som utan att

”behéva” rekrytera aktivt dndd har ett

stort tryck pd sin verksamhet. - Tidi-

gare har vi haft 6ver hundra personer

i ko, det kommer folk hela tiden och det verkar

aldrig ta slut, berittar féreningens ordférande

Tommy Holmgren. Inomhus har vi ett stort

problem dé vi endast kan ha 7 skyttar pa linjen

samtidigt. Privata grupper och féretagsskjutnin-
gar har vi ocksa hela tiden bide ute och inne.

- Vi har gjort en forindring mot tidigare siger

Tommy. Det dr att vi nu férséker ha fasta ledatre

och att vi har 6ppet 6ver hela sommaren. Sa
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gjorde vi inte tidigare och det tappade vi massor

pé. For ndrvarande har vi ocksa tre ledare som
hiller i ungdomsverksamheten, avslutar Tommy
i Givle BK som nu begavats med en hel hog
med Tjejer.

Karlskrona BSK

Vi startar hosten med ett Oppet hus, berittar
Goran Karlsson. - Direfter blir det minibagskyt-
teskola tre 16rdagar i rad didr man fir testa skjut-
stilar mm. Avslutar med C- licens prov for att fa
tillgang till var ordinarie trining. Att plocka in
nyborjare efter hand har vi testat men det funkar
inte. Blir gensvaret stort tar vi en ny omgang i
var. Jag har fatt en hel del e-post kring detta sa
intresset verkar bra.

Foreningen har egen utrustning som vi ldnar
ut och har ingen uthyrning som en del har. Vi
hjdlper sedan till nir skyttarna skaffar sig eget.
Vi har Sppet dven under sportlovet och har ett
atetkommande samarbete med kommunens
skolo.
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En del foretag och grupper kommer ocksé till
oss. Foretagen betalar en grundavgift pa 1000 ke
och sedan 100 kr/timme. For privata grupper tat
vi 100 kr/timme. P4 ledarsidan har vi fatt Tva
nya yngre ledare. I verksamheten har vi nio le-
dare konstant och 4 i reserv i ett schema.

Stockholms BS

For oss dr problemet inte att rekrytera utan att
stinga dorren, siger Johnny Bengtsson. Vi ir
inte s aktiva som forr med att rekrytera av just
den anledningen. Men vi har en prova-pi-verk-
samhet sedan ett antal 4r och som vuxit stort.
Det som begrinsar oss ir ledare och utrymme.
Inomhus dr det fullt med redan vid 15 skyttar.
Hallen delar vi med Ulvarna dir de har tre vard-
agkvillar och vi fyra. P4 helgerna har vi utékat
verksamheten till 16rdag eftermiddag dir vi tar
emot féretag, grupper av olika slag och tar be-
talt. Detta finansierar klubbens 6vriga verksam-
het. Har vi inga bestillningar di trinar Gvriga
medlemmar.

- Foreningen har ocksa en nybérjarutbildning
sedan nagot ar tillbaka. Den har tva steg. Dels
sjalva nybotjartriningen men sedan kan man ta
ytterligare ett steg och dd 4r men ungefir 13 ar
dir vi forsoker utveckla skyttarna pa en hogre
niva. Det dr ett begrinsat antal som vi kan fa
plats med. Hir tar vi in externa resurser lite da
och di tex Per Bengtsson och Leif Jansson.

- Detta var ett axplock av hur man jobbar
med den si viktiga rekryteringen. Kanske detta
kan ge uppslag till den egna verksamheten, mer
kommet.

Paraldger
23-24-25-26 oktober 2014

svenska Bagskytteférbundets
sportkommitté inbjuder till liger
i Eskilstuna for Paraskyttar.

Krav for att fa delta dr att skytten klarar
kraven fOr att vara Paraskytt och att skytten
aven har egen utrustning. Alla dr vilkomna
att delta om dessa krav uppfylls.

Ledare: Gullimar Akerlund, Fagervik
070-6969651. Kaarina Savilouto, Nykvarn
samt nagra HTU-trdnare (inte klara dnnu)

Egenavgift: 500:- insittes pa
PG 194453-7 fore ligret.

Program

Vi startar ldgret, torsdag, med samling pa
Hotell Munktell kI 18.00 den 23 oktober.
Efter samlingen sd dter vi och umgis pa
hotellet under kvillen.

Fredag 24 oktober: trinar vi i Munktel-
larenan har kvillteori pa hotellet under
kvallen.

Lordag den 25 oktober: deltar vi pa tav-
lingen som Eskilstuna BS arrangerar. Efter
tavlingen har vi genomgéng av det vi gjord
sd langt. Detta pa hotellet.

Sondag den 26 oktober: trinar vi till-
sammans och jobbar fram till cirka klockan
14.00 da vi dker hem.

Allt detta for endast 500:-/person. Dock
far deltagarna dela (vid samakning) eller std

for resekostnaderna sjilva.
Anmailan: till gullimar.akerlund@bagskytte.se
Senast den 1 oktober.

Vilkomna med Er anmilan,
Forbundskapten Para,
Gullimar Akerlund
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Mental tréning VI

TEXT: Jennifer Janson studerar pa sjukskoterskeutbildning med specialintresse psykologi och Leif Janson

BILD: DEAN ALBERGA, WA

Hur haller man fokus.

I denna manads artikel kommer vi att be-
skriva nagot om var “automatiska skjut-
ning”, egna tankar, utifrin inkommande
stérningar som “f6r mycket information av
trinaren”, ?alla tittar pa mig” och “hur kan
du gora si dir”. Dessutom skriver vi nagra
rader om ”split vision”, det vill sdga att halla
koll pa flera saker. Hur kan vi lira oss att
styra vara tankar i olika situationer? Det 4r
knappast litt att géra det och samtidigt fa
alla bitar i tekniken pa plats. Det 4r sa nir
det giller svara uppgifter och for oss giller
forstas bagskyttets hemligheter. Vi kan bérja
med att fraga oss hur det 4r méjligt att med
en pilbiage skjuta med den precision som
de flesta av oss kan? Om vi funderar litet pa
den fé6rmagan kanske vi kan bli mer 6dmju-

ka och tacksamma for att det 4nda fungerar
bra. Ett och annat diligt skott kommer, de
skall knappast fi oss upprorda. Da tinker vi
Yater till det vi kan” och vi kan littare hitta
tillbaka till den teknik vi vill ha om vi 4r mer
konstruktiva i tankarna. Upprordhet kan
gora saken virre.

Tankar och kénslan av teknikutforande
i gor ett forsck att borja frin bor-
jan med forklar-ingar av dessa svéra
faktorers funktioner. For det forsta
ar det mycket enklare att dndra pa
en tanke dn att dndra pa en kinsla.
Men just att dndra en tanke kan vara svart nog.
Nir vi tavlar skall vi knappast tinka pa detaljer i
tekniken, den fysiologiska delen, den skall i ide-
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Usch, alla tittar pa mig.

alfallet vara sa automatiserad att den skoter sig
sjdlv, det kinner vi inom oss. Nu sidrbehandlar vi
hir tekniken frin de mentala processerna. Under
trinings-

passen kan vi vara tvungna att tinka pd och ar-
beta med detaljer. Men nir forbittringsarbetet dr
fullgjort (om det nigonsin blir det), méste det fa
skota sig sjdlvt. Allmant dr savil idrottare som
musiker bendgna att tinka alldeles f6r mycket
pé detaljer. Allt detta har vi ndmnt i tidigare ar-
tiklar.

Flow

Om vi efter denna forklaring temporirt limnar
tekniken och férutsitter att vi kan skjuta. De
bista skyttarna har lirt sig att arbeta med men-
tala triggers och har en bra koncentration, det
overgripande (till skillnad fran detaljtankar) gors
pé sa vis istillet for att kontrollera flera detaljer i
var skjutning, Triggers dr EN tanke till exempel
pé avtryckaren, tryck mot tavlan, in i gult osv
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sadant som gor att slutskedet under siktperioden
kan utf6ras pa ett bittre sitt.

- D4 har vi en storre chans att komma in i
ett flyt i var skjutning. Det finns en bok som ar
skriven pa svenska och heter Flow, Mihaly Csik-
szentmihalyi (ISBN 9789127112827). Den han-
dlar om hur man kan komma in i flytet, att man
ir olika och att vigen mot upplevelsen dirmed
ser mycket olika ut. Ndgon vill kinna: “Det gar
som pa rils” en annan tycker att “Det gar av sig
sjalvl” en tredje “Allt kinns sa latt!”. Det giller
att hitta sin egen kinsla av flow. Hittar man det,

1

ritta flytet, dr det littare att skjuta med automa-
tion.

- Det dir som skulle vara si litt att andra pd,
tankarna, hur menar vi dar I psykologisk lit-
teratur beskriver man skillnader mellan tankar
och kinslor. Anledningen till det ir, att kdnslor
ir beldgna i dldre delar av hjirnan och dirmed
mer bestdende och svirare att paverka. Om vi
forutsitter att du lirt dig att lita pd den kinsla du
skall ha vid bra skjutning.
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Triggers ar bra
tankekontroller.

- Ar du pa vig framat i din utveckling kan
det vara sa att du dr tvungen att halla kontroll
pé flera moment 1 din skjutning. Men da fir du
forstds sitta ett lagt resultatmal 1 tranings- eller
tavlingssituationen. Du paminner dig om att du
skall 6va in nagot moment, vilket kan ta tid att
lyckas sitta pd plats. Det dr inget fel att sa sker
1 den situationen. Du dr dndd pa vig i din ut-
veckling. Men det krivs tuffhet att géra sidana
utvecklingssteg;

Ha kontroll 6ver dig sjalv

Det dr bra att ha kontroll 6ver mig sjilv, rutiner,
angestreducerande atgirder (sadant som man ér
ridd for), vara pa ’min” nivd, vilka férvintningar
har jag, har klubben férvintningar, forildrarna,
vanner, media, landet i sin helhet. Efter en sidan
upprikning forstar vi att det blir det en ganska
tung ryggsick att bira for var elit. Fér normal-
skytten kan négra av de uppriknade grupperna
vara nog sa jobbigt att ta med sig till tivling;

- Tankar som kan uppkomma inom mig sjily:

a) tinka pa vad jag skall gora

b) tinka pd den oro jag kdnner infér mitt upp
tradande,

¢) problemet ir jag sjlv,

d) mina krav,

e) mina felsékningar,

f) min 6nskan att allt skall bli sa bra. Sidana
tankar kring olika situationer kan uppkomma
odnskat och snabbt, kallas engram. Om vi nim-
ner situationen ndr du stdr for linge i fullt drag
kan radet fran ditt andra jag siga “ta ner”. Plots-
ligt kan man ocksa fa varningar om att ”’tink om
jag missar!”

Alla dessa situationer kan bearbetas genom att
man har en mycket bra koncentration. Koncen-
trationen dr den viktigaste psykologiska faktorn

av alla i prestationsutmaningar, kanske parallellt
med sjilvfortroendet. Med tankarna inriktade pa
exakt det du skall gora dr en 6vergripande kon-
troll, d4 finns ingen plats f6r ovintade och o6n-
skade tankar. Vi vet att det hir beskrivs som en
enkel uppgift. Det foérstar sikert ocksa du som
ldsare att sa dr knappast fallet. Men om du bérjar
redan vid nista trining med att f6rséka hitta det
du vill att en Gvergripande tanke skall omfattas
av. Det ér sd hir jag skall gora, inget annat! Om
vi har sidana tankar finns ingen plats f6r de o6n-
skade, de kommer aldrig in till ditt medvetande.
Vi kan bara Zinka pa en sak i faget, helt klart skall
det vara de ritta tankarna. Hur du skall tinka ar
din sak, dina tankar pd hur du vill kinna/tinka
fore, under och i skottet.

Triggers for att fa bra tajming
Nagra exempel: ’jag skall bara dra bakat”, “jag
skall ligga kvar mot tavlan genom hela skottet”,
7jag skall bara trycka mot tavlan hela tiden”,
”min draghand skall ga efter kinden”.

- Vi har tidigare nimnt triggers som en del
i ett system att komma ifrdn tvekan, osikerhet
och yttre stérningar. Vid en kvalitativ studie av
svenska olympiska guldmedaljérer inom flera
olika idrotter (Leif Janson 2000 Karlstads Uni-
versitet, RF-tidskriften Svensk Idrottsforskning,
SOK och Athletic Insight) framkom just dessa
faktorer som mycket viktiga. Om vi finner att de
allra bista har en 6vergripande tanke for att kun-
na prestera och att helheten kan beskrivas som
tajming, da allting fungerar tillsammans under
mitt utférande dé 4dr det ndgot att ta lirdom av.
Bra trining och éterupprepande av de 6vergri-
pande tankarna var den medicin som gjorde att
alla hade lyckas sd bra att man vunnit OS-guld.
Kan det vara nagot att ta efter?
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Hir har vi ndgonting att ta fasta pa. Vi ir in-
divider didr huvudmomenten tydligen skall vara
desamma. Medan innechallet i vara tankar visar
sig vara olika och eget framtagna triggers tillsam-
mans med koncentrationens inriktning.

- Eftersom vi beskrivit den mentala trinin-
gen som ett tinkande, kan det vara svirt att lata
andra delar, det vi skall géra motoriskt som ett
automatiskt utférande. Automatiseringen stir
alltsa utanfoér den mentala triningen. Mentala
Triningen dr istillet metoden att undvika tankar
kring det vi skall utfora, hitta min teknik, hitta
min bista teknik.

Nagot om hjdrnans funktioner

Nu ér vi kringliga och berittar litet om funktion-
erna bakom pistiendena ovan. I hjirnan har vi
olika centra som occipitalloben (synen), parietalloben
(mototiken) och frontalloben (dir bl. a planering
sker). I alla dessa centra skapas minnen, ja visst
har vi minnen i synloben, prova att blunda och
upplev en tavla, det kan vi alla. I det motoriska
centrat finns minnen av vér teknik. Alla minen
ar alltsa utspridda i hjirnan sepaterade i speci-
fika omrdden. Om vi nu vill skjuta giller det att
dessa minnen samlas ithop i den uppgift vi har att
utféra. Den samlingen utfors i det hgppocampus,
beldget 1 det limbiska systemet, centralt 1 hjdrnan,
dir man anser att jager finns. Dir finns ocksa
amygdala en del av limbiska systemet som sam-
lat déliga minnen t. ex jag misslyckas alltid. Vi
kan bestimma 6ver vilka tankar vi vill uppleva.
I jaget har vi den chansen, att bestimma precis
det vi skall tinka pa. Aterigen det dr svart men
Vart att trina pa.

- Om vi liser stycket ovan en ging till, kanske
vi kan fOrstd att det 4r en mycket stor skillnad
mellan att utféra en enkel automatisk uppgift
jamfort med att utféra nigot komplicerat, som
att skjuta bage. Vi kan ha olika synminnen, vi
kan ha olika motoriska kdnslor genom att vi har
kringlig teknik, vi kan ha diliga erfarenheter.
Nir allt detta uppenbaras forstar vi att det finns
risk f6r kringel som att amygdala knackar pa
medvetandet och pdminner om déliga minnen.
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Har vi fel tankar st6r vi kommunikationen i hjdr-
nan, knappast bra.

- Det giller att vara absolut stenhird infér
varje pil vi skall avlossa. Plocka fram de bista
skotten inom oss fore skjutningen, konsten att
inom oss utan att skjuta uppleva den kinsla vi
vill ha nir vi skjuter. Dessa paminnelser dr abso-
lut avgbrande f6r att bra resultat skall uppnas.

- Det dr nu du skall ha kontroll éver dig sjilv
och tala om hur du skall tinka/kinna. Konstan
att ta fram bra skott inom dig sjilv kallas resrieval,
det att kunna ta fram och uppleva skottet, det
bra skottet inom dig sjilv. Upprepandet av det
bra skottet kallas rebearsal, en teknik vi ocksi kan
anvinda efter det att vi just skjutit ett bra skott,
vi aterupplever skottet inom oss. Den repetition-
en dr mycket nyttig och den forstirker inom oss
det bra skottet. Efterhand blir det i normalfallet
littare att hitta tillbaka till det vi skall gora dir pa
skjutlinjen.

Split vision

Nagra ord om split vision, som betyder att vi
skannar 6ver ett storre omrade (t.ex en fotboll-
spelare som vill veta var med- och mostindare
finns), jamfért med fokus, ett smalt koncen-
trationsomride (siktbilden). Split vision kan vi
anvinda oss av vid t. ex skriskjutning i skogen,
blasvidersskjutning och regnvidder. Hur mycket
blaser det och varifrin kommer vinden. Hur my-
cket skall jag halla av eller kanske justera siktet?
Detsamma giller ljusférhillanden, hur dr min
tavla belyst och skiner solen mot min string. Har
giller det att ha upplevt liknande situationer pa
hemmaplan och veta hur vi skall agera. Hur my-
cket skall jag hélla av i sidan f6r vinden, hur my-
cket hogre skall jag sikta om det sregnar etc.

Nagra saker att trana pa till ndsta gang:
1) Acceptera din niva i dag och arbeta/trina uti-

fran den kunskap du har.

2) Kidmpa med din utveckling, ingenting kom-
mer flygande till oss.

3) Forsok lira dig att ha kontroll 6ver dig sjilv.
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Servering:
Ovrigt:
Upplysning:

Vetlanda BSK inbjuder till

Hoglandspilen 2014
Lordagen den 11 oktober 2014 — k1 10,00

TK 77 Tennishall. Vigvisning fran alla infarter till Vetlanda

Klasser 21 och dldre 200:- 10-16 klass 130:-. OBS! Betala klubbvis
pa BG 679- 8896 Mark talongen Hoglandspilen 2014
lats bli iften: 250:- / 150:

Tavlingsplats:

Klasser: Enligt SBE

Omfattning: FITA 18m. SBF 12m. 2x30 pil.
Tavlingsledare: Anneli Andersson

Avgift:

Anmilan; hoglandspllenZOl4@hotmall com

Ange taveltyp pa anmilan (3 spot eller 10 ringad)
Senast den 5 oktober vill vi ha anmdélningarna.

Start: K1 10,00. Uppvirmning 2x4 min, direfter tivlingsstart.

Finns i anslutning till hallen.

Begrinsat antal deltagare. Forst till kvarn giller!

Limnas av Anneli Andersson: 073-8270973 (OBS ej anmilan)

OBS! INNE SKOR GALLER, TA MED NAGOT ATT SITTA PA!

Vetlanda BSK hilsar alla varmt vilkomna!

Kristianstad Bdgskytteklubb
inbjuder till C4 trdffen 2014

Nar: Lordagen den 18 oktober 2014
Rond: FITA 18 m, SBF 12 m 2 x 30 pilar.
Var: Wi tennishall, vigvisning frén E 22
vid avfart mot Wa.
Start:  Klockan 10.00, Vdrmning 2 x 4 min
Avgifter: Klass 16-60 160 kr, 10-13 120 kr
Anmdlan: Senast den 12 oktober till Roger &
Anette Andersson,
dvdroger@hotmail.com eller
via tfn: 044-21 41 48
Avanmdlningar efter 12/10 debi-
teras.
Servering:Kaffe, smérgdsar, korv, hambur-
gare, godis mm. Begrdnsat med antalet stolar.
Ta gdrna med en egen. OBS! Inomhusskor ett
krav, ingen skytt fér betrdda tennismattan
med utomhus skor.

Vilkomna!
Kristianstad Bdgskytteklubb

Eskilstuna Bagskyttesillskap
inbjuder till

Munktelltriffen
Tid: Lordagen 25/10 2014
Start: K1 10.00 med 2x4 min uppvirmning
Plats: MunktellArenan, Eskilstuna
GPS: N: 59.378028 E: 16.508828
Rond: FITA 18 m/SBF, 12 m 2x30 pilat
Klasser: Samtliga godkinda klasser enligt

SBF

Anm. avg: 21-klass och ildre 180 kr

16-klass 150 kr

10 och 13-klass 120 kr

Senast tisdagen 21/10 ill

eskilstuna.bagskytte@telia.com

Anvind blankett som finns pd vir
hemsida.

Anmailan:

Max deltagarantal: 168 skyttar

Upplysningar: Leif Danielsson 070- 581 61 16
Ovrigt: Inneskor 4r obligatoriskt pa tivlings-
platsen
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(ord. 159 kr/st)

VAGVISNINGSSKYLT

: TILLBEHOR: .

| kanalplast ANPASSAD STALLNING

» Stora och tydliga med mdttet 75x40 cm Vita med en hojd av 60 cm

* Hallbart material som stér emot vader 5-pack stallningar
och vind

* Dubbelsidigt tryck ldsé lt(r
(anvandbar fér bade héger- och vénster vagvisning) (ord. 43 kr/st)

» Alla skyttar vet vad dom letar efter Sjdivklart gér det bra att fixa fill en egen

» Ger eftigenkdnnande och snyggt intryck Fundstcw, gor el sylen och secan

* Bra reklam for "gdende” som passerar skylten féster man dessa mot varandia med

hjélp av buntband.

* Stalining finns som tilloehor till skylten, Men for er som vill ha en anpassad s& &r
_ q det ett bra tillfalle att sl fill nu!
hojd 60 cm - pris 43 kr/st

Alla priser @r exkl frakt.

Maila in din bestdlining till bagskytten@bagskytte.se
eller ring Mikael p& 0709-61 64 22.
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TEMﬂ rekrytera unga skyttar 2014

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds alla klubbar nedanstaende Idrottslyftspaket fran
Bagar & Pilar. Stk bidraget (5600 kr) pa idrottonline efter GDK bestilles detta via

info@bagaropilar.com

Idrottslyftspaket ——— =
5 stycken SF Tribége (svaga styrkor, max 18 Ibs) ay *

+ Inkl. Strang, Enkel Pilhylla, Bagrem s M

= 15 st Beman Flash Pil 1000 — 1400 Spine

+ 5st Bateman Underdragstab
«  5s5tK &K Armskydd

Pris 5,590 kronor
Priset inkluderar mvs 25% Ev. frakt tillkommer
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