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REDAKTIONELLT .

Ledaren:

Med anledning av forbundets 75-ars jubiléum far det hir nummret aterberitta en del av
den historia som under den tiden passerat. Men vi borjar med ordférande Henry Kjells-
sons ord till de svenska bagskyttarna i Tidskriften Bagskyttens f6rsta nmmer,

argang 1, 1948.

I Sverige sakna vi for ndrvarande den kontakt mellan landets bagskyttar och klubbar sinsemellan
och med sporten i sin helbet, som dr nidvindig for att hilla den intresserade a jour med de aktuella
tilldragelserna pa bagskjutningssportens omrade. En tidskrift for bagskytte framstar darfor som et
myeket stort onskemal och behov.

Tidigare sokte och erholl Svenska Bagskytteforbundet genom avtal med viss tidskrift, som emellertid
snart nedlades, tillstand disponera ndgra sidor som reserverats for bagskytte.

I och med detta forsta nummer av BAGSKYTTEN soker Svenska Bagskytteforbundet dter, till att
biirja med i en blygsam start, att fa till stand en bagskyttepublikation. Pappersbrist och tryckerifost-
nader utesluter for ndrvarande mdjligheten att fa publikationen i en “forndmare” utstyrsel.

Vi vidja till alla bagskyttentivare och entusiaster att stidja och bidraga till att detta bhygsamma fro
1ill en tidskrift skall komma att vixa sig allt starkare.

1 forboppning att denna vidjan skall ge resonans i svenska bagskyttars mentala och ideélla kdnslo-
stringar lata vi detta forsta nummer na en vidare krets.

Framfor garna fragor och onskemal till diskussion eller besvarande och visa, att en kontakt bag-
skyttar emellan dven pd detta enkla sitt kan fylla en viss funktion.”

Detta férsta nummer kostade 50 6re. Om detta var for hela prenumerationen framgar inte men
1950 var prenumerationsavgiften 7 kronor och 16snummer 1 kr, red. anm.

Svenska Masterskap 2015

JSM-inne 14-15 mars Bollnas
SM-Inne 4-5 april Lidingo
JSM-Ute 10-12 juli Helsingborg
Tavel-SM 18-19juli Borldnge
Falt-SM 1-2 augusti Avesta
3D-SM 15-16 augusti Uppsala
Jakt-SM 12-13 september Angered

Skribenter sokes, inget bindande!

Du som vill skriva om skjutteknik, tréning, material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva sjalv eller sa
intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se

Tidskriften Bagskytten, april 2015
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_I_

In Memoriam
Jarmo Hjerpe

Jarmo Hjerpe har efter en kort tids sjukdom idag, den 26 mars 2015, limnat oss

alldeles for tidigt.

Jarmo har gjort ett stort avtryck i vér férening och vi saknar honom djupt. Jarmo var

en bagskytt av den bista sorten. Han var alltid snabb att komma med ett skimt, en

peppande kommentar eller ett stéttande ord till motstindatre och patrullkamrater pa

alla tivlingar runt om i landet. Som reskamrat var han perfekt, han sag alltid till att

det var god stimning i bilen, om han inte tog en tupplur.

I borjan av sin bagskyttekarridr var Jarmo férst med i Danapilen och Jarven for att

sedan gd over till oss i Kungsingen. Han skot sedan négra ar for Sturarna f6r att
sedan komma tillbaka till Kungsingen 2009. Under ca ett 4r bodde Jarmo och Aini i
Vidsel och da forstirkte han Piteds compoundlag. Efter flytten tillbaka gick han med

1 vir klubb igen.

Jarmo var aktiv in i det sista och han har limnat oss med stor saknad och ingen kan

ta hans plats. Vara tankar gér till Jarmos familj.

Jarmo, vilai frid.
Kungsdngens Bagskytteklubb.

Som en pil genom historien

TEXT &BILD GORAN WEILAND LANDSTROM

Tidigare har jag skrivit om béagens his-
toria. Men vad ir vil bagen utan sin pil?
En pinne med snore! De tidigaste bag-
skytterelaterade fynden arkeologerna
har gjort ar pilar/spetsar. Hir i Europa
ar det fynden fran Ahrenburg, ca. 2,5 mil
nordést om Hamburg som ir ildst. Ca.
11.000. ar sedan. Och, i ganska gott skick.
Inte nog med det. Skaftet har dessutom
en footing pa 15-20 centimeter! Skaftet
4r av gran. Forstirkningen av oidenti-

fierat trislag. Detta pilskaft dr speciellt.
Men pa platsen har man funnit ovanligt
manga skaft och flintspetsar. Sa ocksa
av benrester dir man kan se piltriffarna.
Nistan ”samtida” ir en pil fran Loshult
i Skane. Ca. 10.000. ar gammal. Spetsar
hir i Sverige har hittats pa bosittningar
som 4r dnnu aldre.
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bservera kvarvarande rester av

bjorkbeck fran infdstningen pé

skaftet pd hoger spets. Spetsen

ir en sk. tingespets. Spetsar har

tillverkats av annat material 4n
flinta ocksa. I de norra delarna av virat land
finns fynd av skifferspetsar tex. Horn och
ben dr andra material till spetsar.

- I Danmark, Tybrind, har hittats ett pil-
skaft med pdronformad trispets. En blunt-
pil. En tidig materialanpassning i jakten.
Och som jaktredskap mdste pilen ha varit
nog sa viktig. Inte alltid tillricklig dock.Un-
der en begrinsad tid kunde man pd Lunds
Universitets Historiska Museum 2010-11 se
ett skellett av uroxe. I en av djurets ryggko-
tor fanns en utlikt pilspetsskada.

Tidskriften Bagskytten, april 2015
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Fjadrarna fastsatt med nasseltrdd och
bjorkbeck. Flintspetsar fastsatta med se-
nor och bjoérkbeck. Skaft av olvon dverst.
Det hogra med en forstarkning av kor-
nell.

- Den gingen klarade sig oxen med blotta
torskrickelsen.

- Den ensamme vandrare som i vir tid har
fatt namnet Otzi, hade inte samma tur. Ett
par ar efter han hittades i isen hégt uppe
i Alperna fann man en flintaspets i hans
kropp. Inte bara som jaktredskap gér bi-
gen och pilen sin resa genom tiden. Min-
niska mot Minniska. Ett fruset 6de och ett
tidsdokument. I Otzis koger finns pabor-
jade pilskaft av olvon. Var av ett dr forsett
med en forstirkning av kornell. Ett knyte
med benspetsar. Och tvd firdiga pilar, med
flintspetsar.

Detta var ca.5300 ar sedan. Bronsaldern har
precis gort sig till kinna. °
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Den svenska bagskytteeliten

TEXT: LEIF JANSON BILD: MIKAEL SVAHN

Leif Janson gor Myometertest pa Tove Fjdllstrém. Mer om detta i nummer 5.

»Hur borjade du med triningen av
svenska bagskytteeliten?”Det var en
fraga som Mikael Svahn stillde till mig
for en tid sedan. Den fraigan utmynnade
i féljande artiklar, som blev litet av en
personlig bagskyttehistoria, men kan
kanske vara en liten vigledning ocksi
for dagens trinare. For att hamna ritt
i férklaringarna borjar jag med en kort
presentation av hur jag kom in i sporten
och hur jag av flera slumpsituationer stu-
derat trining och ”idrottsvetenskap”.

Den forsta skjutningen
itt bagskjutande bor-
jande redan 1952 i
Solna, dir en granne,
nédgra dr dldre dn jag,
nappat pia en drive
som Svenska Bégskytteférbundet héll igang
efter flera ar av svenska framgdngar interna-
tionellt. Ett av skilen till att det gick sd bra
for oss var att den svenska stalbagen var up-
pfunnen och icke att férgldmma de svenska
stalpilarna uppfanns. Dessa pilar fanns ock-
sd 1 en sort som var koniska och gick nistan
aldrig s6nder. En teknologi som lag flera ar
fore den tidens internationella tillverkare.
Man slapp avskjutna bigar och man kunde
packa ihop bigen genom att dra isir den-
samma och ligga den i en viska av mindre
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storlek. Ndgra av oss dldre minns den tiden,
en tid av framgingar for svenskt bagskytte.

- Efter att jag startat med en hembyggd
bige kopte jag fér konfirmationspengar,
man fick sidana pa den tiden, en stilbage,
en cenfanr. Min mamma tyckte att jag skulle
sluta skjuta 1 skogen och tog kontakt med
Stockholms Bagskytteférbund, som gav
adressen till Silverpilarna i Sundbyberg. Det
var 1954 som jag cyklade dit. Efter hand
som bdgskytt ville jag avancera och kopte
en annan bdge svensktillverkad av Ryds In-
dustri, en panterbage, en bage med s. k fast
rekurv. Aven om rekurven var fast gav den
anda en viss hivarmseffekt, den kindes
mjukare att dra och gav mer effekt at pilen
vid avskjutning. Tdvlingsmissigt gick det
ganska bra och jag kinde att jag hamnat ritt.
Det dir med en fantastisk upplevelse av att
uppleva pilens flykt mot malet, dr en kinsla
som fortfarande finns kvar. Min skjutning
var instinktiv, eller Barebow som det heter

idag..

Den viktigaste traningen

Det var efter att jag fatt ordenligt med stryk
av en junior som gav en marklig kinsla att
det hdr 4r ju konstigt, hur kan jag som tri-
nar och tridnar dnda fa sp6 av den dir killen.
Mitt beslut redan pd hemresan fran tivlingen
blev att jag samma kvill akte ner till bdgskyt-
tebanan och bérjade med en grundtrining
pa kort hall. Jag minns att jag skt manga
pilar och att jag upprepade metoden vid
manga tillfillen. Det viktigaste var tekni-
ken, hur jag lyfte upp bagen, hur jag drog
mot ankringen, hur jag h6ll kvar och riktade
in pilen och slutligen hur den skulle skju-
tas ivdg. Jag kommer ihag tanken att “ligga
kvar mot malet i skottet” fanns med. Dessa
tankar har satt sina spar sa djupt att de fort-
farande sitter kvar.

Tidskriften Bagskytten, april 2015
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Sveriges forsta junior-SM i bagskytte
1957 skulle for forsta gangen ett svenskt
misterskap for juniorer hillas i Géteborg.
Intresset var stort hos oss stockholmskil-
lar, att fi moéta juniorer frin andra delar
av landet. Jag hade bestillt fina cederskaft
fran en importér och gjort mina egna pilar
till JSM. Under vintern innan hade jag képt
en rekurvbage tillverkad av Fred Bear, USA,
en Kodiak, dd blev det fart pd pilarna. Jag
hade lyckan att vinna tivlingen med bety-
dligt hogre resultat dn killarna som skot i
markesklassen, ja si hette rekurvklassen da.
Man fick ha ett marke pa bdgen och sikta
med det som hjilp. Sikten och klicker var
knappast patinkta.

- Efter att resultaten blivit riktigt bra bor-
jade efter hand allt fler friga om tillverkning
av pilar och skjutning i allmanhet. Mitt in-
tresse for teknik och den materiel vi anvin-
der varit stort. Jag kan sdga att konsten att
skjuta ocksd fanns med. Men det var knap-
past sd att man talade sa mycket om konsten
att skjuta, man hade sin teknik och det var
bra med det. Bjérn Bengtson fragade 1957
om jag skulle vilja jobba med honom, som
redan borjat tillverka materiel for forsiljn-
ing. D4 var jag bara 16 ar, Jag nappade pi
frigan och jobbade parallellt med ordinarie
jobbet och bégskyttemateriel under en tid
pé kvillarna.

VM i tavla i Bryssel 1958 och Stock-
holm 1959

1958 vann Stig Thysell VM 1 tavla i Bryssel
med en bdge, som doptes till Bjérnbédgen,
som tillverkas oss unga grabbar. Nu blev det
fart pa efterfrigan och jag blev bagmakare
p4 heltid. 1959 gick VM i Skarpnick, Stock-
holm. Dir var jag hela dagarna och hjilpte
till och snackade mycket med amerikan-
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erna som nu kom mycket vil férberedda,
det gav enormt mycket. Deras bigskyttein-
dustri hade nu tagit fart ordentligt. I dessa
samtal vill jag sdrskilt nimna Doug Easton,
han som utvecklade littmetallpilen, och ir
far till James Easton som drivit fOretaget
vidare med kint resultat. Han hade borjat
sin verksamhet i garaget hemma i USA, dir
han byggde idegransbagar och fantastiskt
fina pilar som “fotades” en bit vid spetsen
med ett hdrt trd beef wood fr att stirka pilen
mot spetsbrott nidr man missade butten i
skogen. Spine, vikt och dimensioner var
nya begrepp for de svenska bagskyttarna.
Littmetallpilarna var mirkta med dimen-
sionsbeteckningar, ytterdiameter i 64-dels
tum och godset mittes i tusendels tum. Det
systemet finns kvar for t. ex 1916. Spine var
ndgot helt annat.

- Amerikanerna hade nu bérjat utveckla
rekurvbigen i ett stort steg. Alla var ama-
térer men det var kul att héra hur mycket
sporten hade vuxit i Amerika. Jag var sjilv
med i NFAA, National, Field Archery Asso-
ciation, didr vem som helst kunde vara med.
Vi skét s. k mail matches vilket innebar att
vi skickade in resultaten vi uppnadde pé var
egen bana till NFAA. Lingsta avstindet var
73 meter, 80 yards. Det gick bra, sirskilt
kul om man triffade tavlan. For att hinga
med i utvecklingen hade jag studerat till
ingenjor pa kvillstid och skapat kontakter
pa tritekniska forskningscentret i Albano,
Stockholm. Utan kunskap inga framgingar
har alltid varit mitt métto.

VM i York, England 1971

Vid detta VM kom jag mycket nirmare det
svenska laget som frigade om jag kunde
hjilpa dem med skjutningen och titta Sver
deras materiel. Det gjorde jag och upptickte
att man hade dalig kunskap om tiller, nock-

ligen, angreppsvinklar mm. Ett dmne jag
professionellt hade studerat under dren som
materieltillverkare och skytt. Redan dé fanns
forskningsrapporter, méinga fick jag genom
en av mina bréder som jobbade pé patent-
verket. Andra kunskaper fanns att himta
via GIH:s bibliotek och att man bestillde
bécker fran bl. a USA och England. Efter
VM i York, England, visste alla att det nista
ar skulle bli ett OS 1 bagskytte, en dteruppta-
gen sport. Vilket lyft det var f6r oss bagskyt-
tar. Jag blev tillfrigad om jag kunde hélla en
utbildning f6r landslaget hir i Kungsingen,
OK den genomfdrdes. Jag hade férberett
mig noga och ritat stora planscher didr man
tydligt kunde se hur nockligen etc. skulle
ordnas. Men bégskytteférbundets represen-
tanter tyckte att det var alldeles f6r komplic-
erat. Ingen kommer att fi ut ndgot av detta,
menade man. Men jag stod pa mig och vi
genomforde utbildningen. Vi diskuterade
kring skjutningens hemligheter och nédvin-
digheten att trimma in sin utrustning, skyt-
tarna hingde pa riktigt ordentligt. Mest in-
tresserad var nog en kille som heter Gunnar
Jervill. Gunnar och jag hade en mycket god
relation och manga telefonsamtal ringdes
mellan oss tiden fram till OS i Miinchen.
Rolf Svensson var en annan kille som ville
mer 4n att bara std och skjuta, han ville
snacka utveckling. Han ville trina pa ett mer
vetenskapligt sitt, vilket ocksd kom att ske.

Blev ett testobjekt

Samtidigt som jag jobbade heltid med ma-
terieltillverkningen hade jag lockats med av
en kompis att trana och tivla i 16pning, en
sport jag hade haft litt f6r som ung och i
lumpen. Vi fick en forfrigan, klubben var
Hammarby IF Friidrott, om vi ville delta
som fors6kskaniner i studier kring I16pteknik
och triningslira. Det lit spinnande och jag
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hingde med. Nu kan man nog sdga att dessa
olika test lyfte in mig in pd en helt annan
bana.

-1 och med studien fick jag kontakt med
flera av védra absolut bista fysiologer och
virldskdnda forskare. Flera av dessa har nu
gitt ur tiden, men négra finns kvar och jag
har fortfarande kontakt med dem. Tidigare
i dag ringde en av forskarna Johnny Nils-
son, som jobbar tillsammans med var bag-
skyttekamrat och professor i Falun, Michael
Tonkonogi. De tvi jobbar just nu med att ta
fram en skjutmaskin. Kul att se vad de kom-
mer fram till.

- Tillsammans med min andra broder
som jobbade pa Siemens fick jag tillging
till apparatur, Oscilloscope, f6r mitningar
péa kroppens muskler, senare andra typer av
mitinstrument. Nu skulle jag kunna avsl6ja
hur det perfekta skottet skulle utféras. Men

HISTORIA

sd enkelt var det knappast. Kroppens signal-
er omfattas fOrstis ocksd av var hjirna, dess
tankar och kinslor. Virldens bista skyt-
tar skot med en avspind teknik och ansig
att man sa maste géra. Medan andra simre
skyttar ville ha mer kontroll 6ver det som
skall ske i skottdgonblicket. Nu mdste jag
fundera djupare i detta "nya” omride. Hur
beter vi oss mentalt?

- De forsta kurserna i Sverige i mental
trdning hade en sdker deltagare, jag. Efter
hand bérjade jag forstd att man har olika
mentala utgingspunkter som madste forin-
dras och rittas till f6r att resultat skall kunna
uppnds. Méinga erfarenheter kring de men-
tala processerna har jag redogjort for i tidig-
are upplagor av bagskytten. I ndsta nummer
kommer en fortsittning om den trining av
bagskyttar jag haft glidjen att f4 uppleva.

SBF-Shopen

Vaskor med

plastad insida

Rygga: 290 kr

Vaska 30 |, 360 kr

Vaska 50 |, 395 kr.
Softchell vast: 450 kr
Handledsvarmare: 190 kr
Funktionsmossa: 160 kr
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Jenny och Ulrika Sjowall

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JULRIKA SJOWALL

Den 27 september 1988 skriver Jenny
Sjowall in sig i den svenska och interna-
tionella bagskyttehistorien genom att bli
femma vid de Olympiska spelen i Seoul
Korea. Den 16 september 2001 ér det Ul-
rika Sjowall tur. Genom att blir varlds-
mistare i Tavla i Peking, Kina.

It detta kdnner de flesta av
oss till men hur var det innan
framgingen? Fér det lig massor
av jobb pa vigen dit. Bagskyttet
kom vi i kontakt med via Sko-
lans Inre Arbete dir man fick prova lite oli-
ka idrotter varav bagskytte var en av dessa,
bérjar Ulrika. Det var 1981. Vi fattade tycke
for bagskyttet fran férsta stund. I borjan
skot vi klassiskt men pa vara forsta tivlin-
gar efter ndgot halvér dé skét vi rekurve. Jag
tror ocksa att vi kérde igang timligen direkt
ocksd med en tre fyra triningspass i veckan,

det fanns inte sd mycket annat att géra i Val-
berg, skrattar Ulrika.

- Vad hade ni f6r drommar da?

- Haha, det var nog att vi skulle sla varan-
dra, att skjuta bittre dn syrran. Men sedan
sd tror jag att vi siktade mot juniorlandslaget
ganska pa en ging. Nir vi kom upp i 13-
klassen borjade vi bli ganska seridsa, minns
Ulrika. Det blev mer eller mindre en livsstil
for oss da hela familjen var inblandad. Sjilv
tyckte jag nog att det ibland kunde vara lite
jobbigt och avvek emellandt till att umgas
med mina kompisar istillet for att trina,
medan Jenny inte gjorde det. Hennes teknik
och skalle for skyttet gjorde det dven vildigt
svart for mig att mita mig med henne vilket
man i och for sig inte ska gbéra, men 4 an-
dra sidan, 4r man tvilling och i den dldern
sa 4r det svart att hantera, i alla fall var det
sa for mig. Sedan var jag nog den som ville
en massa olika saker och hade svirt att bara
prioritera bdgskyttet. Men glidjen och det
sociala umginget holl mig kvar.
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- Hur gjorde ni f6r att f6rséka 6ver-
trumfa varandra och bli sa bra som ni
ville bli?

- Vi insdg att det var trining som gillde
och vi var ocksi tidigt ute med att trdna vil-
digt mycket. Vi kinde ocksa den gemenskap
som fanns och att vi var en del av den. Eft-
ersom vi trinade sd mycket sa blev forstas
kontakten med vara kompisar utanfor
béagskyttet lidande. Jenny och jag trinade i
stort sett alltid tillsammans fram till 2000,
om jag far hoppa fram dit, direfter trin-
ade jag istillet som oftast helt sjilv. Nir det
dessutom lossnade med compounden blev
jag mer triningsmotiverad. Jag hade fitt en
egen plattform att std pa utan att behéva
konkurrera med Jenny och tinka pa vad hon
gjorde. Jag fick ett totalt fokus pa egna saker
vilket gjorde det littare bade under tirning
och tivling,

- Vilken pusselbit har varit mest be-
tydelsefull for era framgangar?

- Det tror jag nog har varit disciplinen och
glidjen i stunden som vi kunde hitta bade pa
trining och tivling. Vi har alltid varit vildigt
triningsvilliga sa det hiar med disciplinen har
varit en stor betydelse. Allt har sd klart inte
varit “snorrit” men fOr varje avverkat tungt
triningspass kom vi ett steg nirmare vara
mal.

- Men var det Jenny som fick all upp-
mirksamhet pi bégskyttebanan? Hur
upplevde ni det?

- Jag, siger Ulrika var nog ganska spretig
i skallen just da, fran 13-klass och genom
tondren. Jenny hade en gudomlig teknik och
kinde nog mer glidje av skyttet 4n vad jag
gjorde. Hon var ocksd mer fokuserad pa ritt
saker och det dr tufft att vara tvilling, spe-
ciellt om man ir tivlingsinriktade. Men jag
tror att mitt bdgbyte till compounden var en
lika stor littnad fOr oss bada tva.
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Jenny Sjolwall-Karlsson

- Om vi tar dig férst Jenny. Nér bor-
jade det hir med att fa skjuta ett OS bli
verklighet?

- Nir jag vann JEM 1987 kinde jag att jag
fixade pressen och att min trdning kunde
ricka lingt. Nir jag ocksa vann och slog
Lisa Andersson pa inomhus-SM stirktes jag
i den uppfattningen.

- Vad hade du f6r internationell erfar-
enhet att falla tillbaka pa?

- Férutom JEM-guldet 87 och ett nordiskt
juniorguld inomhus samma ér var jag ocksd
med pi en juniorcup i Danmark men det var
allt, siger Jenny. Inte jittemycket men jag
visste att dom resultat jag hade presterat var
gingbara. Mitt och Ulrikas gebit var att vi
verkligen gillade att trdna och med malsatt-
ningen att jag nidgon gang skulle std Gverst
pé en prispall si fanns forutsittningarna.

- Nir du insag att det skulle bli ett
Olympiskt spel, fick det konsekvenser
for din traning?

- Beskedet att jag skulle fi skjuta dom
Olympiska spelen i Korea fick inga direk-
ta konsekvenser for min trining eftersom
beskedet kom vildigt sent. Jag hade trdnat
linge for att vara en av dom som skulle fd
dka si tanken och triningen fanns redan.
Visst blev det lite uppstindelse sirskilt pd
skolan nir jag anskte om att fa vara ledig
fran skolan i tre veckor for att vara med pa
OS. Jag kommer ihdg att min engelskalérare
inte var sd virst imponerad av hur jag kunde
vilja ett Olympiskt spelen fére skolan, berat-
tar Jenny.

- Hur var det med tillgangen pa trin-
are?

- Vi hade ju pappa som vir trinare. Han
var alltid pd triningen 4ven de ganger som
jag och Ulrika inte var det. Han var vér trin-
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are dnda tills han gick bort. Det var en styrka
tor oss att han alltid finns ddr och att hela
familjen var med.

- Hur gick dina tankar varefter spelen
kom nirmare i tiden?

- Det var klart att jag funderade pid vad
som skulle hinda men méjligheterna att
placera mig tinkte jag nog inte pa. Men det
gick bra och jag kunde leverera redan frin
start. Efter hand insag jag att jag hade ndgot
ddr att himta. Att sdtta olympiskt rekord
med aluminium pilar och att sli de Kore-
anska stjarnorna kindes bra. Dessutom 4n-
drades tivlingsronden efter Korea si mitt
olympiska rekord ir f6r evigt inskrivet.

- Hur annorlunda var det fran dina
tidigare erfarenheter nir du vil var pa
plats?

- Det var en ren drom att fa dka till ett
stille ddr alla 4r likasinnade och inte behova
fundera pd en enda sak férutom att skjuta
bédge. Det var stort att fa leva i en drémvirld
i tre veckor. Det kan jag sdga att efter Bar-
celona 92 fick jag en jittesvacka nir jag kom
hem och vardagen med jobb, skola och trin-
ing gjorde sig pamind. Den kinslan hade jag
inte efter Korea. Jag var ju ocksd sd ung bara
16 4r. Men jag hade gjort hemlixan och visst
var jag i bra form nir vi landade i Korea. Jag
tyckte att jag hade férberett mig val.

- Vad hinde sedan, fick du en stérre
uppmirksamhet fran media?

- Ja det blev en hel del uppstindelse och
uppmirksamhet dven frin riksmedia. Det
var nistan sd att mamma nog tyckte att det
var bra att jag inte hade tagit bronsmedaljen
tor da skulle det kanske ha gatt f6r fort
fram.

- Hur paverkades du av den framgan-
gen?

- Jag ville bara ha mer, siger Jenny. Aven

om vi bagge tva var triningsvillig innan s
blev det nu dnnu virre. Jag rutade in varenda
dag for att forsdka klimma in trdningspas-
sen och allt annat.

- De kommande tva spelen 92 i Barce-
lona och 96 i Atalanta gick inte sa bra.
En 18: de och en 26: e plats. Hur kindes
det och vad var orsaken, hade omgivnin-
gen blivit sa mycket béttre?

- Till spelen i Barcelona 92 hade man gjort
om tivlingsronden till matchskytte didr man
méttes tva och tvd. En vann och en férlo-
rade och det hir passade inte mig alls, sidger
Jenny. Det var inte min trining det var ”fel”
pa eftersom framgingarna fortsatte med
VMs-silver i filt 92 och VM-guld ocksi i filt
94. Pi tavlesidan var laget nira att sld ut det
koreanska damlaget sa vi och jag var inte
bortriknade. Sa hir efterdt kan jag inte sidga
att jag dngrar nigot varken sittet som jag
gjorde saker pa eller det jag ville. Men man
kunde inte leva pa bdgskyttet och att jobba
heltid och samtidigt f6rséka hélla sig kvar i
vitldseliten var ingen litt sak.

- Nir beslutade du att sluta med bag-
skyttet och vad var orsaken?

- Beslutet kom 2000 nir jag fick mitt forsta
barn och mitt andra kom 02. Under 2003
var jag med pid tvd internationella mister-
skap och det blev ett “comeback” férsék
2004 med Thomas som trinare. Men jag ty-
ckte att skillnaden i landslaget var som natt
och dag. Vildigt manga individualister och
jag saknade mina barn hur mycket som helst
och ville bara aka hem, minns Jenny. Att
fortsitta pd motionsniva var aldrig nagot
alternativ.

- Skulle jag skjuta bdge dd fanns det bara
ett ldge och att sdnka ribban, ja det gick bara
inte.

- Vad har du lirt dig av din resa?

- O, jattemycket, sdger Jenny. Bade i mitt
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vardagsliv med familjen och i mitt arbete
som ledare har jag haft massor att tacka
idrotten f6r. Det dr ju ndgot som format
mig till den jag dr idag. Livet gar jittebra
och jag har mycket att tacka bagskyttet for,
avslutar Jenny.

Ulrika Sjowall

- Du var inte lika lyckosam med re-
kurveskyttet. Men nir borjade du fun-
dera pa att skjuta compound och tog du
steget direkt?

- Pappa hade kimpat med cancer ett par
ar, och nir han blev simre och gick bort
strax efter SM 1 Sunne 1993 hamnade jag vid
ett vigskal, berittar Ulrika. Antingen slutar
jag helt eller sd sitter jag en annan bage i
handen. Jag ville hedra pappa som alltid fun-
nits dir genom att 4ndé fortsdtta med bag-
skyttet. Jag tinkte att jag testar compound-
skyttet och fortsitter hélla fast vid alla mina
kompisar. Vi dkte ju alltid pa samma tivlin-
gar och hade kul ihop. S4 jag gav compoun-
den en chans och det kindes bra direkt! Det
var en stor befrielse. Dels kinde jag att jag
hade valt ndgot och att det passade mig vil-
digt bra. Frin den stunden 6kade jag trin-
ingsdosen rejilt for att na seniorlandslaget.
Jag kinde att det var otroligt mycket roligare
att skjuta och att compounden var ndgot jag
ville ge mig in i ordentligt. Jag fick en kinsla
av jag blev en idrottsutévare pd elitnivd. Nu
blev det vildigt mycket bagskytte med egna
val och egen planering, mera pa riktigt, pa
mina villkor.

- Det blev ocksa bra framgangar direkt
framforallt i lagsammanhang med flera
VM-medaljer 95 och 97. Du var ocksa
topp tio individuellt pa filt-VM fran 96
till 98. Ni maéste ha varit virldens bésta
damlag med Petra Ericsson, Pernilla
Fransson och Helena Nelson?
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- Hur var den hir
tiden?

- Det var ett fantastiskt
lag och jag bide trivdes och
skot vildigt bra i lagskyttet,
menar Ulrika. Tror 4ven att

"Bagskyttet har varit
mitt livi 30 ar och
jag visste inget annat
forran jag la bagen
pa hyllan.”

- Men i Peking blev re-
san lite svajig, berittar Ul-
rika. Jag missade virt ge-
mensamma flyg och fick
ta ’genvigen” med Finnair

jag 1 borjan blev uttagen till

landslaget av just den anledningen. Vi tjejer
kinde varandra vil i laget och kunde prest-
era otroligt bra, det var en vildigt rolig tid.

- Det var massor av framgang i skogen
medan tavlan inte gick alls?

- Ja, tavlan och jag hade ndgot brikigt
ihop, siger Ulrika. Jag vet inte om VM-gul-
det frin Peking fick mig att kinna mig n6jd
pa nagot sitt. Att jag redan hade uppnitt
det jag ville uppnd samtidigt som jag trivdes
och hade roligare i skogen. Och mycket av
det jobbiga mentala var kopplat till tavlan
medan jag i skogen kunde slappna av pa ett
helt annat sitt. Aven om jag tog hjilp av en
idrottspsykolog som hjilpte mig att hitta
tryggheten igen efter VM-guldet sd var det
svirt att plocka fram lugnet och framférallt
det roliga med tavla.

- Nir kan man siga att du slog igenom
i compoundeliten?

- Filt-VM 200 i Cortina var nog den tiv-
lingen jag sjilv och andra férstod att jag var
ndgon att rikna med. Och nir jag sedan
fick dka sjilv som comp-tjej till tavel-VM i
Peking, och sedan dven tog hem guldet si
kinde jag mig som en individuell skytt. Tror
dven att jag satte mitt namn pa bagskytteka-
rtan vid just dessa tva tillfillen.

- Hur var vigen in mot VM i Peking.
Kinde du att du var pa vig mot nagot
stort?

- Ja jag kinde nog det. Jag har alltid trott
pd mig sjilv och att jag kunde prestera. Att
jag kunde sla till individuellt.

6ver Ryssland. Jag kom
fram fore resten av trup-
pen men det var bara bigviskorna som kom
fram samtidigt. Allt annat fick jag vinta pd
till officiella triningen. Sedan skot jag ju bra
under grunden men det var inga héga poing
inledningsvis 1 matchskyttet. Men jag vann
hela tiden med nigon poing tillgodo och
jag tror det var Jim Easton eller Don Rab-
ska som sa det till mig, att ’du skét precis
dom poing som rickte till att gi vidare hela
vigen”, och precis sd var det....omedvetet
saklart.

- Alla borde ju ha vetat vem du var vid
det laget men var VM-guldet kanske lite
oviantat?

- Tror nog att det var lite ovintat, medger
Ulrika. Visst hade jag ett namn redan in-
nan men det var nog ingen som egentligen
térvintade sig att jag skulle vinna. Jag hade
ju ocksa jobbat mycket med sponsorer fran
torsta stund och man visste vem jag var i
dom kretsarna och det pratades vil lite
bland skyttarna. Men efter Peking sa tog det
en vildig fart med allt, d4 visste dven skyt-
tarna vem jag var.

- Hur gick dina tankar infor Peking
och nir du kom dit?

- Jag kvalade som 15: e pd 1360 poing
vilket inte var daligt pd den tiden. De
svaraste matcherna dr fér mig oftast dom
forsta ndr man vill ta sig fram i tdvlingen.
Man har alltid en egen “ldgstaniva” som dr
svar att bortse ifrin, menar Ulrika. Jag var
mer nervos 1 borjan dn i slutet dven om jag
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har sett filmupptagningar dir man kan se att
jag skakar 1 bigarmen, men det var jag inte
medveten om utan fokus lag pé ritt saker i
utférandet. Skulle vil kunna sdga att nervo-
sitetens krafter och energi anvindes pa ritt
sitt denna gang.

- Kidnde du att du hade nagot flyt un-
der matchskyttet?

- Ja, hyfsat. Som sagt sd var jag fantas-
tiskt lugn i bdde semin och i finalen trots
nervspinningen och orkade halla mig ndgra
poing 6ver konkurrenterna hela vigen. Jag
kinde dven att jag inte hade ndgon press pa
mig och behévde dirfér inte jaga upp mig.

- Hur mycket jobb fick du ligga ner for
att na din framgéng

- Jag har lagt ner otroligt mycket tid pd
att vara allround med triningen. Sa jag har
haft fokus pd bade skytte, styrka, kondition
och mental trdning under hela min karridr,
speciellt efter jag borjade med compound.
Efter VM-guldet i Peking -01 sd blev det
stort fokus pa den mentala triningen. Jag
jobbade med ett program av Lennart Karls-
son under 03 och 04 fér att framfdrallt
finna tryggheten pa banan igen, medaljen
hade en baksida jag inte riktigt riknade
med. Sdsongen 2008 nir jag tog silver pi
Filt-VM var det dven hir stort fokus pa
det mentala. Skulle nog kunna siga, utan
att 6verdriva, att det endast var 25% skytte
och upp till 75% en mental trining och mas-
sor av djivlar anamma som tog mig genom
dessa férberedelser. Och som slutligen gav
mig VM-silver individuellt och ett lagGuld.
Nir jag trinade skytte spenderade jag ock-
sd massor av tid pa att trdna i skogen med
avstindsbedomning, hur pilarna betedde
sig vid olika lutning osv for att viga lite pd
mig sjilv. Forberedelserna har varit en my-
cket stor del i mitt tdvlande. Eftersom jag
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gillar att trina har jag ocksa lagt stor vikt vid
kondition och styrka. Vilket ocksa méinga pa
senare tid tagit fasta pa.

- Nir bestimde du att sluta med bag-
skyttet och vad var orsaken?

- Den saken hingde i ganska linge, siger
Ulrika. Tanken var att jag skulle ge mig 2013
med ett bra filt-EM 1 bagaget, men sa fick
jag ett diskbrock i nacken som férsimrade
utsikterna nagot oerhért. Detta kidndes vil-
digt trakigt och jag kdnde att jag inte ville
sluta for att kroppen sa ifrdn utan det skulle
vara for att jag, mitt huvud bestimde att jag
vill ligga bagen pa hyllan. Dirfér bestimde
min man och jag oss for att jag skulle kora
ett ar till och fi mojlighet att fullt ut folja
min plan. Tack vare det kunde jag ocksi lika
ut i nacken och jag kunde ocksd genomfora
den fysiska rehabiliteringen fullt ut. Det var
ett stort plus f&r motivationen att ha ett sa
stort mal att jobba mot. S4 det blev en helt
skadefri sdsong och en bra VM-tivling som
avslut pa min karridr, samtidigt som jag nu
fortfarande inte heller kidnner ndgra smir-
tor eller begrinsningar alls fran skadan.
Nir sedan beslutet att ligga bagen pi hyl-
lan kom sé var det fOr att kunna ligga mer
tid pa familjen och min man utan att ha en
bédge i handen. Det var ett bra beslut, tycker
Ulrika och jag har inte dngrat det en sekund.
Idag kan jag faktiskt stilla mig frigan hur jag
kunde hinna med allt. Men har man drivet
och vill mycket di skapar man mdijligheter
for att hinna med, sd enkelt 4ar det. Stora
skillnaden frin d4 dr att jag nu inte behéver
jaga minutrarna lingre. Bagskyttet har varit
mitt liv 1 30 4r och jag visste inget annat for-
rin jag la bagen pa hyllan, avslutar Ulrika.
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Gullimar Akerlund om
varldens basta compound-

juniorer

TEXT & BILD: GULLIMAR ALERLUND

Pontus Gothman, RobertKarIsson och Mikael Heijel frdn Tavel-EM 2001.

I borjan av 2000-talet var Sverige begévat
med juniorer i compoundklassen av sil-
lan skadat slag. Mikael Heijel, BK Gota
Lejon, Kenneth Nyberg, Umea BK och
Robert Karlsson, Umea BK var i sir-
klass det bista vi hade sett och damerna
fyllde pa i borjan med Caroline Patic,
Karin Teghammar, Elin Kittstr6m och
Sara Boberg. Dessutom hade vi kanske
virldens basta damlag i compoundklas-
sen med Petra Ericsson, Helena Nelson,
Pernilla Fransson och Ulrika Sjowall.
Men vi blickar tillbaka pa Herrjuniorer-
na och lag-VM 2002.

eijel, Nyberg och Karls-
son blev Virldsmistare
i Lag vid Junior-VM i
Numburk, Tjeckien, 2002.
Laget kunde efter en dra-
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matisk semifinal mot USA kvala in till fi-
nalen mot Danmark. Den semifinalen blev
dramatisk da det svenska laget kom under
med 79-87 efter omging ett. En ilsken Mi-
kael Heijel ville inte férlora detta (ingen an-
nan heller f6r den delen) sa han ville att vi
skulle byta ordning och att han skulle skjuta
forst. Sagt och gjort, Mikael f6rst, 30 poing,
sedan Kenneth och Robert och totalt 86 p.
USA skét da 82 poing och vi hade knap-
pat in nagra poing infér den tredje och sista
serien. Vi lyckades Oka till 87 poing (3 x 29
p) och slutresultatet blev 248 p och USA
247p.

Sakert motstand

S till finalen. Den danske ledaren var si
sdker pd seger att han kom och ville sld vad.
Till saken hor att under sista halvtimman
fére denna final fick jag uppleva den bista
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efter eget onskemal!

- Linser i 2 - 8x forstorning fran tva olika levernatérer
- Flera olika modeller av vaderskydd.

- Centreringsringar for enklare centrering i peepen.

- 9 olika storlekar pa siktfiber i 4 farger.

- Upp till 16 olika monteringsalternativ for siktfiber.

- 3 olika libell-farger*

* Alla scope

levereras med fiber samt libell
i tre férger.(grén, réd, bld)

KONFIGURATIONSMOJLIGHETER

NOMAD 42/35

MINI-MAG 29

LAS MERA PA

WWW.BAGAROPILAR.COM
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% ARCHERY

MARKNADENS MEST ANPASSNINGSBARA SCOPE!

Shrewds scope har tagit den amerikanska 3D-touren med storm
tack vare sin hdga kvalité och breda utbud av tillbehor! Vilj ett
scopehus i onskad modell och komplettera med lins och tillbehor

NOMAD 42
899kr

42mm diameter

Siktfiber kan monteras i
16 olika positioner.

4 olika vaderskydd

Linsen kan monteras
béde fram och bak.

NOMAD 35
899kr

35mm diameter

Siktfiber kan monteras i
16 olika positioner.

4 olika vaderskydd

MINI-MAG 29
799kr

29mm diameter

Siktfiber kan monteras i
16 olika positioner.

2 olika vaderskydd

Linsen kan monteras
béde fram och bak.

ESSENTIAL
649kr

29mm diameter

Siktfiber kan monteras i
4 olika positioner.

Lattviktsdesign som
vdger under 13 gram.

KOP TILL

Zeiess Lins 1399kr
Shrewd Lins 999kr
Védderskydd 179r
Centreringsring 179kr

Extra fiber-pinne 159kr
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skjutning som ett svenskt juniorlag ndgon-
sin genomfort under en trining infér en fi-
nal. Under dessa sista sex triningsserierna
var ingen i laget utanfér gult. Kenneth Ny-
berg tappade inte minga poing under dessa
trdningsserier. Det var dé ldtt att gd den dan-
ske ledaren till métes och anta vadet.

- Matchen bérjade och det svenska laget
skot 89 poing (det var bara Mikael Heijel
som tappade poing, en bra 29:a), detta mot
danska lagets 78:a. Nista serie en 88:a och
slutligen en 87:a och ett NYTT VARLD-
SREKORD {61 juniorer 264 p. Danska laget
stannade pa en mycket blygsammare poing
(tror det var 249 p).

- Till saken hoér att seniorrekordet da var
265 p, som USA hade. Mikael Heijels kom-
mentar var oférglomlig; - Jag var simst i alla
serierna och tappade bara TRE poing.....
(29-29-29)

- Niagra minnesvirda saker i samband
med detta:

1/ USA:sledare undrade om detta unga lag
nu skulle fortsitta till VM f6r seniorer som
startade i en ndra framtid. Den foérvinade
minen som han gav mig nir jag talade om
att ingen skulle dit.

2/ USA-ledaren berittade att han hade
genomfort flera uttagningstivlingar i hem-
landet och att han hade cirka 300 skyttar
som deltagit i compound. Jag f6r min del

1999 Slovenien JEM Filt
1999 Slovenien JEM Filt
1999 England JEM  Ute
1999 England JEM  Ute
2000 Frankrike Ute JunVM
2001 Italien Inne  Jun-VM
2001 Italien Inne  Jun-VM
2001 Tjeckien JEM  Falt
2001 Tjeckien JEM  Falt
2001 Croatien JEM  Ute

hade endast TRE skyttar i hela Sverige just
dd som var slagkraftiga. Jag lyckades med
mild Gvertalning f4 Kenneth Nyberg att
fortsitta fram och Gver detta JVM. Tanken
var att en framging skulle fa Kenneth att
fortsitta, vilket han tyvirr inte gjorde utan
beslutade att sluta direkt efter masterskapet.
Undrar vad han g6r idag.

- Hur jobbade ni med laget hemma i
Sverige dom var ju ungdomar i virlds-
wklass dven om man sag till seniorsidan?
- Vi hade dterkommande liger. Hostldger,
tebruariliger och majldger. Detta samt EJC
och misterskap under sommaren. Dessa
skyttar deltog vid alla liger som fanns i Re-
glonsgrupperna, ofta 2-3-4 liger/ir. Dom
var stora talanger dessa fyra, Heijel, G6th-
man, Karlsson och Nyberg....

- Var dom trinings- och tivlingsvil-
liga?

- Ja alla var tivlingsvilliga, de tivlade ofta
nir de triffades pd trining...

- Nir i tiden borjade vi far riktig fart
pa juniorcompounden som ju ocksa in-
nefattade en hel hg med duktiga dam-
skyttar? Nagot gjorde vi ju ritt eller
var det sa enkelt att framging fodde
framgang?

- Resultaten under den hir tiden talar f6r
sig sjilv, siger Gullimar och visst kan vi halla
med hohom?

Guld HC16 Mikael Heijel
Guld HB16 Lars Hallerfors
Guld HC16 Anders Malm
Guld DC16 Caroline Patic
Silver HC16 Pontus Géthman
Guld HC16 Robert Karlsson
Silver HC16 Mikael Heijel
Guld DC16 Karin Teghammar
Guld DR16 Elin Kattstrom
Guld HC16 Robert Karlsson
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2002
2003
2004
2005
2005
2007
2007
2007
2007
2007
2009
2009
2013
2013

Tjeckien
Frankrike
England
Slovenien
Slovenien
Croatien
Croatien
Croatien
Croatien
Portugal
Polen
Frankrike
Italien
Italien

Ute
Inne
Ute
JEM
JEM
JEM
JEM
JEM
JEM
JEM
Inne
JEM
JEM
JEM

JunVM
Jun-VM
JunVM
Falt
Falt
Falt
Falt
Falt
Falt
Ute
Jun-VM
Falt
Falt
Falt

Silver
Brons
Silver
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Silver
Guld
Guld
Guld

HC16
DC16
DC16
DC16
DB16
HB16
HR16
HC16
DC16
DC16
HC16
HR16
HC16
DC16

HISTORIA

Mikael Heijel

Sara Boberg

Sara Boberg
Isabell Danielsson
Sara Emanuelsson
Andreas Mouwitz
Sebastian Djerf
Mikael Roos
Malin Johansson
Malin Johansson
Jonatan Friberg
Sebastian Djerf
Isak Carlsson
Mimmi Eriksson

- Hur fordndrades lagets sammansittning efter Kenneth och Roberts tid?
- Det blev ett litet ”dipp” men vi har fortsatt att vara bra, avslutar Gullimar.

1 -.-’_.

Under méindagen pid SM annordnades en 70 meter tivling sat en vilbesokt 3D-tavling i

i

den férndmliga terrdngen runt anliggningen.

Resultat mm finns att Jisa om via www.bagsktyte.se.
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Gripper Archery

- en svensk succé

TEXT & BILD ANDERS MALM , TEAM BAGAR & PILAR

Ar man bagskytt och aktiv inom sociala
medier 2015 sa har man sannolikt hort
talas om det svenska foretaget Gripper
Archery som tillverkar egenutvecklade
stabilisatorfisten som gjort supersuccé
pa rekordtid. Foretaget startades sa sent
som i september 2014 och i skrivande
stund har man skrivit ett samarbets-
kontrakt med en av den amerikanska
marknadens giganter. En helt osannolik
succé pa strax 6ver 6 manader!

akom Gripper Archery déljer

sig bagskyttarna  Andreas

Persson och Peter Grip och

vi har fitt en liten pratstund

med Andreas om bakgrun-
den, utvecklingen och hur framtidsplanerna
ser ut.

- Ni har ju haft ett helt fantastiskt
forsta halvar, vart kom idén att starta
Gripper fran?

- Det hela borjade med att Peter sokte efter
ett féretag som skulle kunna tillverka stabi-
lisatorer och kom 1 kontakt med ett féretag
som bland annat producerar mitfixturer och
industrijiggar. Dir fick Peter se hur dom
liste sina konstruktioner och tyckte 16snin-
gen sdg intressant ut, efter att han sett dem
kontaktade han mig och fragade mig vad jag
trodde om potentialen i det hela. Jag som
gammal mittekniker och berdkningsingen-
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Andreas Persson till h6ger under ATA-
massan.

jor kidnde igen firman och deras konstruk-
tioner. Jag blev helt tagen av idén av att gbra
stabilisatorfiasten som faktiskt héller, alla har
vi ndgon ging rikat ut for haveri och dom
kommer sillan limpligt.

-Vem &r da Andreas, hur ser din bak-
grund ut?

- Jag brukar siga att jag dr en elektriker
som jobbat som golfinstruktor ett tag £for att
sen halkat runt pa diverse bananskal bland
annat som berdkningsingenjér och numera
som platschef.

- Just bagskyttet foéddes jag in i med béade
mamma, pappa och syster som skot for
Soderképings  bagskytteklubb, samt min
moster Eva Godlund och kusinerna dr aktiva
i Jarnvigen. Var vildigt aktiv som barn och
yngre juniortiden fOr att senare enbart hélla
pd med andra idrotter. Jag har spelat bad-
minton och baseball i elitserien samt hand-
boll 1 division 2 utdver det har jag spelat fo-
tboll, innebandy och golf med HCP 3 som
ligst dock harvar jag idag pa 7 1 HCP.
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- Jag bor sedans 2000
strax norr om Goteborg
och tog pa allvar upp skyttet igen fér un-
gefir fem ar sedan, idag trdnar och skjuter
sd mycket jag hinner mellan mina olika up-
pdrag i Kungilvs bagskytteklubb, VBF och
jobbet som platschef pa Supplier Partner
som dr en sekvensleverantor till Volvo.

- Hur ser rollférdelningen ut mellan
dig och Peter?

- Vi dger halva bolaget var men det ir jag
som skoter det mesta l6pande 1 bolaget, Pe-
ter har initialt skétt vildigt mycket av kon-
takten med alla internationella skyttar. Utan
Peters alla kontakter hade vi inte varit dar
vi dr idag, Sedan anvinder vi varandra som
bollplank f6r att spana fram nya produkter
tillsammans?

- Hur fick ni ut dom férsta produk-
terna pa marknaden?

- Vi hade tagit fram ett antal prototyper
som vi delade ut till skyttar som vi ansig var
intressanta. Samtidigt startade vi hemsidan
och sedan rullade det bara pd. Vi har i stort
sett endast marknadsfort oss via vira skyt-
tar som har varit vildigt n6jda med produk-
terna och byggt upp ett gott rykte.

- Vilka kdnda skyttar har anammat
produkterna hittills?

- P4 amerikanska markanden si dr det
bland annat Jesse Broadwater, Chance
Beaubeouf, Levi Morgan, Kendall Woody
och Crystal Gauvin. Bland europeerna har
vi Ivana och Domagoj Buden, Duncan Bus-
by, Andrea Gales och Lucy O’Sullivan ifrin
Storbritanien, I Norden har vi nistan hela
norska landslaget i form av Njaal Amas,
Oddmund Tjenland och Mats-Inge Eric-
sson, i Finland har vi paret Jirvenpidd och
Anne Lantee, i Danmark har vi bland annat
Stephan Hansen. Hir i Sverige har vi Len-
nart Heed, Lennart Nordsvahn, Lisa Soder-



TEKNIK & TRANING
26

sten, Anders Malm men vi hoppas ju pa flera
av dom svenska landslagsskyttarna. Sen har
vi toppskyttar i Ukraina pa damsidan samt
nistan hela Colombianska landslaget.

- Nar kdnde ni sjdlv att“nu borjar det
verkligen hianda saker!”?

- Utan tvekan sd var det i Las Vegas!

- Beritta lite om Vegas, vad hande?

- Vi stod linge och vigde om vi skulle vara
med pa deras missa som gar i samband med
tavlingarna. Vi valde att testa och tur var vil
det, det var inget annat 4n en ren succé!

- Vi silde slut pa hela vart lager som tagit
med oss, vi kn6t mingder med internatio-
nella skyttar till oss och fick en vildigt stor
exponering! Vi hade aldrig riktigt anat hur
stora vi hade blivit bara genom vira skyttar
och tack vare sociala medier.

- Vil pa plats sd hade vi dessutom fem
sex amerikanska producenter som pd olika
sitt ville arbeta tillsammans med oss. Ett
resultat av det dr att vi har skrivit ett samar-
betskontrakt med AAE (Arizona Archery
Enterprises).

- Du sdger att ni hade flera olika pro-
ducenter att vdlja mellan, varfor blev
det just AAE?

- Vi bestimde oss redan i Las Vegas f6r
AAE, de kindes vildigt seridsa och vi fick
gbra fran flera oberoende minniskor att
dom var seriésa och vildigt bra att ha och
gbra med. Ett annat skil 4r ju deras storlek,
de dr virldens storsta tillverkare av plast-
fenor samt att de redan ér storsponsorer till
ndgra av vara storsta skyttar som till exem-
pel Jesse Broadwater.

- Just storleken och deras kapacitet nir
det giller att ta fram prototyper, vilket an-
nars dr vildigt dyrt, var ocksa Andreas med
team skytten och legendaren Levi Morgan i
Las Vegas. Det ir ett av de tyngst vigande
argumenten tillsammans med att det 4r ett

vildigt starkt varumairke.

- AAE kommer dessutom att producera
och silja vara produkter pa den amerikanska
marknaden.

- Vad ligger ndrmast i planeringen,
vad kommer vi fa se fran Gripper un-
der 2015?

- Kortsiktigt sd haller vi pa att anpassat
vara fisten sd att dom rent designmissigt
kommer se dnnu bittre ut thop med AAE’s
Hot Rodz stabilisatorer. Samt att vi slipper
ett ging nyheter och forbittringar pa vara
befintliga produkter. Det kommer bland
annat nya versioner av var singelbar och v-
bar med integrerade snabbkoppling samt
en litelittare men bredare v-bar som kom-
mer passa bittre om man vill montera sin
v-bar i samma fiste som langstabilisatorn.
Kanske den mest innovativa nyheten ir ett
snabbfiste for langstabben som kommer att
var stillbart i tre olika vinklar! Fér framtiden
har vi dven tankar pa andra produktgrupper
sd som releasers och pilhyllor.

- Vad har varit svarigheterna pa va-
gen?

- Oj 0j, det har varit en laing vig med mén-
ga turer fram och tillbaka, det 4r inte ldtt att
sla sig in pd marknad ddr alla kdnner alla
och dir minga dr vildigt traditionsbundna.
Ingen av oss hade egentligen nigon vidare
koll pd hur man siljer bagskytteprylar via
distributérer, handlare och skyttar i bérjan.
Nu bérjar vi sakta men sdkert att fi klim pa
hela processen men vi har fortfarande my-
cket kvar att lira.

- Vad har varit grunden till framgan-
gen, enligt dig?

- Ett genuint bagskytteintresse kombinerat
med teknikintresse samt ett mycket stort
kontaktnit. Sjalvklart ocksa att vara produk-
ter genomsyras av kvalité och innovation, vi
vill att man ska kdnna att det dr nagot mera

in bara ett stabilisatorfaste,
Tidskriften Bagskytten, april 2015



FETTGUIDEN

TEXT MIX HAXHOLM BILD MIX HAXHOLM &
MIKAEL GRIP

Mix Haxholm

Hej, nu har jag bérjat aterhimtat mig 4ter mer omittat fett av sin dagliga dos fett
fran min spontana halv maraton pa 21 brinner mer 4n de som dter samma dos
km som jag sprang under min 16par resa mittat fett.

till exotiska Marrakech i Marrocco. Ti-
den blev 2.28.34 och jag blev bara sa glad
att komma i mal och vilken mentalt po-
sitiv kick det var! Mycket sitter i huvudet
och nu kinns 10 km inte alls lika langt. o Fet fisk
I detta avsnitt kommer jag att dgna mig

Olivolja innehaller ométtat fett.

At girna

e Skaldjur
at olika fetter.

e Avokado
Fettguide over maittat och omittat e Oljor som kallpressad
fett olivolja, rapsolja, linfroolja, valnot-
Vissa fetter minskar risken for hjirt- och solja, ekologiskt kokosfett och sol-
kirlsjukdomar medan andra Okar risken. rosolja

Vissa fetter Okar fettférbrinningen medan
andra gor dig fet. Dirfor dr det viktigt att
veta hur de olika fetterna paverkar dig och
i vilka livsmedel de finns i. Vissa livsmedel

e Fron och nétter sa som valnotter,
linfron, solrosfron, mandlar, has-
selnotter, cashewndtter och jord-

kan dven sidnka kolesterolet i ditt blod. Hir noteer
under foljer din en bra fettguide. o Agg

e Tofu
Omittade fetter L
Omittade fetter 4r bra for dig. De gor att o Gronkal
du minskar risken for hjirt- och kirlsjukdo- e Spenat
mar.

For att brinna fett maste du ocksa ita fett
(dock inte extremvigen). De personer som
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Mittade fetter

Om du dter f6r mycket mittat fett si kan det
hoja kolesterolvardet i ditt blod. Du bor
dta hogst tva gram mittar fett per dag. Bland
mattade fetter finns dessutom transfett.

Undvik att dta for mycket av:
o Kott
e Mejeriprodukter
o Choklad

Riskvaror dar transfett kan finnas
e Pommes frites
o Kakor
e  Bakverk
e  Margarin
o Pajer

e Piroger

e Glass
e Godis
e  Snacks

e Mikrougnspopcorn

Lis ddrfor pa forpackningen om du koper
ndgot av detta. Star det “hirdat fett” eller
”delvis hirdat fett”
transfetter.

si kan det innebira

Langbagar
helti tra...

TEXT & BILD MIKAEL & FELICIA SVAHN

Stréngtillverking. Robert och Marco foljer
intresserat med.

I den lilla byn Osterstad utanfér Mota-
la fortsitter tillverkningsprocessen av
langbagar helt i trd att utvecklas. Nya
entusiaster har just tagit sina forsta steg
mot konsten att tillverka langbagar. G6-
ran Lindh som ir initiativtagare till den
begynnande kursverksamheten i dmnet
ir nu inne pa sin tredje kurs. Nytt fari ar
har varit att diskutera bide materialtek-
nik och skjutteknik nagot som tagits vil
emot av deltagarna.

eidi Malmgren har kommit

ling vig, ndmligen fran

Helsingborg. Dir har hon

dessutom gitt en bagskyt-

tekurs f6r Hampus Borg-

sttém och fick ddr bland annat testa just
langbage.

- Jag kinde direkt att detta var nagot for

mig, sdger Heidi. Det var si enkelt bara

att sikta och skjuta. Jag tycker att det hir
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kursen har varit jittebra, precis vad jag hade
férvintat mig och det dr inte fOr tillverknin-
gen jag gatt den utan for att ha en bage att
skjuta med. Det blir f6r krangligt annars om
man skall tivla och sd fir man lana ihop
sin utrustning, Annars har det varit kul att
behandla trit tills det blev mjukt och lent.
Tilleringen har varit det svaraste hittills, ty-
cker Heidi innan jag fattade vad det gick ut
pd men sedan begrep jag ju att bagen skulle
bdja sig jimt 6ver hela.

- Sa det diar med att gora egen bage, de
ar uteslutet da?

- Nja, det vet man inte svarar Heidi jag
kanske vill ha en starkare bage nagon ging;

- Enannan av deltagarna ir Robert Gureke
som dr intresserad av sjilva tillverkningen
av gamla bdgar och gamla tekniker. Rob-
ert som till vardags jobbar med datorer sig
ocksad kursen som ett bra tillfille att fa géra
nigot med hinderna ocksa. Aven Robert ir
n6jd sa langt.
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Robert G;Jricke.

- Det dr ndstan omoiligt att gora fel, siger
han bra hjilp av kursledare Goran Lindh
som tillverkat de bdgimnen vi nu jobbat
med.

- Vad kinde du till om bigtillverkning nir
du kom hit?

- I princip inget alls, medger Robert. Det
hir 4r ju lite tillbaka till rétterna egentligen.
Det finns ingen anledning heller att vara
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b
hégteknologisk £6r att tillverka en pilbage. Hir pd kursen dr det inget som ér direkt svirt
men skulle man ge sig pa att géra en bdge helt sjilv jag da finns ju inte alla maskiner och
da blir det en helt annan sak, menar Robert.

Lite grundldaggande skjut- och material-
teknik satt inte fel.

Kursexamen gick galant.

Senior-SM pa Boson

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Allsvenskan
Under fredagskvillen genomférdes finalen

i Allsvenskan didr sex lag gjorde upp om
pallplatserna. Lindome, Sédertilje, Kungily,
Karlsvik, Sturarna och Linképing dir Lin-

dome och Karlsvik sag starkast ut pa pap-
pret. Men detta blev aret dd Sédertilje med
tva langbageskyttar (pd landslagsniva) visade
att man kunde gora sig gillande dven i Bare-
bowklassen. Mycket imponerande skjut-
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ning dven av Arent Grape bidrog till att
Sédertilje kunde himta upp ett tll synes
hoppldst undetldge i finalen mot storfavor-
iten Lindome.

Detta var riktigt nervigt, jag var sjukt nervos,
siger Arent Grape efter sin insats som re-
kurvskytt. Det var lite éver min férméga
men det skall man ju gbra ndgon gang,

- Ar det sa att man trinar matchskyttet

Arent Grape, Sodertalje regelbundet?

- Ja, sa dr det. Nykvarn och Sédertilje kor
matchskytte tillsammans och jag har ju sjilv
trinat med Mac och Simon. S4 just den biten giller att man jobbar pd. Vi avsitter en kvill
i veckan till det hir och vi har dven lite “Golden leag” stuk pa det hela si man kan vinna
lite godisbitar.

- I finalen drog Lindome ifrdn med hela 4-2 i Compound och Rekurve men som bekant
ir inget slut forrin sista pilen dr skjuten. Nu borjade man plocka in poing efter poing. Ar-
ent Grape 1 Rekurve och Rolf Andersson i Compound himtar in underldget, sdtter var sin
krysstia i sdrskjutningen och Sédertilje vinner finalen med 2-1. Lingbageskyttarna Patrik

Hjerteblom och Yngve Malmstrom vinner tre av sina fem matcher.

Svenska Masterskapen

Arets senior-SM inomhus huserade pa Bosén
som dr Riksidrottsférbundets idrottsutveck-
lingscentrum beldget lingst ut pa Lidingd
med fantastiska omgivningar. 350 skyttar
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hade vikt hela pdskhelgen till detta evene-
mang och Vinnarhallen, en enorm yta med
konstgris, fylldes med skyttar, dterforsiljare,
servering och ett stort antal funktionirer.

- Den moderna resultatredovisningen via
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lanseo och mobilappar har fitt sitt genom-
slag vilket fungerade ganska bra. Ett antal
strtébmavbrott orsakade en del férseningar
vilket vi nog far vdnja oss vid i framtiden.

- En langdragen diskussion mellan TO
(Tekniskt ombud) och en av skyttarna dér
fragan handlade om huruvida men far ticka
Over arrangemangsreklam pi nummerlap-

parna eller inte resulterade i ett 40 minuter
lingt avbrott i tivlingen och att skytten if-
raga efter en del turer till slut diskades.

Stine Asell, Stockholm

Damer Barebow
I denna klass har Lina Bjorklund 6verldg-

Patool Baku och Elin Kattstrom. .

set huserat i manga dr men i dr verkade inte
skyttet stimma riktigt.

- Istillet var det Stine Asell, Stockholm
som med stabilt skytte tog sig d4nda fram till
guldmedaljen.

- Det hir kinns helt overkligt, det hade
jag aldrig kunnat forestilla mig, siger Stine
direkt efter finalen mot Marie Person,
Trands. Det har stimt bra hela tiden dven
under gardagen da jag skot personligt och
hoppades bara att kdnslan skulle vara kvar
och det var den.

- Jag har lirt mig att anvinda min nervo-
sitet som en motivation i stillet f6r ndgot
jag tidigare sett som negativt. Mina tankar
infér tivlingarna var att géra bra skott och
fa en bra kinsla.

- Annars dr tivla inte riktigt min grej,
sdger Stine som tycker att skogen dr mycket
bittre.

Damer Rekurve

Har vinner inte helt ovintat Elin Kittstrom,
Linképing med Erika Jangnis, Gripen som
trea. Men diremellan finner vi en av tivlin-
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garnas manga “6verraskningar” Patool Baku fran Syrien och Angered. Elin vinner finalen
med klara 6-0 men Patool tar semifinalen mot Julia Mauritsson, Karlshamn med lika klara
7-1.

- Jag tinkte att jag skulle géra mitt bista siger Patool Bako efter att ha birgat silvermed-
lajen i Damer Rekurve. Patool som ganska nyligen kommit till Sverige fran Syren och bara
dr 16 4r ser ut att ha framtiden for sig, I Syrien trinade hon bégskytte i fyra ar sedan blev
det ett avbrott under tva dr for att sedan dteruppta skjutningen fér ungefir tvd méanader
sedan.

Herrar Rekurve

Jonas Andersson, Gripen ir tillbaka. Ja sa fir man nog uttrycka saken. Efter ndgra 4r med
compoundbdgen dr ha nu tillbaka i rekurveklassen sedan tva dr. Han trinar si mycket ar-
bete och familj tilliter och har jobbat en hel del pé att férenkla sin skjutteknik. Jonas har
ett Tavel-VM silver i lag frin 2003 och fem SM-guld. Nu blev det ett sjitte. Jonas vinner
finalen mot junioren Marcus Lindberg, Jarnvigen i stor stil, 30, 30, 30!

Para-SM
Seger till Sédertilje dven i Paraklassen. Detta genom Mathias Andersson. Mathias vinner
pa 525 poing mot tvdan Eric Johansson, Stringnids BK pa 504 poing,

i

Segrande lag R13, Nykvarn med Klara, Ellenor och Isabella.

JSM - Marcus berittar efter finalen att han haft

Tidigare under mars manad arrangerades det ganska tungt under tivlingarna. — Jag vet

JSM av férnimliga Bollnds BSK. Tva inte inte just nu var det ir men vi fir undersoka

helt ovintade segrar av Helene Forsberg i det i morgon, siger han.

DC och Marcus Lindberg i HR. I DR16 vinner Tove Fjillstrém, Upplands
Visby
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- Det kindes
lite krassligt att
komma hit efter-
som jag varit sjuk
iungefir tvd veck-
or, berittar Tove
efter finalsegern
mot Annie Sanell,
Lindome som
hon slog med 7-1.
Jag kimpade pd
och gjorde det jag
skulle. Det kindes
skont att fa komma hit och far bekriftelse
pa att jag verkligen kan. Jag tinkte i finalen
att jag ju faktiskt redan har en medalj sa jag

Tove Tjallstrom

Resultat

Individuellt

HR13 Johan Priklonskly, Stockholm
HB13 Casper Arvidsson, Gristorp
HC13
HIL.13
HR16
HB16
HC16
HIL16

Simon Grip Hestner, Ostersund
Marcus Lindberg, Jirnvigen
Samuel Lovén, Rejmyre

Hampus Borgstrom, Helsingborg
Kasper Héglander, Ostersund

Marcus Arlefur Willstedt, Helsingborg

bara hade kul, siger Tove. Min styrka som
skytt tycker jag dr att jag faktiskt haller hela
vigen. Jag slappnar inte av om min motstin-
dare skjuter en dilig pil utan jag vill fort-
farande ha mina tior.

- I lagtdvlingen fick vi en pratstund med
Nykvarns tjejer som segrade 1 rekurve 13
efter att i finalen slagit Stockholm med klara
6-0. - Det kinns jittebra sdger Klara Lind-
skog. Vihade vil kanske hoppats pi en tred-
jeplats som bist menar Ellinor Lindkvist.
Den som fick skjuta sist i laget och klarade
av pressen var Isabella Mattsson Egnér.

Arets ledare kommer i nummer 5.

DR13 Tove Fjillstrom, Upplands Visby
DB13 Emma Halldén, Lindome

DC13 Johanna Grétarsson, Dalpilen
DL13 Felicia Carlsson, Sundsvall

DR16 Emma Sigurd, Jirnvigen

DB16 Julia Hed, Siljanspilen

DC16 Helen Forsberg, Luled

DL16 Stina Rojestal, Givle
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Vaggeryds Jakten 2015 Grimslévs AIF inbjuder till
rimslovstriffen
Nir Lordagen den 9 maj R G 0 ¢
Rond 3D, 30 ml (1-pil) sondag 24 maj 2015 kl. 10.00
Plats Friluftsgdrden Vaggeryd Lat N 57°29.38(° Idrottsplatsen Grimslov
Long E 14°9.360
Start KI. 10:00 .
Virmning KL 09:00 — 09:45 Tavlingsform:
Klasser Enligt SBF:s bestimmelser.(ej lag) WA 501’1’1/701’1’1 SBF sarntliga klasser
Vandringspriser i klass: Compound, Bare . . N
bow Lingbige och Recurve, OBS! 6 pilsserier fran 13 klass.
Avgift Junior och motionir 100 kt /Senior 200 kr Anmﬁlningsavgift:
om ni betalar pa PG 163887-3/ 1013 kl 120 kt v
r Gvriga 180 kr
BG.631-1393 senast 4 maj. Vid kontant 0,13 klass 120 . ovriga 80
betalning 50 kr tilligg Anmilan:
Anmilan  Senast fredag den 30 april helst klubbvis. Senast 17 mai till anmalan@gaif. se
Till E-post: bsvaggeryd@telia. .
Till E-post: bsvaggeryd@tclia.com cller till Knutssons 0472-30 253
50% tilligg pa startavgift vid senare B ) i .
anmilan Deltagarbegrinsning, forst till kvarn.

Hemsida www2.idrottonline.se/BSKVaggeryd-

Bagskytte Sedvanhg bégSkyttCSCrVering finns.
- ,
Valkomna! Valkom.na.
www.gaif.se

Bagskyttarna Vaggeryd

BOHAGATRAFFEN 17 MA]J 2015.

Nir: Sondagen den 17 maj 2015.

Rond: WA-900 rond, SBF-900 rond, SBF 20 m 122 cm, 2x30 pilar.
Klasser: Samtliga enligt SBF (3-pilserie)

Var: Boahaga, Ronneby, skyltning frin E 22:an.

GPS-koordinater: WGS 84 (lat, lon):N56* 14.009°, E 15* 22.282
WGS 84 decimal (lat, lon) 56.23348, 15.37137
RT90: 6234012, 1473092 SWEREF99: 6232128, 523021

Start: Klockan: 10. 00 uppvirmning 2x4 min.
Avgift: 21-klass & dldre 200 kr, 10-16 klasser 120 kr till PG: 46 80 90-6
Anmilan: Senast mandagen 5 maj till Alf Hammarstedt via

e-post: hammarstedt5@telia.com
Servering: Korv, mackor, kaffe och dricka finns att képa.
Avanmilan efter sista anmalningsdagen debiteras.

VARMT VALKOMNA!
KARLSHAMN BK, KARLSKRONA BSK, RONNEBY BFE.
www.kbsk.se
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Givle Bagskytteklubb inbjuder till

Sondag den 24 maj
Qbockeo kl. 10.00. klubbens bana
4\ ¢ Rond 3x10 3D-mal,
Y w2 en pil/mal

O

U Anmiilan:
Senast mandag den 18 maj
Helst e-post:
gavlebocken3d@ gmail.com
Tel. Chatrine Karlsson
070-0848121

Fragor: Inge Bertiing, 026-19 13 44, 070-607 63 50
Forsaljn: Mat, korv, lisk, kaffe m.m.

Vagbeskrivn: Kor avfart Givle C, sedan skyltat
Koordinater: N-60-39-586, E-017-04-986

Plats: [ 14 6vningsomride.

Uppvirmning: kl. 09 - 09.45

Avgift: 250/140:- vid forskott pa bg 598-7987

OBS! Senast den 18 maj

Pa plats: 300/160:-

Pa startkorten utlottas en E-bagen X-Dream, Kkolfiber, Vinna-
ren fir viilja styrka. OBS! Priset miste himtas personligen direkt
efter prisutdelning. I annat fall sker ny utlottning.

Overnatiming: Scandic Givle Viist erbjuder: Enkelrum 600:-
Dubbelrum 700:-, inkl. frukost. Boka i tid!
Bokningskod: Bigskytte 2015, Ring tel.: (26-4958100 kontorstid.

OBS! Boka helgen for 3D-tavlingar
Borliange lordag och Givle sondag

Varmt vilkomna! Triennium, Ica Maxi
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JARNVAGENS BAGSKYTTEFORENING

inbjuder till

RC-PILEN och Hallsbergstraffen
30-31 maj 2015

Tva tdvlingar som ingar i Elitserien

Plats: Klubbens nya bana i Tomta, ca: 3.5 km vdster om Hallsberg.
Skyltning kommer att ske fran Hallsbergs centrum och fran de véstra
infarterna. Samt vdagbeskrivning pa var hemsida.

RC-Pilen: Lordagen den 30 maj k1.09.30.
Rond: WA och SBF 1440 samt WA dubbel 50m, 40m, 30m rond fér compound
(6 pilsserier pa langhallen).(3 pilserier for 10 klassen hela dagen)
Varmning: Kl 09.30 med 2x4min pa langsta tavlingsavstandet, darefter start.

Hallsbergstraffen: Sondagen den 31 maj kl.09.30
Rond: WA 70m rond, WA 50m rond, SBF 60m/50m/40m/30m/20m
Varmning: Kl. 9.30 2x4min pa tavlingsavstandet

Klasser och Ronder:
Recurve 21 EWA 72 pil/70m, + finaler for de 16 bésta.
Compound 21 EWA 72 pil/50m, + finaler for de 16 basta.
LB, Barebow, 16.21 A, 50 och 60 klassen och enligt SBF
13 klasserna: SBF 72 pil/40m
10 klasserna: SBF 72 pil/20m
OBS . 6 pilsserier i grundskjutningen,
Finalerna skjuts med podngmatcher for Compound, dvriga skjuter setmatcher.
(6 pilsserier i grunden) (3 pilserier for 10 klassen)

Avgift: Seniorer och aldre 200kr/tavling 13 - 16 klass 150kr/tavling 10 klass
100kr/tavling. 50kr rabatt om man deltar bada dagarna. Kan sattas in pa
BG: 5600-6281 (uppge namn och klubb)

Anmdlan: Senast MANDAGEN den 25 maj. till Anders Fredriksson, anders.f@jif.nu
eller 070-5426166

Boende: I var skjuthall 50kr/person och natt inklusive frukost.
Hotell Stinsen. 0582-45750 eller http://www.stinsen.com/index.html
OBS! Begransat deltagarantal. Ca 100skyttar
Startlista och resultatlista kommer att finnas pa varan hemsida
Servering: Kaffe, dricka, hamburgare, korv, godis m.m.

Vélkomna till Hallsberg!
Jarnvagens Bagskytteforening
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Lindome BK inbjuder till

i = =
'—.
EXMEGE

7 juni 2015

Tavlingsplats: Lindome BK:s anlaggning
Tavlingsform: Man mot man pa 80cm tapet fran 50 m
Barebow 80cm tapet fran 40 m
Servering:  Hamburgare, korv mm
Start : 10.00 med 2x4 min uppvarmning
Klasser: Compound, Recurv, Barebow
dam o herr i samma klass
Anm,avgift:  250:-

y

Anmalan: senast onsd 27 maj

Till: Lindome BK N.Hallesakersvagen 60
437 34 Lindome

E-post: Lindome.BK@telia.com

Forfragningar: Peter Henriksson tel 0706-299675
Vagbeskrivn. Se Lindomes hemsida
N 573559,52 E 12629,57
VALKOMNA

ooty 2§ 4 §

Q Q Q Q Q 5 Matcher
¢ c 5 5 5 15 pilar
> 2 L £ £ Tot. 75 pilar
ﬂ 1+2:an pool 1 2 1+2:an pool 4 5 Matcher
1+2:an pool 2 1+2:an pool 5 9 pilar
t:an  pool3 Zan  pool 3 Tot. 45 pilar
2:a basta resultat 1:a basta resultat 3 pils serie
B 1+2:an pool 1 Bast av 5 Set \) y ‘/
@@[ﬁ_ﬂ]” 1+2:an pool 2 Max 15 min. 9 pil
3 pils serie 1 “k =
) et ',)-‘;:!/-
ﬁu |:| Segrarna fran Bastav 5 Set o _'/’:_
[I[m@ semi méts i final Utslagna i semi s
Réknas som 3:or
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Tavel-SM 18 - 19 juli 2015 Borlange

P3 uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet inbjuder
BAGSKYTTEKLUBBEN DALPILEN, Borldnge er till
Svenska madsterskapet i tavla ute for seniorer och dldre
Lirdagen den 18 juli - séndagen den 19 juli 2015

Tavlingsplats: Tunet, Borldnge. Se kartor pd hemsidan

Klasser ach ronder: $M i tavelbdgskytte utomhbus omfattar fir elit samt Sldersklass 50 och 80 recurve,
compound, barebow och lingbdge tvd dagar, samt for samtliga klasser fér funktionshindrade 1Grdag
frn.

Triningsskjutning : Under fredagen endast vid BX Dalpilens ordinarie tavelbana, Tallmon, se karta

Lardag fm:

Invigning 09:00 darefter uppvarmning sedan omedelbar start
Rotation dwen under uppvdrmningsskjutningen, AB-CD, CD-AB, etc.
Kvalificeringsrond individuellt omfattande fér samtliga klasser 70/50-meters rond (SBF Bok 2
4.5.1.7), 2236 pilar, 6-pilsserier i samtliga klasser. Skjuttid 4 minuter.
TOm 122cm  DYHRE

50m 122cm  DyYHBE, DfHRA 50 & &0

50m  80crm &-ring D/HCE

40m 122cm  DYHLE, DfHB 50 & &0

40m  80crm  DYHC 50 & 60

30m 122cm  DYHL 50 & G0

Kvalificeringsronden giller far ranking till elimineringsronden individuellt och korande av Svenska
Mistare individuellt och lag i samtliga klasser fér funktionshindrade.

Lérdag em  Start ca kl 15:00 Kvalificeringsrond klubblag.

Kvalificeringsronden giiller f&r ranking till finalronderna,

Kvalificeringsrond klubblag omfattar fyra (4) serier om sex (B) pilar (tva (2) pilar per skytt). Varje
klubblag skjuter pd egen tavla. Skjuttid tvd (2) minuter per serie.

Finalronder klubblag

Recurve, barebow och lingbdge 4 set x 6 pil, 2 minuter

Compound 4 serier x 6 pil, 2 minuter

Séndag Start kl 09:00

2 skyttar / butt. Se uppsatta seedingdiagram var ni kommer in | matchernal

Féir recurve, barebow och lingbage: fem (5) set om tre (3] pilar skjutna pd tvd (2) minuter,

Fér compound: fem (5) serier om tre (3) pilar skjutna pd tvd |2) minuter.

Alla matcher avgtirs samtidigt.

Awgifter : Vid enskild anm3lan 500 kr. Vid klubbvis anmdélan 450 kr samt lag 300 kr. Insétts i samband
med anmélan pd BK Dalpilens PG 231 34-0 eller bankgiro 5492-8429 pd Swedbank

Talongen marks "Tawvel-SM 2005". SENAST 18 juni 2015

Anmdlan: Skriftlig Anmalan klubbvis med vanlig post eller E-brev senast
den 18 juni 2015 till: anette hedvall@telia.com eller Anette Hedvall, Hjortronvigen 3, 785 45 Bjdrbo
Anmilningsblanketten pd hemsidan skall amvandas i sin helhet eller som mall.

Logifcamping: Se hemsidan eller kontakta Borldnges turistbyrd 0243- 25 74 90
Ingen camping vid tiviingsplatsen.

Servering : Finns pd tavlingsplatsen
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P4 uppdrag av Svenska Bigskytteforbundet
och Nordiska Bagskytteunionen
inbjuder Jirnvigens Bagskytteftrening till

Nordiska Ungdomsmiisterskapen i bagskytte 2015
Tévlingsdatum: 3-5 juli 2015

Tiivlingsplats: Transtensvallen, Hallsberg
Koordinater till firliggningen fr: 59°3'51.1"N 15°6'25.3"E

Tiivlingsform: 72 pil Kval & Finalstege (6- pilsserier 1 kvalet fir
samtliga klasser.)

Tivlingsklasser: WA Junior, WA Kadett och Nordisk Kadett
Damer och Herrar, Compound, Recurve, Barebow och
Lingbdge. Lagskytte fiir s4 minga som mijligt.

Boende: Alléskolans lokaler i anslutning till tivlingsplatsen.
koordinater: 59°3'51.1"N 15°6'25.3"E

Avgifier: 500 sek anmilningsavgift, 500 sek boende,
500 sek mat (6 maltider fredag middag-stindag lunch)

Anmiilan: Sker klubbvis i Sverige, eller landsvis pé separat
anmiilningsblankett som finns pd vir hemsida
www.jifnu under fliken NUM.

Anmilan sker senast den 2015-05-29, Direfter
tillkommer en forseningsavgift pd 250sek/skytt

Betalning: Till Jamviigens Bagskyutefirenings BG 5600-6281 senast
2015-05-29 mirk med klubbens namn.

Hemsida: www.jifnu under fliken NUM 2015

Tider: Boendet Sppnar fredag k1.16.00

Inofficiell triining fredag k1.17.00-19.00

Middag fredag 19.00-20.00

Téivlingsstart l6rdag k1.09.00

Tévlingsstart stindag k1.09.00

Andringar kan ske och fiir Gvriga aktiviteter se hemsidan
for detaljer.

Fragor: Besvaras via mail: numi@jif.nu
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P uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet bjuder BSK Sturarna
in till Svenska masterskapen i 30, 15-16 augusti 2015 i Uppsala.

Datum och plats:

Klasser®:
Skjutstilar:
Omfattning:
Angvarig domare:
Anmilan;
Anmalningstid:
Anmningsavgift:

Efteranmélan:
Avanmélan:
Kontakt:
Vigheskrivning:
Servering:
Fiirbest3lld mat:
Logi:

*yngre jJuniorklasser:

BSK Sturarna, Uppsala
Tivlingsledare: Uwe Klosa

15 = 16 augusti 2015, Ekebyboda 4, 755 92 Uppsala.

narvaroanmdlan: fredag kl.17:00 - 21:00, [Grdag k. 08:00 - 09:00.
l8rdag: uppvarmning 08:30 — 09:45

invigning ki, 10:00 direfter tiviingsstart, ca ki, 10:30

sndag: uppvirmning kl. 08:00 - 08:45, tiviingsstart, ki, 09:00,

individuelit och lag. damer resp. herrar: Elit, 50 och 60,
Barebow (B), Compound [C], Instinctive (1), Linghdge (LB) och Recurve [R)
2 x 30 mal, enpilsserier. 30 mal ldrdag och 30 mal séndag.

Redand Grénroos

anmalan sker via webformuldr pd taviingshemsida: www, 3DSM2015.5¢.
sista anmdlningsdag 2015-07-15.

500 kr per deltagare
400 kr per lag

Anrmalningsavgift betalas till Plusgirokonto 29 82 21-3 | samband med anmdilan,

vid efteranmalan, anmilan inkommen efter anmdlningstidens utging, tillkommer
50% av anmalningsavgift. Sista dag for efteranmalan 2015-08-01. Betalning av
efteranmalningsavgift sker i samband med anmalan, Plusgirokonto enl. ovan.

avanmalan sker til sekretariatet, kontakt enl. nedan.

Tivlingsledning:  tel. 072-903 19 68, se ocksd tivlingshemsida
Sekretariat: tel. 076-811 05 18, se ocksd tiviingshemsida

se tivlingshemsida: www. 305M2015.5e.
servering kommer att finnas pd tiviingsplatsen.

till tévlingen kormmer finnas majlighet ant férbestilla mat, best3lining gors | samband
med anmdilan, Far mer information se tiviingshemsida,

pd tivlingshemsidan kan ni hitta information och ett urval av [ankar till olika
boendealternativ, se www.3D5M2015.5e.

Skyttar | 10- och 13-klass §r valkomna att anmala sig till Ulks 30, se separat annons.

www,ID5M2015 58
Valkomna till Uppsala
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BAGSKYTTEKLUBBEN DALPILEN
Inbjuder er till 3D-ETTAN 2015

Datum: Lordagen den 23 maj 2015

Tider: Start kI 10.00 med uppvirmning mellan k1 9.00-9.50
Tavlingsplats: Bergebo, Borlinge Karta pd hemsidan

Klasser: Enligt SBE:s bestimmelser

Tiévlingsform: 1x 30 3D-mal, 1 pil/mil

Anmilningsavgift: Seniorer och édldre 250k, 6vriga 150kr. 50 KR BILLIGARE om
anmilningsavgiften inbetalas samtidigt med anmilan senast 19 maj 2015 till
BK Dalpilen PG 231 34-0. Mitk talongen med 3-D 1

Tivlingsledare: Lars-Goran Kick

Domare: Peter Hellman & Kalle Hedlund

Materialkontroll: Stickprovskontroll under tivlingen.

Servering: Vid startplatsen

Anmilan: Anmilan med namn, klass & klubb senast den 19 maj till:
anette.hedvall@telia.com eller sms till mobil 073-024 68 59

Fragor: PeO Gunnars, peo.gunnats@gmail.com

Forseningsavgift: OBS! Forseningsavgift tas ut vid for sen anmilan.

Anmil Er i god tid!

Valkomna!
www.bkdalpilen.se

@ Ulls 3D P i YO
a3 2

* + 15-16 augusti 2015
BSK Sturarna, Uppsala

BSK Sturarna bjuder skyttar i 10- och 13-klass till Ulls 3D pa SM-banorna, 15-16 augusti 2015.

Arrangor: BSK Sturarna, Uppsala Efteranmalan: vid efteranmaélan, anmalan inkommen efter
anmalningstidens utgéng, tillkommer 50% av

Datum och plats: 15— 16 augusti 2015, Ekebyboda 4, 755 92 Uppsala. o i
anmalningsavgift.

Tider: w fredag kI.17:00 - 21:00, Sista dag fér efteranmalan 2015-08-01. Betalning av
I?rdag kl. 08:90 - q9:00. efteranmélningsavgift sker i samband med
|6rdag: uppvdrmning 08:30 —09:45 anmilan, Plusgirokonto enl. ovan.
invigning kl. 10:00 dérefter tavlingsstart, ca kl. 10:30 " " cer till sek ) ke Kt enl
séndag: uppvarmning kl. 08:00 — 08:45, Avanmalan: avanmalan sker till sekretariatet, kontakt enl.
tavlingsstart, kl. 09:00. nedan.
Klasser: damer resp. herrar: 10- och 13-klass. Lag i 13-klass Kontakt: Tavlingsledning:  tel. 072-903 19 68
Skjutstilar: Barebow (B), Compound (C), Instinctive (1), Sekretariat: tel. 076-81105 18
Langbage (LB) och Recurve (R) se ocksd www.sturarna.se
Omfattning: 2 x 30 mal, enpilsserier. 30 mal I6rdag och Vagbeskrivning: se tavlingswebsida: www.sturarna.se.
30 mél séndag. Servering: servering kommer att finnas pa tavlingsplatsen.
Ansvarig domare:  Roland Grénroos Forbestélld mat: till tavlingen kommer finnas mojlighet att
Anmalan: anmalan sker via webformulér pd hemsida: forbestélla mat, bestallning gors i samband med
www.sturarna.se. anmalan. Fér mer information se www.sturarna.se.
Anmalningstid: sista anmalningsdag 2015-07-15. Logi: pa tavlingswebsidan kan ni hitta information och ett

Anmilningsavgift: 300 kr per deltagare / 100 kr per lag urval av lankar till olika boendealternativ, se

Anmalningsavgift betalas till Plusgiro 29 82 21-3 Www.sturarna.se.
i samband med anmalan.
www.sturarna.se
Valkomna till Uppsala
Tidskriften Bagskytten, april 2015
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Skjutglasogon

Outlaw X7 Archery

Denna bége ir storsiljare bland skyttar, och anvinds av dom bista
Compoundskyttarna i Virlden. Gellenthien, Damsbro, Deloche,
Van der ven, Loginova, Caspel, Elzinga, Tyack, Deaton, Kahllundh
mfl.

Mycket litt bage gjord av kolfiber, med en titt atsittande lins till-
verkad av Zeiss, inget ljusinslipp nigonstans runt linsen.

Ingen nisbrygga som stér synfiltet, skalmarna kan béjas f6r opti-
mal huvudpassform och har ett utférande som kallas kloskalm, dér
en del gar bakom 6rat och den andra tillpassas f6r bakhuvudet.
Zeiss linserna for bista kontrast och skirpa, linserna ar antireflex-
behandlade, Polariserade, mycket reptaliga och immbehandlade f6r
bista ytskikt!

Kan fés for inslipning for synfel (korrektionsglas) Outlaw X6.

Var Svenska Junior och Senior Mistare Moa Andersson anvinder
Outlaw X6 som dr foregiangaren till nya X7.

Panther X2 Archery

Denna bdge ir originalmodellen i Pillas sortiment med en ny klo-
skalm for aret, samma linssortiment med samma behandling som
for Outlaw X men denna modell har lite mer ljusinsldpp runt om
linsen. Detta passar skyttar med en bredare huvudform eller dom
skyttar som inte vill att linsen sitter si nira ansiktet.

Kan fés for inslipning for synfel (korrektionsglas)

Peineau, Lopez och Buden skjuter med denna bage och var Svenska
Mistare Magnus Carlsson!

Mask

Arets nya modell!

Ultraldtta glas utan bage, linsen sitter i en rem som justeras i nacken
for bista passform. Samma linsutbud som Gvrigt sortiment och den
finns i tvé storlekar.

Jones skjuter med dessa och vir Svenska Brons medaljor Isabell
Danielsson, SM 4:a och Olympier Christine Bjerendal.

Outlaw X7

7=
e

Panther X2

Firgval pa
hemsidan!

Jag limnar 10% till alla medlemmar i
Bagskytteforbundet pa dessa modeller
och extra linser fram till Jul.

Skulle klubbar var intresserade av att
kopa in storre partier till sina medlem-
mar sa kan pris alltid diskuteras.

Hikan Dahlby

Bestill via: hakandahlby@gmail.com

WIORL D) PRO STAFE MEMEFR
OB 1
DREHA Nﬂls:

FRAML - HASK I

MASK SERIES

ARCHERY SPECIFIC
MASK MX - MEDIUM TO LARGE
MASK. FX - SMALL TO MEDIUM
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