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Target System \{

Regerar inte bara som turnerings tavlor, detta unika
system levererar ocksa den perfekta skjutvaggen

e DANAGE DOMINO tavel-
material kan anvandas och
ateranvandas om och om
igen. Vilket ger dig den basta
ekonomi pa marknaden.
Den béasta ekonomin av alla
tavelsystem.

e Det ar valdigt enkelt att flytta
runt modulerna och ni har en
skjutvagg som haller lange fill
marknadens basta pris.

BATTRE FOR DINA PILAR BATTRE FOR DIN PLANBOK

Domino tavel system anvands 6ver hela varlden for dess uthallighet och ekonomi - f6r mer information se var hemsida
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‘) DANAGE of Scandinavia

X ‘._'!‘_) - the sport’'s most innovabve supplier of targetl and sconng systems \ .

For narmare upplysningar - kontakta Bagar & Pilar, info@bagaropilar.com, tel: 08-20 46 20 - eller
DANAGE of Scandinavia, industrivej 13, 6310 Broager, Danmark
Tel: +45 74 44 26 36 - danage@danage.dk - www.danage.sk - www.domino-target.com
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Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i
varje manad. Ingen utgivning i
januari och augusti.
Prenumerationsperioden
startar vid betalning. Deadline
25: e i varje manad utom for
nummer 7 ddr deadline &r den
20 juni.

Pris: 300 kr for 10 nummer.
Lésnummer 50 kr.
PG:379005-2

Tillsvidareprenumeration
Det innebar att alla prenu-
merationer, gamla som nya
fortsatter tills kunden sager
upp den samma.

Kunden paminns tre ganger
ndr perioden gatt ut. Vid
slutfaktura faktureras kunden
de tva ex som utkommit efter
periodens slut. Kontaktuppgif-
ter langst ned vid uppsagning.

Tryckning
Printech Offset Medienhaus,
Tyskland.

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for
asikter i insant material.
Tidskriften forbehaller sig
ratten att redigera i insant
material.

Annonspriser i farg

Pris b/himm
Helsida 700 kr 134 x 178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500 kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x 119
Kvartssida 400 kr 85,5x 116
Attondel 300 kr 85,5x 58

Annonspris pa omslaget
Helsida utfallande 1 500 kr

Teckenstorlek
Minsta mojliga teckenstorlek
ar 8 punkter.

Omslagsbild: Jonatan Friberg
Fena pa omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2

Bagskytte for hela familjen
4 discipliner & 5 skjutstilar.

Valj det som passar dig.
Aret runt.

Tavla Jakt Falt 3D

Rekurve Compound Barebow Langbage

Instinctiv

Tidskriften Bagskytten, november 2015
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Ledaren

I detta nu har inomhussdsongen tagit 6ver helt och vintern 4r pa sina hall
redan hir. Pa sidan 6 har Svealandsgruppen har haft liger i Borlinge..
Direfter kan vi ldsa om Roger Andersson, Kristianstad som manadens profil.
Arets cloutevent i Motala Oktoberlobben redovisas pa sidan 11. Erik Jonsson
berittar om sin skjutning och sin trining pa sidan 13 Leif Jansson borjade
med grundtrining och fortsitter nu med en artikel om mingdtrining, Falt-
EM avhandlas direfter med fina svenska framgangar och en intervju med Ma-
lin Medbo, Stockholms BK. Géran Lindh diskuterar tripilen pa sidan 24 och
Innan vi avslutar med tivlingsannonser finns Yngre Junior Trofén pa sidan
27.

berittar Rolf Volungholen, Bollnds om den Europeiska domarkurs han just
gatt tillsammans med Jessica Larsson, BK Fjidern. Nu dr man pa vig mot att
bli kontinentala domare och vem vet kanske man tar steget ut och blir inter-
nationell domare efter det.

Mikael Svahn, red.

Svenska Masterskap 2016
Mixed Inne Pitea
Mixed Ute Norrképing
SM-Inne 6-7 februari Lidingo
JSM-inne 19-20 mars Sundsv/Timra
Falt-SM 6-7 maj Angered
Tavel-SM 8-10juli Norrképing
JSM-Ute 15-17 juli Edsbyn/Bollnas
3D-SM 20-21 augusti Gothia/Kungalv
Jakt-SM Vakant

Skribenter sokes, inget bindande!

Du som vill skriva om skjutteknik, tréning, material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva sjalv eller sa
intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se

Tidskriften Bagskytten, november 2015
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inbjuder harmed till

JUNIORSERIE
INOMHUES, 24 nov. 2015 till 9 febr. 2015.

Tavlingsklasser: AllaiC-, R-, L- och B.

Téavlingsrond: 16-klasserna - 18 meter, 30 pilar mot 40 cm tavla.
16-klassen Langbage - 18 meter, 30 pilar mot 60 cm tavla.
13-klasserna - 12 meter, 30 pilar mot 40 cm tavla.
13-klassen Langbage - 12 meter, 30 pilar mot 60 cm tavla.
10-klasserna - 12 meter, 30 pilar mot 60 cm tavla.

(C-13 och C-16 mot innertia)

Tivlingen omfattar 7 omgéngar varav deltagarna far tillgodorikna sig de fyra bista i
den slutliga resultatlistan.

Tavlingsstart: VECKA 48, 2014 (24/11 - 30/11) samt dérefter vecka, 49, 50,
fortsattningsvis VECKA 3, 4, 5, 6, 2015 (uppehall mellan jul och nyir)

OBS De som gir upp till ndsta klass efter nyar far inda delta i denna korre till den 4r
slut.

Tavlingstid: Méindag - S6ndag.

Skjutna resultat SKALL redovisas till Svenska Bégskytteférbundet serieckommitté
senast mandag efter skjuten omging.

AVGIFT: Klubbavgift 100:-, 10:-/start per omgang och skytt. (Rikning skickas ut
efter avslutad serie).

ANMALAN: Senast den 11 november till: kansliet@bagsktyte.se

Limna uppgift pa namn samt E-postadressen pa kontaktombudet f6r féreningen.
(Resultat skickas endast ut per E-post samt finns pa var hemsida, www.bagskytte.se)

VALKOMNA TILL 2015/16 ARS JUNIORSERIE

Tidskriften Bagskytten, november 2015
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inbjuder harmed till

Serietdvling i Korrespondensform 2015/16

Lagtivlingar omfattande:

Recurve; 3-skyttelag 18 meter, 40 cm tavla.
Barebow: 3-skyttelag 18 meter, 40 cm tavla.
Compound: 3-skyttelag 18 meter, 40 cm tavla. (Mot innertia)
Langbage: 3-skyttelag 18 meter, 60 cm tavla.

Tavlingen startar den 23 november 2015.

Tivlingstiden dr 6ver mandag till séndag i veckorna 48, 49, 50, direfter uppehall
under jul och nyar, samt veckorna 2, 3, 4, 5, 2016.

Sericindelning med 8 lag i varje seriegrupp, om tillrickligt antal lag finns.

Redovisning till serickommittén efter varje omging. Redovisningen skall vara Sven-
ska Bagskytteforbundet tillhanda SENAST mandag efter omgingen (kansliet@bag-

skytte.se).
Korrens resultat finns pa hemsidan, www..bagskytte.se

I anmilan skall Ni meddela vem som 4r kontaktombud med E-postadress i Er
férening,

Anmilningsavgift: 250:- per lag. Inbetalas samtidigt som anmilan till
PG. 19 44 53-7, Svenska Bégskytteférbundet.

Sista anmilningsdag: 11 november 2015.

Vi kommer under vecka 47 att ligga ut information pa férbundet hemsidan f6r
korren, tivlingsregler och serieindelning,

VI HALSAR ALLA VALKOMNA TILL
2015/16 ARS ALLSVENSKA KORRESPONDENSSERIE.

Tidskriften Bagskytten, november 2015
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Roger Andersson

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JONATAN FRIBERG

Roger ser inga hinder bara méjligheter.

I Kristianstad bor denna manads profil
och som varit med i bagskyttesvingen
sedan mitten av 80-talet. Familjen bestar
av fru Anette med barnen Mia, Jonatan
och Moa. Roger Andersson ir 48 ar och
han har haft en pilbage i hinderna se-
dan han var barn.

et var forst nir jag av en kom-
pis fick lina ett handhillet
armborst och jag kom i kon-
takt med en bagskytteféren-
ing 1 mitten av 80-talet som
jag fastnade, berittar Roger. Det var rekurve

férst men sedan fick jag svart att se rekurve-
siktet och gick da 6ver till compound nigon
gang 1 borjan av 90-talet.

Jag har forstatt att du har en synskada,
vill du berédtta om det?

Jag har en medfédd 6gonsjukdom som
heter Retinitis Pigmentosa som innebir att
nithinnan dor succesivt. Det innebir att jag
har tunnelseende. Det har priglat hela mitt
liv. Sjukdomen innebdr att jag dr morker-
blind, ljuskdnslig och i mitt synfilt har ett
konstant flimmer. Mitt ljusflimmer blinkar
hela tiden dven nir jag blundar vilket gor

Tidskriften B&gskytten, november 2015
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Roger med dottern Moa.

att jag litt fir huvudvirk. Min synskédrpa ér
dalig. P4 trining behover jag inte fokusera
pd en massa hinder pd vig fram till tavlan
och jag skjuter under en kortare tid. Under
tivlingar maste jag ligga massor av energi
pd att bara ta mig runt, fortsitter Roger. Jag
blir ocksé péaverkad av ljuset i tivlingshallen
och jag blir trétt om en tivling tar ling tid,
da blir jag trétt. Normalt seende personer
har 100 % av sin ndthinna medan jag har
under 1 % kvar. For att fa kérkort behéver
man kunna se minst 160 grader i sidled, jag
ligger mellan 3-5 grader. Forr var min stora
sorg att jag inte fick ta kérkort. Nu dr jag
bara tacksam Gver att kunna se nagot 6ver-
huvudtaget.

- Aven om jag ir gravt synskadad sa ilskar
jag att skjuta och mitt mal 4r att skjuta 580
poing inomhus. Det milet 4r inte ouppnde-
ligt eftersom jag skjutit som bist 578 for ett
par ir sedan. Tiden didremot 4r min fiende
eftersom mina 6gon blir simre for varje ar.
Jag har tillsammans med Hikan Dahlby tes-
tat olika Pilla-glas sd att jag ska kunna skjuta

Tidskriften Bagskytten, november 2015

utomhus. Det har
varit svirt att hitta
solglas6gon
fungerar att skjuta
med eftersom jag dr
bide mérkerblind
och ljuskinslig. Pi
tivlingar blir ibland
folk sura Gver att jag
inte gir fram och

som

hilsar. Jag dr inte
hégfirdig utan det
beror pi att jag inte
ser dem dven om de
upplever att jag tit-
tar pd dem. Jag gar
under klassificerin-

gen att jag dr gravt synskadad utan ledsyn i
okidnda miljGer”.

Men hur gor du nar du skjuter?

Jag ligger mycket fokus pa att ligga ritt och
jag stressar inte for att fi av skottet. Jag bara
liter det hinda helt naturligt. Jag har dven
fatt dispens av SBF att fa sitta upp marker-
ing vid min duk for att jag ska hitta min ta-
pet. Det hinder ofta att jag dr inne och siktar
pd nagon annans tapet pa buttarna vid sidan
om. Jag har ingen kinsla f6r om jag ligger
rakt i min siktbild eftersom jag ser sa smalt.
Det dr sillan jag ser lebellen och jag har den
stOrsta insats 1 peepen och ibland tar jag ut
insatsen helt beroende pi ljusférhillandet
i lokalen. Det gor allt vildigt oskarpt och
ddrmed svart att vara tuff i skjutningen.

Du har berattat att du har ett person-
basta pa 578 inomhus, hur kan man ha
det och se sa daligt som du gor?

Jag dr envis och ser inga hinder bara
moéjligheter. Ibland fragar jag mig vad jag
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hade skjutit om jag haft normal syn, sidger
Roger. Min héjdpunkt under 2014 var nir
jag moétte den nu regerande virldsmistaren
Stephan Hansen i dttondelsfinalen 1 Motor
Center Open i Skurup. Jag férlorade med
143-146 och avslutade dessvirre med en
27:a istdllet f6r en passande 30 runda. Jag
har mojlighet att redan nu skjuta i Paral-
andslaget f6r synskadade men fSrst vill jag
uppnd mitt mdl att klara 580 podng innan
jag fokuserar pd det. Ett mdl i taget, men
det kdnns tryggt att bdgskyttet inte behdver
ta slut fo6r min del dven nir jag inte kan se
met.

Du har lang ledarerfarenhet ocksa?
Jag har frimst trinat familjen och en hel del
klubbmedlemmar men jag hjilper alla som
vill. Jag hjilpte tidigt till med trdningen i
Kristianstad med bérjan under 90-talet och
en bit in pa 2000 talet. Bland annat sé trdn-
ade jag Henric Erlandsson och grabben, Jo-
natan Friberg som senare stod i final mot
varandra pa JSM i tavla inomhus 2006. Jag
har helt enkelt hjilpt de som har bett mig,
En som jag dr extra glad dver att ha hjilpt dr
klubbkamraten Mikael Palm som har gjort
stora framsteg 1 sitt skytte, det dr f4 som har
kidmpat lika mycket som honom for att fi
ritt pa sitt skytte.

- Trots att jag har min synskada si har
jag ett fotografiskt minne som gor att jag
kan se detaljer i skjutningen som skytten
gbr och som vi kan arbeta vidare med. Jag
miste ha gjort ndgot ritt med tanke pd att
Anette, Mia, Jonatan och Moa alla har haft
stora framgangar inom bagskytte. Mia tog
sin férsta SM-medalj redan 2000 och alla tre
barnen har vunnit SM inomhus i 13-klas-
sen. Mia vann 2003, Jonatan 2006 och Moa
torsta gangen 2012. Jonatans stOrsta merit i
juniorlandslaget var ett silver pa JVM 2009,

och han har flertalet JSM och SM medaljer.
Moa ir idag aktiv i juniorlandslaget och har
medaljer bdde ifrin JEM och Europacu-
pen samt tagit flertalet JSM- och senior SM
-medaljer.

- Alla tre har varit ganska lika varandra
men Moa dr den som inte képer allt jag
sdger utan ifrdgasitter istillet. Jag tycker nog
att bista sittet att bade bli en bra skytt och
en bra ledare dr att hjilpa andra. Man fir
verkligen tidnka till pad vad man sdger och
menar. Jag dr ibland med pd nybdrjartrinin-
gen i klubben men féredrar mindre grupper
eftersom jag ser s diligt. I dag dgnar jag mig
mest 4t att trina Moa.

Hur tycker du att en bra tranare skall
vara?

Jag tycker att det dr en person som stirker
andras sjilvfortroende, fa dem att tro pd
sig sjilva. En del tridnare lir ut f6r manga
moment it gingen och da kan det bli f6r
mycket information foér skytten att hantera.
D4 menar jag inte hur man héller bigen och
stir for forsta gangen. En bra trinare dndrar
inte f6r mycket 4t gdngen utan jobbar med
en sak i taget. En skytt som inspirerat mig
ir Goran Bjerendal. Jag lirde kdnna honom
i slutet av 80-talet pd ett SM som déd gick
i Degeberga. Han ir otrolig bra skytt och
en positiv forebild som delar med sig av sin
kunskap.

”Ju mer jag lir mig om bagskytte desto mer
inser jag att jag har kvar att lira mig.”

Skjutteknik &r sa klart en kompromiss
men hur tycker du att man skall skjuta
compound och vilka delar ar viktigast
enligt dig?

Enligt mig ska man skjuta med ryggdrag i
compound likvdl som i andra skjutstilar,
eftersom rorelsen i skottégonblicket blir

Tidskriften Bagskytten, november 2015
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mindre vilket genererar ett renare skott. Star i skottet vilket paverkar resultatettl- Det iar
man inte stilla i skottdgonblicket dr det ldtt ocksd viktigt att man hittar en ritt balans i
att man péaverkar pilens traffbild. Skottet ska bédgen med hjilp av vikter sa att bigen vill
komma som en Gverraskning, Det ska inte ligga stilla. En annan betydelsefull sak dr att
spela ndgon roll om man skjuter med tum, tekniken man anvinder sig av ska vara litt
pekfinger eller back-tension realeser. Jag att upprepa med fi moment.

fir en kinsla att manga Gverdriver rérelsen

Oktober

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Rullgriset far forbi i den torra
vinden. Starten av arets storsta
begivenhet f6r oss bagskyt-
telobbare nirmade sig med
stormsteg. Av de pilrester och
forifyllda protokoll som férra
aret lag strodda over filtet syn-
tes inget. Pa startplatserna ar
det spint bland herrarna, som
stegrar sig och stampar otaligt i
marken. En del trinare spring-
er lite avsides med sina skyttar
for att halla dem lugna.

t enom den 6ppna
dorren till klubb-
stugan dénar “A
Different  Shade
Of Blue” med Joe
Bonamassa ur den bronsfirgade
trattgrammofonen. Killen med
hoftskynket fran forra aret syns
inte till. Det skall ocksi erkinnas
att jag kinner en viss 6mhet i nidsan fort-
farande. Vi torkar oss om fétterna och gar

Men vart tog pilarna végen?

m.
Tidskriften Bagskytten, november 2015
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viking.

I storstugan stir en rosa hallonfestis ensam

pa ett av borden. Slamret frin den kulinaris-
‘ka inrittningen tyder pa att middagsbesty-
ren redan dr i fullgang, I ar utgdrs denna av

" Magnus Karlsson och Saifon Sombatta.

*xPyttlpannapolsa kriver fingertoppskinsla,
sch det har Magnus och Saifon som tur ir.
Vi gar tyst mot utgangen for att inte stora,

fotografen norpar en bulle pa vigen.

- Lingst ute vid 180-metersmarkeringen
har den vuxna herrklassen lugnat sig. I sma
grupper filosoferar man kring dagens be-
givenhet. Hur pilarna later i luften fffffffftef
eller shhhhwush, hur vinden blaser, om r6da
fjddrar triffar bittre 4n gula och annat vik-
tigt. Damerna star pa korthall.

- I vuxna herrklassen vinner inte helt ovin-
tat hemmahoppet Kjell Franzén “for jag vet
inte vilken gang i ordningen”. Gustav Karls-
son, ocksa ett hemmahopp, blir tvda medan
Johan Lifvergren som fortfarande ir ett
hopp for IK Osterviking blir trea. Motala
hade hir ett helt ging debutanter vilka
tringdes lingre ned i listan, som sig bor.

Tréffa pinnen
- Hur manga lyckades triffa pinnen? Jo tva

Thilion Strémberg Mjélby, Kjell Franzén Motala och Yrsa Lifvergren IK Oster-

lyckades med det
nidmligen  Agneta
Wiikh, Friskyttarna
men det var innan
sjdlva tivlingen bor-
jade sa det riknas
knappast. Direfter
triffade alla hennes
pilar £6r kort...
skjut lingre dare?
Malin Brask lyck-
ades ddremot inom

men

tivlingen.Tyvirr
saknas bilden men
nu dr dndé deras pokal stérre och man kan
inte fa allt.

Ungdomarna

- Till vinster ute pa filtet fick ungdomarna
std pd en liten rad. Det var Thilion Strém-
berg Mj6lby, Alexander Kammar dito, Thin-
dra Strémberg dito, Isa Stark Motala, Emilia
Dyhlén dito, Hanna Bartholdsson dito och
Felicia Svahn ocksd dito. Detta blev dven
resultatordningen. Tyvirr rickte det inte att
Motalas skyttar spurtade friskt. Felicia fick
till och med byta till lingre pilar efter det att
hennes pappa 1 pausen turligt nog upptickt
att hennes inledande pilar varit f6r korta och
dirfor inte nddde fram. Men inget hjilpte.
Mjélby kom, sag och segrade.

Damklassen

- I ar hjdlpte inget alls, Yrsa Lifvergren som
nu blivit ett ar dldre sedan forra dret (lite
svirt att undvika) tog kommandot direkt
och slidppte sedan inte in de andra tanterna i
spelet. Hemmahoppet hir blev Felicia Brask
som 1 ar lyckades undvika sistaplatsen och
blir tvia. Detta f6re mamma Malin som dir-
for inte blev bittre dn trea. Agneta Wiik, ni
vet hon med triffen i pinnen blev sist.

Tidskriften B&gskytten, november 2015



Till slut

Jag vill hirmed tacka alla nirvarande f6r
visat intresse och for att dven detta lobb-
armeeting avlépte utan misséden. Ett stort
tack dven fOr att man ir efter 4r stir ut med
denna nigot frin sanningen avvikande skriv-

else. En liten tanke gar till drets koksperson-
al som gjort ett FANTASTISKT jobb.

TEKNIK & TRANING

- Vi hilsar alla vilkomna till ndsta ars
drabbning nir det férsta ljuset letar sig ned
genom tridkronorna i tidig morgontimma,
nir snon lyser vit pd taken och endast Kalle
ar vaken.

- 1 gryningen den 4 oktober i nadens ar
2015.

| huvudet pa Erik Jonsson

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: PETER ARLEKRANS

Jag vet vad jag behover gora for att fa materialet dit jag vill.

Lite om meriter

1:a VM-Filt 2004, Croatien
1:a VM Filt 2000, Italien

1:a VM-Filt 1998, Osterrike
22 internatinella medaljer.

Tidskriften Bagskytten, november 2015

Hir berittar den trefaldige Filt-Virlds-
mistaren Erik Jonsson, Avesta lite om
sin trining och sitt sitt att skjuta bare-
bow. Erik har dessutom ett Filt-VM-
guld i lag ocksa fran 1998.
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itt forsta misterskap

var pa Filt-EM 1 Lille-

hammer, Norge 1995,

bérjar Erik Jonsson,

Avesta. D4 blev jag
tvaa och ‘jag ledde faktiskt infor sista malet.
Det var 50 meter och nedfér. Hir spelade
orutinen in da jag inte drog av for att det
lutade nedat utan satta dom tva forsta pilar-
na hégt. Med lite mer rutin hade jag kanske
vunnit redan di f6r det skilde bara ett par
poang,.

- Hur mycket trining/vecka?

- Nu ir det lite olika beroende pa drstid
men infér ett stort masterskap da blir det
mycket dven om det 4r mindre trdning idag
in innan jag fick familj. Innan jag fick familj
trinade jag mellan 5-7 dagar i veckan ocksa
beroende lite pa jobbet. Nu f6r tiden dr det
lite mindre med trining 1-5 ggr/veckan.

- Efter VM-guldet 2004 skot jag béade
Recurve och compound ett tag. Det brea-
ket skulle jag kanske gjort tidigare dd GS-
problemen har en tendens att 6ka av in-
omhusskyttet. Tittar man pa en sidan som
Mattias Larsson si tog han ofta en lingre
paus efter utesdsongen innan han boérjade
skjuta inomhus. vi har pratat lite om det
och det riddade nog honom fran den virsta
sortens GS.Det kan vara bra med en paus
ibland sdrskilt i barebow som sliter mycket
mentalt.

- Har du fatt dindra ditt material/
trimning med aren?

- Nej. Har jag gjort ndgon dndring sd har
det varit mycket sma justeringar. Aven om
jag testat en hel del olika bagar si har jag
fortfarande samma tabbning till exempel. I
ar fick bade jag och Lina kontrakt med Win-
Win. Jag tog upp den ur kartongen, nigra
korta triningar sedan en tivling i Nora och
direfter direkt till Brattdn dir jag skot per-

sonbista. Jag ligger inte ned sd mycket tid
p4 att trimma. Jag vet hur det skall vara och
hur det skall kidnnas och jag gor vildigt lite
dndringar. Lite olika stringmaterial har det
blivit och 8190 tyckte jag var lite f6r hart for
Barebow och mer f6r compound. Nu kor
jag med Angel Majesty som har ett skont
ljud och det dr en bra ging i bigen. Det ér
andra sdsongen nu. Nir jag skjuter gir jag
mycket pd hur det kiinns. Lika dr det nir jag
trinar infér ett misterskap. D4 vet jag hur
mycket jag behéver trdna och har jag en bra
kinsla i kroppen da férsdker jag bara under-
hélla det.

- Hur noga ir du med materialet?

- Jo det dr klart att det dr noga, jag har
kollen men jag vill inte dndra allt f6r my-
cket. Jag vet vad jag vill ha och vad jag skall
gOra fOr att fi till just det. Forra aret skot jag
med en stock frin Best och det dr inte helt
givet att som “klassiker” skjuta med Win-
Win men vi far se hur det gir inomhus. Nir
jag skjuter vill jag ha lite fart i bagen, lite
tyngd och motstind. Det behéver inte vara
tungt men inte heller f6r mjukt, kinsla som
sagt. Skjuttekniskt har jag gjort lika under
miénga dr dven om jag testar ibland f6r att fi
en bittre teknik, smajusteringar. Under den
hir vintern hade jag tinkt att jobba lite mer
med avdraget och bli mer avspind och dir
var jag nog lite mjukare forr.

- Vilken angreppsvinkel har du?

- CA en pildimesion utat.

- Vilken pilhylla skjuter du med och ér
den hird/mjuk nedat?

- Skjuter med Spigarelli MTR den ir gan-
ska hird men fungerar bra

- Har du en proggressiv plunger?
Varfér/varfor inte

- Nej, jag anvinder en helt vanlig

- Jobbar du som en rekurveskytt un-
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der siktperioden och i skottet eller 4r det
mera statiskt?

- Det gar inte att jimféra recurve o bare-
bow, bareboe och compound 4r mer lika i
tekniken tycker jag

- Har du haft mental radgivning nagon
ging?

- Jag, fast det var linge sedan. De var nir
Per Edling och Gullimar hade hand om
landslaget. Nir det var tungt, for en 3-4 ar
sedan, di behéver man hjilp men jag tog
mig igenom och lyckades vinna VM f6rra
aret. Det var kanske den skonaste kinslan,
att ha kommit tillbaka pd egen hand. Idag
tycker jag att manga linder har kommit i
kapp och f6rbi i en del fall och det har varit
lite “stiltje” 1 det svenska filtskyttet nagra
ar men jag maste siga att Mats-Inge ar ett
ordentligt lyft f6r filtlandslaget. Vi behdver
samlingar dir vi kan triffas och fi ihop ett
lag. Under manga dr har vi inte haft nagot
landslag utan Sverige har haft landslag/
misterskap men inte sa mycket dir emellan.
Vi som idr seniorer nu kommer inte alltid att
finnas ddr och da maste vi ta med juniorerna

pé seniorligren sd att vi kan 6verféra kun-
skaper och erfarenheter.

- Har du och Lina Bjérklund haft nytta
av varandras erfarenheter?

TEKNIK & TRANING

- Nja inte dn, vi pratar sd klart en del och
visst dr det skont att vi bagge kan aka pd ett
misterskap tillsammans. Livet blir s mycket
littare nidr bada héller pa med samma sak.

- Vad ir det som filler avgérandet till
din férdel i en final?

- Jag har mycket rutin 4ven om jag blir lika
nervos idag som tidigare. Jag gar inte alltid
segrande ur men visst har det blivit nigra
ginger. Kanske har jag lite “vinnarskalle”
och behéver man lite tur. Men man maste
trna mycket innan sd att man kidnner sig
trygg. Nir det dr final tappar man ofta lite av
sin teknik eftersom det blir sa mycket runt
omkring. Sedan ir jag ganska stark mentalt
och kan koppla ifrdn. Jag har varit med i
landslaget i 20 4r och det ger en del att falla
tillbaka pd.

- Jag fick en fraga som 16d sa hir. Hur
skall vi som ir elitskyttar bli bittre?

- Jag tycker att vi skall triffas mer i falt-
landslaget och inte bara tdvla, utan ocksi
trina tillsammans. Da kan vi dela med oss
och lira av varandra. Att dka ivig pa tiv-lin-
gar utanfor landets grinser skulle bara bra.
Att ocksa utlindska skyttar kommer till oss,
girna lite innan sa att vi kan trdna tillsam-
mans, ha lite finalskytte och trdningstivlin-
gar. Vid EM 1 Polen nu senast var vi tre skyt-
tar frin Sverige som inte tog sig vidare fran
kvart till semi. Det var jag, Stine och Anton.
Sddant 4r oroande, vi borde ha haft med oss
ndgon tycker jag. Det handlar om hur vi ser
pé oss sjilva i ljuset av hur det brukar vara.
Det dr sddana saker som gor ett lag starkt.
Sedan idr det ju inte busenkelt att skjuta pa
50 meter med lite stresspaslag. Tdank om vi
kunde ha lite mer finalskytte i skogen. Be-
héver vi ha sa mycket grundskjutning pi ett
SM till exempel? Mindre av det och mer fi-
naler kanske, avslutar Erik.
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Har du glomt att ta paus mellan sasongerna?

Vad dr mingdtrianing? - Om du hittills
under hésten har skétt din utvecklings-
trining under grundtriningsperioden pa
ett bra sitt, hoppas jag att du hittat en
bit dir ditt agerande pa skjutlinjen kom-
mer att bli sdkrare. Just det att hitta sin
bista teknik ir ett sbkande, ett sokande
som f6r en utomstaende betraktare kan
verka obetydligt, medan den férbéattring
du jobbar med kinns tung for dig.

tt det kan kidnnas tungt har
maénga av oss, som skjutit linge,
upplevt vid manga tillfillen. Det
kan wvara att man 4r uttrottad
mental, ”gléomt bort att ta en
paus mellan utom- och inomhussisongen”.
Man har skjutit far fa pilar t. ex pd jakten och
3D-tivlingarna och dirmed tappat styrka.
Inomhus blir det en titare och intensivare
trining, sirskilt om man vill behélla samma

Mangdtraning

bdgstyrka inom- som utomhus, krivs anta-
gligen att man beh6ver mer wthallighetsstyrka.
Den kan du fa genom att du skjuter fler pilar
per setie, 6 — 8 pilar, och att du skjuter med
kortare paus mellan serierna. Nu varnar jag
direkt for att resultaten pd tavlan kommer
att sjunka, vi har svart att halla precisionen
parallellt med méngdtridningen. Det kan vara
bra att bara skjuta mot butten, utan tavla.
Det har jag flera duktiga elever och bra skyt-
tar som gor just nu. Dessutom har jag mina
egna erfarenheter av hur effektivt det ér att
trina mingdskjutning,

En bagskytt behover bade bra teknik
och uthallighetsstyrka

Férmdgan att dra upp bagen p4 ett bra sitt
om och om igen kan aldrig trinas pd annat
sitt 4n med din egen bdge. Har du nigon
form av substitut, pa gym eller hemma, tri-
nar du aldrig samma muskler eller delar i
musklerna, motoriska enheter, MU, med en
maskin eller vikt av ndgot slag. Den f6rma-
gan skall vi aldrig blanda samman med
allmin styrketrdning som dr nagot helt an-
nat. Sadan trining kan forstis utforas pat-
allellt eller vid andra tillfillen. Var forsiktig
med din finmotorik, som du trinat upp med
din egen bige.

- Om du trdnar mingd kommer du
uppticka att det som forst av allt borjar
kringla, den del av tekniken som ”faller
ur”, dr just det moment som ér din svagaste
punkt. Det kan ocksd vara fler 4n en detalj
i skjutningen som kranglar. - Va“ bra, tin-
ker du, da kan jag ju uppticka min svagaste
punkt pé ett enkelt sitt, genom mingdtrin-
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Svart halla precisionen nar man tranar mangd.

ingen! - Just precis. I det liget dr det ingen
dum idé att aterga till sin tekniktrining, Att
du gir till grunden med det moment i din
skjutcykel som du har svart att ta med i din
helhet, din skjutteknik. Grund- och min-
gdtrining hinger ihop, pa ett sitt som du
kanske inte tinkt pa tidigare.

Vi trdnar naturligtvis for att bli battre

All trining ger vira organ en omging
”stryk” och det dr forstas sdrskilt musklerna
som dker pa triningsvirk. Triningsvirk far
vi av den Overanstringning vi utsitter oss
f6r. Det blir sma bristningar i muskulaturen
som 1 sin tur vill reparera de sméd skador
som uppkommit vid anstringningen. Det
handlar om en nedbrytande process, kallas
katabol. Organen gillar knappast att de har
svirt att utfora sin patvingade Gveranstrin-
gning, Dirfor har de i sin plan fér oss en
process som gor att vi vid nista tillfille skall
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kunna klara motstindet bittre. Man bygger
efter hand upp musklerna, kallas anabol pro-
cess.

- Vid all trining giller ritt anstringning-
sniva savil bagens styrka som antalet skjut-
na pilar. Hir giller individuella skillnader
och det idr bara du som kan tala om nir du
bérjar kinna trdtthet, Gveranstringning eller
smirta. Borja siledes med lig malsittning
och 6ka pa efter hand. Har man gatt om tid
i hallen 4r det bra att ta en paus da och da.

- Vila dr grunden fér uppbyggnad av
musklerna, som efter hand blit trimmade att
klara samma anstringning vid senare tillfille.
Pi viigen hem frin traningen och en bit in under
Sommen _jobbar vira organ med att sortera upp sina
uppgifter efter triningen, savil fysiskt som mentalt.
Ta med en portion positiv kinsla frin trin-
ingen, da har hjdrnan littare att sortera pa
ett bra sitt.

forts. pa sidan 20...



BAGAR&PILAR

- AV BAGSKYTTAR, FOR BAGSKYTTAR SEDAN 1975

| dr dr det exakt 40 dr sedan Bjérn Bengtson grundade
Bagar&Pilar i Stockholm. Mycket har sjélvklart hant sedan dess
men foretaget drivs fortfarande av familjen Bengtson, numera
genom Ulrika och Christian.

Ni finner 0ss fortfarande i samma lokaler i Gamla Stan i
Stockholm. Dar finner du védran klippa Jari Hjerpe som bland
annat hjdlper till med rddgivning kring materialkép och service
av ditt material till riktigt bra priser.

Jari hjalper dig aven med en grundinstallning samt montering
av tillbehéren pa din nyinkdpta pilbdge om sa énskas.

Skulle det vara ndgot annat du undrar éver har vi dessutom
massor av kunskap via vart Team Bagar&Pilar som gdrna star
till férfogande kring allt som hér bagskyttet till. Deras
kontaktuppgifter finner du pd var hemsida.

Tack for dom senaste 40 aren, vi ser fram emot dom
kommande 40 aren!

WWW.BAGAROPILAR.COM
INFO@BAGAROPILAR.COM
BUTIKEN: 08-20 46 20
POSTORDER: 08-21 91 68
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... forts. fran sidan 17.

Mangdtraningens langd

Hur linge skall jag mingdtrina? - Mingd-
triningen ingdr i uppbyggnaden av skjutnin-
gens likformighet. Det vill sidga att bygga mer
styrka och det gar ganska fort att forbittra
den jimfort med att justera teknikdetaljer.
For vara nya skyttar dr det viktigt att man
kor en bra grundtrining, paiminner om mo-
ment £6r moment. Det kan kallas dril/ning att
man som ledare eller kamrat om och om igen
paminner om det vi skall utféra. Hir kom-
mer nu frigan om allas olika sitt att skjuta.
OK, det vet jag, alla har sitt sitt att skjuta pa.
Aven om jag instruerar 100 skyttar, kommer
alla att ha sin specifika teknik. Jag har med
elektromyografi, EMG, bland andra testat
hundratals bagskyttar, golfare, skyttar med
vapen utan att finna tva aktiva som gor pa
exakt samma sitt. EMG 4dr muskelaktivitet-
stest som visar aktiviteten i just musklerna,
har tidigare beskrivits 1 Bagskytten.

- Hur kan vi tycka att det dr sa kul att skjuta
bige, vi som ”bara” skall upprepa pa samma
sitt skott efter skott, repetera och repetera
om och om igen. Jo, det finns ndgot intres-
sant i dessa cykliska idrotter, just konsten att
kunna géra samma sak manga ganger. Jag
har vid atskilliga tillfiller intervjuat skyttar i
vitldseliten om hur manga perfekta skott de
skjuter under en tivling. Svaret har hittills
blivit, bara ett fital. Intressant att man far
sadana svar, jag har ju kint precis sd sjily,
dven om jag skjutit vildigt bra i tavlingar.
Tdnk om det dr s att vi dr alldeles for kritiska i
egenbedonningen av det vi gor?

Det ar mycket som skall samstamma

En riktigt bra bagskytt har trdnat in en stérre
likhet i sitt utférande jaimfort med en nor-
malskytt. Men dven bra skyttar vill hitta den
perfekta kinslan och kunna upprepa ett per-

fekt skytte, Vilket verkar vara mycket svart
att uppna. Jag tror att just det dr ett stort
hinder £6r méinga av oss bagskyttar, vi méste
hela tiden s6ka ”det perfekta skottet”.

- Professor Daniel Landers, Arizona uni-
versitet, 4r en mycket vilkind idrottsfor-
skare. Han har studerat skytte med vapen
och bige och kommit fram till att det 4r hela
67 olika faktorer som skall samstimma i en
bra tajming och att vi ddrmed skall uppleva
skottet som perfekt. Aven om siffra 67 kan
diskuteras, forstar vi att det 4r mycket som
skall samstdmma i det perfekta skottet. Det
hir dr nagot att fundera 6ver. Hur manga av
dessa faktorer har vi kontroll Gver?

- Det hinder dd och d4 att jag triffar pd
skyttar som har en synbart bra grundteknik,
men pilarna gir sillan i mitten. Hir finns
torstds mycket att spekulera kring och négra
enkla svar dr dumt att ge. Jag triffade hirom
veckan en mycket duktig skytt som képt nya
fina kolfiberpilar (utan littmetallrér som in-
nerkirna) som var omdijliga att fd att gd bra,
de var alldeles for kinsliga. I ett sddant lige
ir det alldeles f6r ofta som skytten undrar
vilka fel han/hon gér. Man gar till sin skjut-
ning i f6rsta hand. Pilarna dr ju sd fina, kanske
bagen ocksa. Hir har vi ett bra exempel pd
hur man kan bryta ner ett sjilvtértroende pa
ett effektivt sitt. Vid nimnda tillfille kom
jag in och foreslog att vederbérande nista
gang skulle ta sina gamla pilar. Vad hinde
nista gang? Visst var det sd, alla pilar trif-
fade i mitten igen. Jag sdg att skytten vid
skede ett, med kolfiberpilarna, blev alltfér
torsiktig 1 sitt sitt att skjuta bage. De gamla
grejerna gick mycket bittre och tilde mer
inkonsekvens 1 skjutningen. Jag vet att detta
ir svira saker att ha koll pd det krivs tid och
kunskap. Ingenting som man kan lisa sig
till, marknadsféringens makt dr tyvirr stor,
alltfor stor.

Tidskriften Bagskytten, november 2015



. Y
Tank om vi dr allt for sjalvkritiska nar vi be-
doémmer oss sjalva.

Forsok att vara objektiv i bedomning-
en av det du vill bli battre pa
Senare under vintern har vi chansen att testa
manga delar av helheten. Ligg tid pa teknik-
en och styrkan genom méingdtriningen, och
fa din materiel att passa ditt sitt att skjuta.
Forsok att vara objektiv 1 dina bedémnin-
gar och ta hjilp av sidana kompisar som du
kidnner att det har erfarenhet och 6ppenhet.
- Uthillighet i musklerna dr ndgot vi tra-
nar under mingdtriningen, en uthallighet
som ger oss marginaler att std nagot lingre i
fullt drag. Om det skulle vara si att skotten
”gédr” litet olika i tid har vi en inre vetskap
om att ’jag klarar skottet d4nda”. Ett stort
problem f6r manga av oss ir att vi har en
fin kinsla av att skotten skall ga efter en viss
tid. D4 dyker genast sd kallade engram upp i
vara hjirnor. De sdger t. ex till oss: ”vad nu,
skottet gar inte”. Tink vad skont att slippa
sidana storningar. Jag har marginaler, jag
har trinat mangdtrining, Det g6r ingenting
om skotten gar litet olika i tid, jag kan utféra
min teknik anda.

Tuffhetstraning pa kopet

En annan bra faktor vi trinar via mingd-
triningen 4r tufthet, sorteras klart in under
mental trining, Vart agerande tenderar att
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bli mindre férsiktigt, vi vagar mer. Eftersom
vi om och om igen har repeterat helheten i
var teknik, kdnner vi inom oss att de riktigt
daliga skotten, utférandet, har blivit mer lika
fran skott till skott. Da blir vi modigare och
firre tvekanden i skjutningen kommer att
dyka pa oss. Nir vi hade Olympiska mis-
tarinna frin Sydkorea, Youn-Jeon Cho, hir
i Sverige skulle hon bl. a tivla mot Jenny
Sjéwall 1 Jonkoping, dir var idrottsmissa
och manga besdkare. Chos uppladdning
dagarna infér denna triff var att hon stod
pid 6 meter utan tavla och skét 8-pilserier
om och om igen. Hon gjorde s for att hitta
sin teknik pd bésta sitt. Utan den trdningen
skulle det g4 sdmre, berittade hon.

- Har du svart med triningstider? Du be-
héver knappast ta dig till skjuthallen for att
trina mingd, du kanske kan skjuta pa kort
héll hemma eller bara dra bdgen som ger
samma motstind. Hitta pd ett sitt som pas-
sar dig bra for att du skall kunna trina styrka
med din bige.

- I ndsta nummer skriver jag om att slippa
pé triningen och férslag till férberedelser
infér en viktig tivling.



INTERNATIONELLT
Falt-EM

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: COPYR. BUDEN

Malin Medbo och herrlaget.

Sverige befister sin position som en av
virldens ledande filt-nationer. Vid Falt-
EM i Polen tog Jonatan Andersson Guld
57-54, Herrlaget Guld, Malin Medbo Sil-
ver 46-46 och sirskjutning pa JEM och
Lina Bjorklund tar bronset 51-46. Herrar
Juniorerna blev fyra. Detta tyvirr efter
sarskjutning och damlaget blev femma.

o

ter igen far vi bevittna ndr ytter-

ligare en svensk barebowstjirna

t6ds. Malin Medbo skjutande f6r

Stockholms BK tog ett jittekliv

in i den europeiska filteliten.
Hir foljer en intervju med Malin.

Malin Medbo

For Malin Medbo, Stockholms BK blev
Filt-JEM hennes forsta
misterskap. Malin visar direkt vilken bra
skytt hon dr och kniper en mycket hedrande
silvermedalj efter rena nervdallret 1 finalen.

internationella

—
T

Efter lika 46-46 och sirskjutning var silvret
birgat. Hir berittar hon frin finalen efter
tavlingens slut.

- Grattis till din silvermedalj pa Falt-
EM. Du har alldeles uppenbart varit i
storform under EM. Var det bara under
misterskapet eller har du kint det vara
pa vig innan?

- Tack! Ja absolut! Jag har ju trinat ritt my-
cket i skogen innan vi dkte, och da har det
kints vildigt bra. Lite tveksam pa avstinds-
bedémningen bara. Jag var mest orolig for
hur det skullega ndr man vil blev nervos, for
ndr man trinar hemma pa banan fir man ju
inte sa mycket stresstrining. Men jag hade
dndd en bra kinsla infor tivlingen.

- Vad ir nyckeln till bra filtskytte for
dig?

- Det viktigast att jag dr lugn och fokuserad
pa ritt sak, oavsett tivlingsform. Avstands-
bedémningen miste jag sdklart ha koll pa,
men kan jag inte skjuta kontrollerat hjilper
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Underst ser vi Isak och Simon i Juniorernas herrlag.

INTERNATIONELLT

- Har du haft
nagon nytta av det
under EM?

- Ja det har jag. Tack
vare att grunderna sitter
sa slipper jag tinka pa
tekniken nir jag skjuter.
Utan bara pa att ta det
lugnt och fokusera pd
att ta tid med varje pil.
Nir jag gor det skots
tekniken automatiskt

- Hur gick dina
tankar inf6r sirskjut-
ningen 46-46?

- Jag var riktigt nervos,
sa jag fOrsokte bara
lugna ner mig sjilv och
tinkta att oavsett hur
det gar sa ska jag i alla
fall avsluta med ett rik-
tigt bra skott. Nu hann
hon skjuta sin pil innan
mig, och jag horde att
hon fick en femma. D4
tog nervositeten &ver
och det blev lite for stor
press. Jag har aldrig haft
en shoot-off innan s

det det inte att veta avstandet. Att vara lugn jag visste inte riktigt hur jag skulle hantera

och ta tid till varje pil, “en pil i taget”, dr situationen.

nyckeln for mig; - Ar du n6jd med din insats?

- Ndgon sa att du dr en “nétare”. Det - Ja det dr jag! Precis efter guldfinalen var
vill sdga, att du kan std och n6ta grunder jag lite besviken, det var ju sd nira med bara
hur linge som helst. Har du haft nytta av en pil. Men nu nir allt har lagt sig sd ir jag
det under EM? vildigt n6jd med vad jag lyckades prestera.

- Jag skulle nog kunna siga att jag dr en
“noétare”. Jag kan std och bara 6va pa en sak
en hel trining om det dr det jag behdver Gva
p4, till exempel att halla kvar och inte slippa
for fort. Sitter inte grunderna da sitter inte
resten heller.
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ripilen har anvints sedan pilba-

gens forsta tid och har alltid varit

den viktigaste delen f6r bra re-

sultat. Den tid ndr bage och pil,

var livsnédvindig, f6r en familjs
6verlevnad dr hos oss sedan linge f6rbi och
till mdnga delar dven den kunskap, som
bruket av bage och pil gav. Som vil ir har
den levt vidare tack vare entusiaster, bland
annat inom Medeltidsskyttet, som har lagt
sig vinn om, att fa tillbaka mycket av den
kunskap som forna tiders Jaktfolk hade.
Men dven i dag, finns det minniskor som
har fortsatt att leva av det vilt som tribige
och tripil ger.

- I dag dr det enkelt att bestilla det pilma-
terial man behdver, for att gora sig en egen
pil men det dr viktigt att bestilla efter bagens
dragvikt och effektivitet och sedan skjuta in
pilen efter bagen. SBF tog ett beslut 2014
att allt 3D skytte med lingbige ska ske med
tripil. Ovriga Buropa ska dven tavelskyttet
med Langbige ske med tripil. WA: s regler.
Det aktualiserar viktigheten med tripilens
egenskaper dnnu mer, nir den kommer in
p4 helt andra arenor.

- Kan vara viktigt dven intressant att kdn-
na till lite om tripilens egenskaper bland an-
nat att den bor nockférstirkas for att slippa
pilspringning. Anvinds en bdge under 30#
ricker det med att borra igenom och limma
for ett 2 mm tristift under nockskaran.

- Sedan finns den traditionella lindningen
snyggt, men ack sd trakig att géra (forfatt-
arens tycke), se bild 1.
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Nockforstarkn-
ing med ett
hirdare material
i detta fall Ask,
Horn ar ett in-
tressant material
och blir snyggt.
Vill man slippa

nockforstarka
gOf man en
Hornnock

Vanlig lindning till vanster och med
borrat hal for stift till hoger.

En bra sak med Hornnock, ér att det gar
byta den vid triff pd nocken. Om det dr in-
tressant att skjuta i skogen, kan det vara bra
med spetsférstirkning (Footing) den gbrs
péd samma sitt som nockforstirningen gjord
med tri.

Bild 2

Ask.

- Det hir férhojer ocksa pilens utseende,
eftersom det kan anvindas olika firger pa
materialet fOr att skapa effekt.
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Footing

En stentriff resulterar nistan alltid 1 ett
spetsbrott i bista fall, i simsta fall exploder-
ar pilen helt om det ir lite fart i bdgen och
da dr det bara bygga ny pil. Ett spetsbrott
med tripil (pilen gir av precis fére spets)
ligger man bara till med annat material och
lagar det med footing. Se bild 3.

Bild 3

Har syns trasiga pilar med utsagade delar till
footingen.

Bild 4

Har syns att pilen "footats” tva ganger. Med
ljusare korsbar och det morkare svartek.

- Bista och enklaste resultatet blir om
det sdgas bort det material som kilen pa
skaftet utgdr. Det gar dven siga ett spir i

footingdelen och sedan koka den nagra mi-
nuter innan man klimmer pd den pa skaftet
for att torka till innan limning. Om det inte
gbres for linga footinglagningar och sven-
ska trislag anvinds paverkar det spine och
vikt marginellt, och pilen kan fortsitta an-
vindas bide for trining och tivling. Valet dr
ert. Mitt rad dr, kasta inga tripilar utan laga
dom med footing, det kan vara lite bokigt
med dom fOrsta pilarna men klart virt att
prova detta hantverk.

- Fér mer info besdk girna Facebook:
Gorans Langbigeskytte
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Yngre Junior Trofén

Alla tavlingar t o m 2015-11-06

2

oONOUVT A WN =

Klubb

Nykvarns BK
Jarnvégens BF
Sundsv/Ortv BK
Stockholms BK
BSK Sturarna
Lindome BK
Sodertalje BF
Wij BS

Skogens IF
Helsingborgs BK
IF Karlsvik
Jamtlands BK
Tranas BSK
Nyndshamns BK
Timra AIF

Nora BSK
Tyres6 BK

Lulea BS

BS Grastorp
Stallarholmens BK
Huskvarna BK
Gavle BK

BK Dalpilen
Karlstads BK
Ostersunds BK
Ljungby BSK
Uppl/Vasby BF
BS Gothia
Grimslovs AIF
Mjslby BF
Bollnas BK

BSK Iggesund
Atvidabergs BSK
Kavlinge GOIF
Angereds BS
Stenbro BS
Strangnas BK
Umea BK

BK Gripen
Skelleftea BK
Katrineholms BK
Trelleborgs BK
BK Fiskgjusen
Kristinehamns BK
BSK Edsbyn
Rejmyre BSK

Skyttar Starter
18 123
10 93
6 88
11 82
14 88
12 61
10 61
7 64
11 43
5 32
63
37
32
31
25
22
33
36
24
24
23
22
29
25
23
23
17
25
24
19
18
19
17
14
17
18
18
14
15
15
1
13
12
12
15
6
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Podng
362
263
241
227
224
206
195
187
148
130
108
96
95
84
82
82
78
77
76
76
70
69
67
67
67
61
58
54
51
48
45
44
41
40
39
39
34
34
32
31
29
29
26
26
26
23

46
48
49
50
50
52

53
55
55
57
58
58
60
60
60
63
63
65
66
66
66
66
70
70
70
73
73
73
73
73
73
73
80
80
80
80
80
80
80
87
87
87
87
87
87
87

Alvenis BK
Skurups BK
Vetlanda BSK
Linkdpings SKF
Saters IF/BK
Arvidsjaurs BS
Nykopings BK
Kungsangens BK
BSK Vaggeryd
BK Bjérnen
Bodens BKP
Roslagens BK
BK Friskyttarna
Ljusdals Archery
BSK Enviken
Finspangs BSK
Vasteras BK
Eskilstuna BS
Savsjo BK
Huddinge BSK
Rumskulla GOIF
Hassleholms BK
Karlshamns BK
Uddevalla BK
Falkenbergs BK
Boras BS

Vaxjo AIS
Véastbo BK

BK Fjadern
Stockamollans IF
Falu BK
Alingsas BK
Kungsbacka BS
Skovde BK
Arboga BK
Vasterviks BK
BS Kil

Tibro BS

BSK Smedpilen
BK Vildkaninen
Karlskrona BK
Halmstads BF
BS Kungsbacka
BK Pantern
Skallsjo BG
Bjare BS
Vanersborgs BK
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65? ate

Har skall vi kort titta pa begreppet ”Spi-
ne” och olika pilmaterials formaga att
dimpa svingningar. Som bekant kom-
mer en pil skjuten ur en rekurv/lang-
bage att fa en svingande rorelse genom
bagen och mot tavlan.

Vi har ju skrivit en del om konsten att
skjuta med pil och bage helt gjorda av
trd. Darfor skall vi titta lite extra pa tri-
pilens egenskaper jamfért med alumi-
nium och kolfiber. Leif Janson, Kungs-
angen hjilper oss med det.

Tallinje

Dalig dampning

lens
hgningar

Kolfiber - aluminium och Tra

Lat oss forst placera in de olika materialen
i foérhéllande till varandra ndr det giller
férmagan att dimpa svingningar. - Tank
da att du har en tallinje med ytterligheten
knidckebréd vid origo (0-punkten) och en
balsapil eller hypotetisk korkpil till héger
om den, se tallinjen nedan. Da kan man
siga att kolfiber ligger mycket nira knicke-
bréd (nu finns det olika kvaliteter av kolfi-
ber, vilket bidrar till en spridning dven bland
dessa. Ocksa tillverkningen har betydelse
som viv och fibertjocklek.). Tripilen ligger
nidrmare balsapilen medan littmetallpilen
hamnar mellan dessa. Nu finns olika leger-
ingar av littmetallpilarna, 24srt-x ligger nér-
mast tripilen, direfter kommer XX75 och
sedan X7.

Bast dampning

Kackebrod.. . Kolfiber...X7 alu....XX75 alu...24srt-x alu....Trapil.....Balsapil
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Avstandet ar 28 tum

v

880 gram

- En trépil tar upp svingningar i mate-
rialet mycket bittre jimfért med kolfiber
som i materialhdnseende ddmpar svingnin-
gar urdaligt. Dir giller noggrann trimning
torstds. En tripil forldter mer av dilig skjut-
ning dirigenom. Man kan tala om dimp-
ning, vilket ocksa gbr att en ldttmetallpil
ir mindre kinslig. Har man en trdpil daligt
ytbehandlad kan man rikna med problem i
regn, tra tar upp vatten.

- Nu till den tunnformade pilen. Den
engelska bendmningen 4r “barreld” och
innebdr att pilen dr tjockare pd mitten dn
i dndarna. Detta dr pd intet sitt en ny up-
pfinning. Enligt Leif Janson, Kungsingen
har det tunnformade pilskaftet historiskt
sett funnits linge. Bland de tillexempel mest
civiliserade indianstammarna var det vad
jag vet siouxindianerna, de som levde pi
pririen, som formade pilarna sd, berittar
Leif. Det kan man kolla med etnografiska,
som troligtvis har kvar en utstillning om
detta. I Asien hade man liknande pilar, jag
ir osiker hur lingt man gick med pilens ut-
veckling dir.

Nu lite om Spine

Detta om spine publicerades for ndgra ar se-
dan tillsammans med Bertil ”Hissen” Ohls-
son i Ronneby. Begreppet SPINE hinvisar
till graden av béjmotstand, hur mycket pilen
motsitter sig att béjas. Det anvinds ocksa
for att klassificera pilar efter styvhet med en
mirkning pa skaftet.
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- Har nedan forklaras ocksi statisk- och
dynamisk Spine.

Ar pilen rak i luften?
Nir vi tittar pad ndgon som skjuter kan vi
forledas att tro att pilen ror sig som det ser
ut, det vill siga rakt. Men inget kunde vara
mer fel! Nir pilen, fortfarande kvar pa strin-
gen, 16sgor sig fran skyttens fingrar far den
i rekurvsammanhang en sidordrelse. Denna
sidorérelse gar forst till vinster f6r hoger-
skyttar och forst till héger f6r vinsterskyt-
tar. Detta beror bland annat pa att skyttens
fingrar inte snabbt nog hinner undan fran
stringen vilket tvingar stringen och pilen
att pdborja denna sidosvingning. Rorelsen
underlittas ocksd av spetsviken som tillfér
pilen en tréghet nir den skall borja rora sig
framat. D4 miste kraften fran bagen ta vi-
gen nagonstans och da blir det 4t sidan.

- Nir den férsta sidororelsen at vinster
fér hégerskytten svinger tillbaka it andra
hillet och efter tredje svingen har pilen pre-
cis passerat bagen. Da giller det att pilen gir
fritt fran bagen och pilhyllan. Darfér dr det
viktigt att pilen har ritt spine fér din utrust-
ning och ditt sitt att skjuta.

- Innan bagen blev utskuren 1 siktfonstret
fick man i trimningen kompensera dven for
detta med dnnu mer styvhet i pilen. Med
utskuret siktfénster behdvs inte det lingre.

- Hur klassificerar vi pilarna s att vi kan
vilja ritt pil till min bige och min skjutning?
Fragan handlar om att fa till ett matt pa det-
ta boéjmotstind.
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Statisk spine

Handlar om pilens motstind mot att bojas.
Pilen liggs da mellan tva punkter (28 tums
mellanrum) och i mitten hianger man en vikt
om 880 gram. En klocka miter hur mycket
viken hinger ned pilen pd en skala indelad
i tusendels tum. En pil som hinger ned en
tum far spinet 1000 medan en styvare pil kan
fa virdet 600. Detta virde skrivs pd pilen.
Under 50-talet mittes pilars Spine vid 26”
mellan anhallen. Det var for att man skulle
kunna ligga upp en firdigtillverkad pil med
nock och spets pd anhallen utan att tillbe-
héren skulle stéra matprocessen. Dessa sif-
fror, logaritmiska, har omriknats till i dag,
da 28”7 giller. Man miter alltid rena skaft
numera, forklarar Leif.

Dynamisk spine

Hir handlar det om pilens rorelsekraft”
eller det motstind med vilken pilen kan sta
emot den kraft som kommer fran stringen.
Det dynamiska spinet omfattas bade av det
statiska spinet enligt ovan och vikten. Nir
skottet skjuts giller det att pilen har ritt
styvhet s att den haller emot precis lagom
for att passera bagen och pilhyllan utan is-
lag.

- I det hir sammanhanget dvs hur pilen rér
sig 1 luften dr grundregeln den att pilar som
ir for veka (for den poundstyrka jag far ut
ur bagen och det sitt jag skjuter pa) “sticker
runt” bdgen och triffar till héger om sikt-
punkten i tavlan. En f6r hdrd pil triffar till
vinster (detta giller hogerskyttar, tvirt om
tor vinsterskyttar). Langbdgar med en liten
utskirning vid pilhyllan (litet eller ingen cen-
tershot) dr bland annat av den anledningen
kinsliga for islag fran pilens bakidnda. Har
man sidana problem, sdger Leif di kan det
vara svart att ens tala om “pilgang”.

- Nér man i tripilssammanhang pratar
om Footing (férstirkning i spetsinden)
och anvinder tyngre material att forstir-
ka med i dndarna da borde detta gora
en pil dynamiskt mjukare (dvs nir man
skjuter den)?

- Precis svarar Leif. - Footing gjordes av
”beef wood” och ”Purpleheart”, som var
bade hirda och tyngre dn cedertrd. Om man
har en tyngre framdel (spets eller footing)
blir pilen dynamiskt mjukare.

- Ar det ocksa si att man som lang-
bigeskytt med tripilar kan trimma
med barskaft? Och hur gér man da for
att justera nir man tex inte har nigon
plunger?

- Det att skjuta barskaft med tripilar och
lingbage har jag aldrig hért. Men det finns
alldeles sikert skyttar som provat den sak-
en. I princip giller samma utknickning dér
som med rekurven. Det finns fyra alternativ
att trimma en lingbage a) stringhdjden, b)
fila pd angreppsvinkeln eller bygga ut den-
samma, ¢) tyngre spetsar for en hérd pil, d)
stringarnas vikt och material, avslutar Leif.

Barskaft ar
kinnsligare och
ger ett tydligare
utslag. Gléminte
att kompensera
for fenorna med
tejp. Annars ir
det litt att pilen
blir krokig.

Hér kan man se pilens andra svang forbi pilhyllan da
pilen lamnar strangen.
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Alleskolan

ELITIDROTT (NIU) - BAGSKYTTE

Alléskolan i Hallsberg tillsammans med Svenska bagskyttefrbundet och Jarnvigens Bagskytteférening K‘D nta kt i nfn
har 10 platser gallande Elitidrott, NIU. Kombinera dina studier pd VALFRITT nationellt program med ditt
bagskytteintresse, Alléskolan erbjuder ett unikt idrottscampus. | direkt anslutning till skolan finns:

= Eget gym och triningsstudio. Marcus Ludvigsson
+ Tvd idrottshallar 058268 52 01
Judhvigs: skl
» Bad med majlighet till rehabiliteringstrining arcus son@alleskolan.eu

Av gymnasiets 2500 podng kommer du att anvinda 400 poang till specialidrotten Bagskytte, Dessa 400
podng tas frin delar av ordinarie programférdjupning samt hela det individuella valet. Du Fir trina vid
minst tre tillfallen per vecka (formiddag) under din skoltid,

Som NIU elev far du traningsklader fran skolan.

+ Bagskytteanldggningen ar helt komplett, den ligger ca. 5-10 min frdn skolan. {med bil)
+ Inomhushall som ar 8 tavior bred (25x11m)

* Tavelplan med plats for 25 tavlor

+ Uskjutningsfénster med plats fér 20 skyttar ut pa tavelplan

+ Skogsbana med 36 mal (filt, jakt och 3D)

+ Ett fullt utrustat kok

= Allt handikappanpassat

* All utrustning som krivs far att trimma bagar

Tranarna dr utbildade | den nya SBF higre tranarutbildning

Emil Arnesson, Compound, HTU, Domarutbildad

Anders Fredriksson, Recurve HTU, Domarutbildad, Tidigare ledare i Svealandsgruppen,
Juniorlandslaget, Para landslaget.

Féreningen har dessutom flera trinare med steg 2 utbildning som star till ert farfogande.

Maria Wahlstrém utbildad personlig trinare, utbildad pd GIH, arbetar som idrottslarare pd Alléskolan,

Jarnvigens BF dr en aktiv forening med 160 medlemmar som arligen deltar pa ca. 65 tivlingar inom alla
tavlingsformer. Féreningen arrangerar arligen ca. 10 tévlingar.

Det kommer att bli minst 1-2 bestk/termin fran olika trinare eller aktiva toppskyttar.

SISTA ansbkningsdag dr 1 december 2015
Fyll i ansékningsblanketten som du hittar pd Jarnvigens Bigskytteférenings hemsida www.jif.nu och

skicka till anders.fi@jif.nu

VALKOMMEN TILL EN
RIKTIG GYMNASIE u
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Julosten 2015

som dven ir DM f6r Ostergétlands Bagskytteférbund.

Nir: 28/11 2015.
Plats: Team Sportiahallen (Gamla Luxorfabriken Medevivigen 59).
Skyltat:  Fran R34 och 50.
Tider: Uppvirmning kl. 09.30. Darefter start.
Rond: 2x30 pil SBF 12 m och WA 18 m. Med final i E-klasserna plus 16-klass
med 4 eller flera skyttar. Ej lagtivling,
Avgift.:  Seniorer 200:- . Yngre 100:-.
Ni som viljer att betala pa plats kostar det 250:- f6r vuxna
och 6vriga 180:-. Efteranmilan mot 50% f6rhojd avgift.
Betalas till BG 5041-1214 senast 16/11.
Anmdlan.: Girna klubbvis senast 19/11 2015, ange tapet till: Hannes Krusel,
Grankullavigen 26, 591 45 Motala, hannes.krusell@telia.com.
Fika finns i hallen
OBS tag med egen stol att sitta pa.
Friagor angaende tivlingen ring Kalle 0141-214291 eller 070-6038046

Vilkomna.

BOLLNAS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till
Lilla Balderpilen

Tid: I6rdagen 5 december 2015, start kl. 09.00 och 13.30
med 3x2min upp-varmning. Max 40 skyttar.

Plats: Skjuthallen, Bollnas Sporthall

Hedgatan 10, BOLLNAS

Inomhusskor ar obligatoriskt.

Rond: WA/SBF 18m och SBF 12, 60 pil.

Klasser: Alla junior enligt SBF

Anmalan: Senast séndag 29 november med tapettyp till tavlingsledare: Hakan
Asentorp, hakan.asentorp@matarna.se telefon eller SMS till 0706019410 eller
Rolf Volungholen, rolf.volungholen@telia.com telefon eller SMS till 0705749507
Vi anvander I@nseo Scorekeeper.

Anmailningsavgift: 100 kr kontant eller swish pa plats. 80 kr vid férskottsin-
betalning till PG 510064-9.

Servering: Sporthallens servering, eller egen matldda.

Behoriga domare: Rolf Volungholen, H&kan ,&sentorp

Vilkomna!

Tidskriften Bagskytten, november 2015



TAVLINGSANNONSER

JARNVAGENS BAGSKYTTEFORENING
Inbjuder till 30 pilstiavlingen

Tomtatraffen

Lordagen den 19 december 2015

Tavlingsplats: Klubbens béagskytteanliggning i Tomta. Vigbeskrivning finns pa vir hemsida
wwwijif.nu eller vid anmiélan. Om du kommer pa E20 tag av avfart 106. Sving av riksvig 50
dir det star Ostansjé/Hallsberg, dirifran och fran Hallsbergs centrum 4r det skyltat.
Tiavlingsstart: Omgang 1. k1.09.00 med 2x4 min uppvirmning,

Omgang 2 k1.11.00 med 2x4 min uppvirmning
Omgang 3 k1.13.00 med 2x4 min uppvirmning
Vid behov Omgang 4 k1.15.00 med 2x4 min uppvirmning
Téavlingsform: SBF:s 18m och 12m 30 pil. (samt 6m motion 30pil,)

Klasser: Samtliga enligt SBE.

Anmilningsavgift: 6m och 12m 50kr. 18m 100 kr
lAnmilan till: Fredrik Rudin fred65@live.se eller 076-8017537 senast sondagen den 13 december.

Vid anmilan uppge tapet och 6nskad skjutomgang. (OBS! 6m och motion har endast plats
i omgang 1). Det finns servering med kaffe, korv, mackor, dricka, godis m.m.

OBS begrinsat deltagarantal
VALKOMNA till HALLSBERG!

Tyres BS inbjuder till (@) Eﬁgaku;tarna
Luciaskottet 3y arasiorp

Lordagen den 5 dec 2015

Annandagspilen

Plats:  Bollmorahallen i Tyres6 L('jrdagen den 26 December 2015
Centrum, GPS: N 59° 14'

43.45" E 18°13' 36.65"
Start: Omg 1 09.00 omg 2 cal2.30
Rond: SBF 12/18 m, 2*30 pil
Omg 1, 10-13-klasser (12 m)
Omg 2, 16-klass/vuxna (18 m)
Avgift: 100 kr, 10-13-klass,
150 kr , 16-klass/vuxna
Anm: senast 26 nov till
anmalan@tyresobs.se
Begrinsat antal skyttar till

Plats: Klubbstugan vid riksvig 47
Klasser: 18/12m 2x30 pil enligt SBF
Start: 09:00 eller 14:00
Uppviarmning: 2x4 min start direfter
Avgift: senior 150kr
Junior 10-16 klass 100kr
Anmadlan: Sker klubbvis senast
fredagen 18/12
OBS limna tel nr vid anmalan
i fall det blir platsbrist
mikaelhillqvist@live.se
Servering: Gristorps klassiska
Ovrigt: max 30 skyttar per omging

40 st per omgang;
Fragor: Kenth Bergstrom
0706 21 71 71.

Valkomna!
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NBJUDER TILL

»Vallontriaffen 2016”
LORDAGEN DEN 16 JANUARI 2016

START: Uppvarmningsskjutning fran kl. 09.30 med start i omedelbar
anslutning.

ROND: 2 x 30 pil fran 18 meter respektive 12 meter.
Vid anmilan meddela om Du vill skjuta pa 3-spot.

PLATS: Arena Grosvad. Vigvisning fran vig 51.

GPS koordinat:  WGS84 decimal (lat, lon) 58.714153, 15.805834

KLLASSER: Alla enligt SBF: s bestimmelser.

AVGIFT: Senior och édldre 200 kr, 6vriga 130 kr. Betala till BG: 227-1435

senast 11/1-2016. Ange namn, klubb och klass. senast 8 januari ill:
anmalan@finspangs-bsk.se eller via SMS till Roger Andersson
tel. 076-103 11 50.

FORSALJNING: Kaffe, lisk och varm korv m.m.

OBS!! Vi kommer att anvinda IANSEO appen f6r resultatinsamling;
Inneskor och klubbtrdja dr obligatoriska.

VALKOMNA!!!

Klomm inte uppdaterade Steg 0 till era foretagstraffar, nyborjare, foraldrar
och uppvisningar. 15 kr + frakt. Bestall hos bagskytten@bagskytte.se
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SBF-Shopen
Handla julklappar nu!

bagskytten@bagskytte.se

e

| Solglaségon 120 kr

Banderas 50 kr

[EAM
UASKOR

FL:ESF"NE »  med nya SBFs loge .

Aygga 26 kr
Sporibag S8L 190 kr
s Sporibag 38L 36d ke
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TEMH rekrytera unga skyttar 2015

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds alla klubbar nedanstaende Idrottslyftspaket fran
Bagar & Pilar. Sok bidraget (5600 kr) pa idrottonline efter GDK bestilles detta via

info@bagaropilar.com

Idrottsl| ket e —— =
% srvieke s ity M ' : o9 -
3 stycken SF Tribdge (svaga styrkor, max 18 Ths)

+  Inkl. String, Enkel Pilhylla, BAgrem . P

15 st Beman Flash Pil 1000 - 1400 Spine

+  5stBateman Underdragstab -
s SstK&KArmskydd ar ej utbytbara.

Pris 5,590 kronor
Priset inkluderar mvs 25% Ev. frakt tillkommer
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