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Danage Domln
Target System

Regerar inte bara som turnerings tavlor, detta unika
system levererar ocksa den perfekta skjutvaggen.

o DANAGE DOMINO tavel-
material kan anvandas och
ateranvandas om och om
igen. Vilket ger dig den basta
ekonomi pa marknaden.
Den béasta ekonomin av alla
tavelsystem.

e Det ar valdigt enkelt att flytta
runt modulerna och ni har en
skjutvagg som haller lange fill
marknadens basta pris.

BATTRE FOR DINA PILAR BATTRE FOR DIN PLANBOK

Domino tavel system anvands 6ver hela varlden for dess uthallighet och ekonomi - f6r mer information se var hemsida

‘3> DANAGE of Scandinavia 3

e ‘Je‘/ - the sport’'s most innovabve supplier of target and sconng systems ) /

For narmare upplysningar - kontakta Bagar & Pilar, info@bagaropilar.com, tel: 08-20 46 20 - eller
DANAGE of Scandinavia, industrivej 13, 6310 Broager, Danmark
Tel: +45 74 44 26 36 - danage@danage.dk - www.danage.sk - www.domino-target.com
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. REDAKTIONELLT

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20i
varje manad. Ingen utgivning i
januari och augusti.
Prenumerationsperioden
startar vid betalning. Deadline
25: e i varje manad utom for
nummer 7 ddr deadline &r den
20 juni.

Pris: 300 kr for 10 nummer.
Lésnummer 50 kr.
PG:379005-2

Tillsvidareprenumeration
Det innebar att alla prenu-
merationer, gamla som nya
fortsatter tills kunden sager
upp den samma.

Kunden paminns tre ganger
ndr perioden gatt ut. Samti-
digt som tidskriften fortsatter
att komma.
Kontaktuppgifter langst ned
vid uppsagning.

Tryckning
Printech Offset Medienhaus,
Tyskland.

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for
asikter i insant material.
Tidskriften forbehaller sig
ratten att redigera i insant
material.

Annonspriser i farg

Pris b/himm
Helsida 700kr 134 x 178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500 kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x 119
Kvartssida 400 kr 85,5x 116
Attondel 300 kr 85,5x 58

Annonspris pa omslaget
Helsida utfallande 1 500 kr

Teckenstorlek
Minsta mojliga teckenstorlek
ar 8 punkter.

Omslagsbild: Fredrik Gidenskold
Fena pa omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2

Bagskytte for hela familjen

4 discipliner & 5 skjutstilar.
Valj det som passar dig.
Aret runt.

Tavla Jakt Falt 3D
Rekurve  Compound Barebow Langbage

Instinctiv

Arets Ledare blev till fran vanster Jan-Olov Salmi-

nen, Sturarna och langst till hdger ser vi Zandra
Reppe, Jamtlands BK. Sofie Johansson tvaa fran
vanster blev forst att utnamnas till arets ungdoms-
ledare. Killen i gront dr Arets skytt Jonatan Anders-
son, Stenbro BSK.

Tidskriften Bagskytten, april 2015
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Tavlingar pa gang i

mars, 2016 Svenska Masterskap 2016

Caefl . . o o Mixed Inne Pitea
Varpilen, Lilla Rallartraffen, Luledracet 2, Midvin- Mixed 10julli N s

terpilen, Extrapilen 2, Rosvallapilen 2, Kopparpilen, SM-Inne G- GlsruET Lidingd
Varpilen, Duveholmspilen, Marspilen, Taif-Cupen JSM-inne 19-20 mars Timra

3, Genrepet 2, Kringelpilen, Marskatten. Falt-SM 5-7 maj Angered
Tavel-SM 8-10 juli Norrképing
JSM-Ute 15-17 juli Edsbyn/Bollnés
3D-SM 20-21 augusti Gothia/Kungalv
Jakt-SM 17-18 september Taxinge

Las mer pa www.bagskytte.se

Skribenter sokes, inget bindande!

Du som vill skriva om skjutteknik, tréning, material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva sjalv eller sa
intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016




the BJORN
DragonFklight™

’to make your arrows fly safer”

An arrow, passing the bow after the release, does sometimes touch the arrow rest, or
the sight window. Any such interference, gives the arrow a deviation in its flight.

The BJORN DragonFlight/BDF™, features a new, innovative, patented concept of arrow
fletching. The BDF-vanes are segmented into digits, forming elastic peaks/”’wings”
with cut-outs/”vallies” between the wings, following the base of the vane.

The design and *patented BDF-construction, with ”wings & vallies”, gives a fletching
with improved flight performance, and a generous, very forgiving clearance.

Thanks to the generous clearance, a flying/passing arrow with BDF-vanes, will get
any deviation in flight reduced - or fully eliminated - at cases of interference.

Arrows with a BDF-fletching will fly safer,
and may help you to win the Gold!

Available sizes of BJORN DragonFlight™ vanes:
2% 2% 317
57mm #225 70mm #275  89mm #350

BJORN ”Tough-Target” Co. AB

*pCT pat. SE 2015 P.O. Box 90267 SE120 24 STOCKHOLM + 46 8 860250 info@cartorama.com
BJORN BENGTSON SWEDEN - Quality Archery since 1958
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MEET SYVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET mecson

MEMBER OF SVERIGES RIKSIDROTTSFORBUND
AND
WORLIY ARCHERY

Sporichef

Svenska Bagskytteforbundet stiker en engagerad person for den viktiga positionen inom
farbundets elitverksamhet.

Sportchefen ges mdjlighet att leda vir elitverksamhet, tillsammans med sina firbundskaptener
inom bdgskyttet, mot nya maél.

Sverige dr redan idag en stor och framgéingsrik nation inom bagskyttet med dterkommande
miisterskapsmedaljer inom senior- och juniorverksamheten, inom flera grenar och discipliner,
nist intill varje 4r.

Posten som Sportchef dr fir niirvarande ideell och pengar finns idag inte till ndgon form av
lin. Endast erséttning fir resor och mat och logi vid uppdrag utgir. Dock dr uppgiften otroligt
inspirerande att i vara navet i det svenska elitbigskytet.

Arbetsuppeifter:
Ansvara for Svenskt Bagskyttes utveckling pa elitnivd genom att:
- ansvara for Sportkommitiéns ekonomi.
- uppriitta planering fBr verksamheten, tillsammans med fGrbundskaptenerna, daglig och
{tir en tvi- och fyrafrsplanering som skall utveckla svenskt elitbigskytie.
- ansvara for anmilan infér misterskap och tivlingar som landslag deltar pa.
- aeda och ansvara for triffar med sportkommittén och andra fir att utveckla svenskt

elithbagskytte.
- hdlla férbundsstyrelsen och kansli informerade

Tillirfide; 2016-09-30 (d4 under tre ménader parallellt med tidigare sportchef).
Ansitikan; senast 2016-04-17

Anstikan och frigor:
Till Svenska Bigskytteftirbundet shilabagskyite se

Svenska Bagskyuteftirbundet

Ordforande Bo Palm.

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016
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Det var en gang...

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Jenjira Mix Haxholm en av de forsta att
profileras i1 Tidskriften Bigskytten. I juni
1998 besokta jag Mix och hennes familj i
Finspang. Hon hade precis aret innan skri-
vit pa for det Thaildndska landslaget under
fyra ar. Hennes forvantningar hade mer &n
vil infriats. Bagskyttevérlden i media och
pa trdningen var lite som en annan vérld.
Storsta tdvlingen som Jenjira d4 hade del-
tagit i var det man kallade for Sea Games
1 Indonesien. Det var stort, en massa andra
idrotter, ungefar som ett OS, beréttade
Jenjira. Vid tidpunkten hade hon ocksa
deltagit vid VM i Kanada och Asiatiska
misterskapen 1 Malaysia. Av 80 skyttar
var det hela 50 av dem som skot 1302 eller
mer. Bagskytte var som sagt nigot helt an-
nat &n hér i Sverige, pa alla plan.

enjira fortsitter beritta. - Jag var
vildigt papassad nir jag skulle tri-
na, journalisterna var alltid dir och
ville ha intervjuer hela tiden. P4 fly-
gplatserna nir vi var ute och reste
var det alltid en massa folk som stod och

Thailandarna hade
en Koreansk coach som hette

vantade.

Park Kyung Rea, dven grun-
daren av Win Win.
inte sd intresserad av vart pi-

- Han var

larna triffade utan mer av hur
vi genomférde véra skott. Han
var ocksd bra pd att fi ihop
laget och var 6dmjuk. Mitt
personbista fran den tiden dr
1296 p.

Jag far erkdnna (red. anm.) att
jag ibland gjorde stora 6gon, men discipli-
nen var hég, man var noga... extremt noga
till och med, det fanns en plan och den holl
man sig till. Saker som 4n idag giller for alla
som vill bli sa bra man kan.

Beritta vad du gor idag

Idag bor jag i Finsping och pluggar heltid
pa Komvux, borjar Mix. Mitt mal dr att ta en
yrkesexamen i handel och administration.

- Jag hor nagot om OS 1 Japan 2020?

- Nir jag jobbade som Athlete Service
Team Leader pa OS i London fick jag en
helt annan inblick i hela OS-apparaten och
nir jag sig Jonas Jakobsson ta sin medalj pa
Paralympics fick det mig att borja tinka. Nar
jag sedan kom hem kinde jag att nu var det
dags att kéra igang och f6rséka komma upp
pd elitniva igen. Jag kiinde ocksa att jag skulle
dngra mig resten av livet om jag inte gjorde
den hir satsningen mot 2020. Tidigare har
jaginte haft mojlighet att satsa helhjirtat med
alla uppdrag utomlands och si vidare. Nu
ar mitt liv lite mer strukturerat med skolan,

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016



familjen
och skyttet
att  tinka
pa.

- Du far
inte runt
i virlden
langre?

- Negj,
jag tar bara
uppdrag som jag kinner att jag vill géra och
det har jag valt medvetet. Ska jag upp pa
elitnivé igen sa krivs det en helt annan upp-
mirksamhet. Sedan 4r det ju sa att man far

Man far tréna lite smartare.

trdna lite smartare nu ndr jag blivit dldre. Jag
orkar inte skjuta den mingden som nir jag
var yngre. Diremot dr kvalitén bittre och i
kombination med ett intensivt pluggande sa
tycker jag nog att det gér riktigt bra.

- Hur ser det ut med resurser runt om-
kring?

- Jo, jag har hallit kontakten med Jonas
Jakobsson som forresten dr i Australien nu
och laddar inf6r Rio. Jag vill girna ha hans
guidning eftersom han sjilv dr i toppen sam-
tidigt som han hjilper en del andra elitidrot-
tare inom skytte. Han dr vildigt sympatisk
och professionell.

- Vad ér det han kan bidra med?

- Jag tror att det dr den mentala sidan av
det jag har framf6r mig, Jonas har varit med
sd linge i virldstoppen, om konsten att f61-
bereda sig helt enkelt.

- Kénner du att du har nytta av ditt

tidigare kringflackande 1iv”*?

- Absolut. Jag har blivit mycket tuffare
rent mentalt av att ocksd ha fitt std i ram-
pljuset i alla méjliga sammanhang. Jag gir
ocksa kurser i skadespeleri for att hela tiden
utvecklas och lir mig bra saker. Att hilla sig
till sin plan, att skdrma av men ocksé reagera
pa vad som hinder runt omkring som dven

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016
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funkar i bagskyttet. Det finns mdnga sitt
att bli bra pa.

- Kommer du att na ditt mal?

- Jag skall gbra ett helhjirtat f6rsok i
alla fall. Idag har jag inte samma press och
férvintningar som jag hade f6rr. Min pappa
satsade vildigt mycket pd mig och skickade
mig till Korea och att redan som 16 dring
ta sig in 1 det Thailindska landslaget och
det stora mediala intresset skapade en stor
press. Det har varit en hel massa yttre patry-
ckningar. Jag var ju som en skjutmaskin och
levde bara f6r bigskyttetrdningen. Fram till
att jag kom in i juniorlandslaget och innan
jag vann Miss Thailand 2003 hade jag inte
det ddr med kompisar, skola osv, det var ett
vildigt inrutat och strikt liv. Jag tror inte att
jag tacklade det dér sa bra. Nu dr det mera
tvirt om, nu kommer allt frin mig och idag
viljer jag mer omsorgsfullt, fran vilka jag tar
rad av och har i min cirkel. Sedan kinner
jag att min skjutning har utvecklats utifran
den solida grund jag fick som vildigt ung; 1
Moldavien och i Danmark har jag lirt mig
viktiga saker. Henrik Toft uppdaterade min
skjutteknik.

- Vad ér det for skillnad mellan Molda-
vien och Danmark i det hér avseendet?

- Henrik Toft dr vildigt duktig pa biome-
kanik. De danska damerna jobbar nidra Kim
och har ett stort elittink. Dom har ett bra
samarbete med Korea. I Moldavien lirde
jag mig att skjuta disciplinerat och bestimt
och jag har alltid beundrat deras instilln-
ing. De triningsférhillanden man hade dir.
En gammal unken barack, vi hade knappt
elektricitet och nir det var som kallast pa
vintern hade vi fotvirmare. D4 gniller man
kanske inte pa smasaker och dr mer 6dmjuk,
avslutar Mix.



Att bara far var diar pa VM och representera Sverige var en ara 1 sig.




Arets forsta profil blir Helene Forsberg, Lu-
lea BSK. Helene hade verkligen ett bra 2015
med en stigande formkurva. En 17:e plats
pa tavel-VM och ett mixlag silver pa EJC
tillsammans med Isak Carlsson, Nora hor
till héjdpunkterna.

Till vardags jobbar hon som extraanstilld
pa Blomstetlandet och vikarie pa Elite Stad-
shotell som nattreceptionist.

nder gangna dret har Helene
fatt bra coaching av Rolf
Rénnlund 1 framfér allt hur
man kan tinka pd ett bittre
sdtt.

- Vad handlade det om?

- Alltid nér jag har fatt dka pd uppdrag
har mitt mal varit att ta mig ett steg lingre
in forra tivlingen, borjar Helene. Vilket
jag hade gjort sedan mitt forsta uppdrag i
Danmark 2012. Men i Rom fick jag rddet av
Roffe att inte tinka s, utan att tinka “jag
tar mig si langt som jag kommer. Aker jag
ut i forsta finalen, okej visst det var inte min
dag och om jag gick vidare, okej nu kér vi pa
nista.” vilket tog mig till en bronsfinal som
jag dd tyvirr forlorade. Men jag dr n6jd med
det dnd4. Jag tror det tinkandet hjilpte mig
att inte kiinna samma ”press” som man kan
fa nir man 4r ute pd uppdrag, Pressen man
kan kdnna att man mdste géra bra ifrdn sig
f6r man 4r ddr fOr att representera sitt land
och gora bra ifrdn sig. Men du ir ddr av en

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016
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Arets forsta profil

TEXT: TOMMY FLINK BILD: FREDRIK GIDENSKOLD
PRO ARCHERY, PETER ARLEKRANS

anledning vilken 4r att du har det som kréivs
f6r annars hade du inte blivit uttagen frin
bérjan. S4 linge man 4r dir ska man ha kul
och gora sitt bista. Aven om det inte gér sa
bra dr folk dir fér dig och stottar dig dnda.

Ett av Helenes mest framgangsrika stunder
var VM i Danmark.

- Hur tyckte du att forberedelserna
gick?

- Forberedelserna infér VM i Danmark
gick vildigt bra. Precis innan det var jag i
Rom pa EJC dir jag fick ett mixlag silver
med Isak Carlsson och en fjirde plats indi-
viduellt. Sa jag var redan inne i det “inter-
nationella” tinkandet. Teknikmdssigt tinker
jag alltid pd bdgarm och jobb. Vilket jag har
jobbat pa hela 2015. Speciellt jobbet och att
inte ”puncha” av skottet. Vilket har lett till
en mycket bittre teknik.

- En individuellt 17:e plats, kommen-
tar? Samma placering pa JVM.

- Att jag kom pd en 17:e plats pa VM
trodde jag aldrig. Mina férhoppningar for
den tivlingen var att jag skulle aka dit for
att lira mig och ha kul. Sjilvklart vet jag lite
om hur det dr och hur det kinns att aka pa
tivlingar utomlands eftersom jag har varit
pé nigra stycken med juniotlandslaget. Men
pé seniorsidan 4r ju skyttarna dldre och har
mer erfarenhet dn vad jag har, si det var ju
ndgot nytt. Jag tror att det var den instillnin-
gen som gjorde att det gick lite bittre, efter-
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som jag inte hade samma press pa mig att
gbra bra ifrin mig. Men bara att vara dir och
representera Sverige dr en dra i sig. S4 att jag
kom pa en 17:e plats och bista compound
dam ér bara en bonus och det kommer jag
ta med mig pd andra tivlingar.

- Vad idr du mest n6jd med under
aret?

- Hela
mitt ar har
varit fantas-
tiskt.  Det
har varit en
ganska  sa
jimn kurva
uppat. Visst har det gatt lite simre vissa
tillfillen men Gverlag har det varit suverint.
Men det jag 4r mest ndjd med dr min 17:e
plats pA VM, mitt lagsilver med Isak och
mitt Svenska rekord pa 690p vilket blev ett
nytt personligt bista med 13p frin NUM i
Hallsberg, Det ir de bista jag ndgonsin har
skjutit och kinslan jag hade pa den tivlingen
var suverdn. Det 4r ju bara att man ska fi
den kinslan varje ging man skjutet!

- Har din utveckling under aret mots-
varat dina férvintningar?

- Med den utveckling jag har haft kinde
jag pa mig att 2015 skulle bli ett bra 4r. Men
jag trodde inte att jag skulle fA de meriter
som jag har fatt. Vilket leder till att man vill
fortsdtta gbra bra ifran sig for att fi den
boosten man far nir man gor bra ifrdn sig,
speciellt utomlands.

- Vad har du sirskilt jobbat med under
aret?

- Det ir en sak som jag alltid har haft
problem med och det dr ”punchandet”. Jag
har jobbat pd det linge men ingenting hin-
de. Men i slutet pa 2014 kom jag och min
pappa pa ett knep som gjorde att det blev
littare fOr mig att jobba av skottet. Sen var

”Jag tar mig sd ldngt som jag kommer.
Aker jag ut i forsta finalen, okej visst
det var inte min dag och om jag gick vidare,
okej nu kor vi pé nista.

det bara att std pa 3 meter och ndta pa det.
Sen en minad efter det var “punchandet”
borta. Efter det tinker jag pa det varje trin-
ing och varje skott.

- Beskriv ditt sitt att skjuta sa de-
taljerat som moijligt.

- Jag staller mig pa skjutlinjen, tar en pil
och 7sikrar” releasern. Tittar upp mot tav-
lan,
ett djupt
andetag
och sitter

tar

handen
rittigrep-
pet. Drar
upp och ankrar. Ser till att ankringen ham-
nar dir jag vill ha den och att den hamnar
dir varje skott. Centrerar pipen mot scopet.
Botjar jobba av skottet genom att slappna
avihanden/armen och ”6ppnat” pekfingret
litegrann, tinker att jag har en prick pa arm-
bigen som ska flyttas bakat. Sa gar skottet.
Sen stdr jag kvar i ndgra mikrosekunder f6r
att inte stora pilen. Sen fortsitter jag att sikta
vilket hjilper bigarmen att inte “falla” f6r
tidigt.

- Bra egenskaper hos dig och sadant
du behéver jobba pa?

- Jag dr en glad och sprallig person som vill
gbra mitt bista. Har jag fatt en teknikfrin-
dring sd jobbar jag pd den tills den sitter.
Nigot jag kan behéva jobba pd dr mina
nerver i nervosa situationer och mitt tem-
perament nir jag blir irriterad.

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016
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FAKTARUTA

Familj: Mamma, pappa, storebror, lille-
bror, hund.

Jobb/Skola: Extraanstdlld pa Blomster-
landet och vikarie pa Elite Stadshotell,
nattreceptionist.

Bor: Luled

Basta bagskytteminne: Ska jag vara arlig
sa kan jag inte valja ett minne jag tycker
bast om! Jag tycker om alla! Men de jag
gillar bast &r mina minnen fran den tid jag
spenderade i Juniorlandslaget! Alla tav-
lingar jag fick dka p3, alla skyttar jag fick
tréffa, alla nya kompisar jag fick! Det ar de
basta jag har gjort!

Utrustning
Hoyt Podium Elite / Hoyt Pro Comp

2014.

Shibuya Ultima CPX 365 sikte med
Specialty Archery Scope 1 3/8.
Trophy taker pilhylla

SF Ultimate Pro stabbar

Carter Target 3 release +

Tru Ball HBX release.

Carbon Express Nano Pro/X-Buster
Dubbla uppséttningar.
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Vata kyler 25 ganger

shabbare an

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Detta med hur man bést skall kld kroppen
ifrén topp till ta ar kanske inte ett jéttepro-
blem inom bégskyttesporten. Men det &r
séllan ndgot 4r s tacksamt som att ha varit
ute en hel dag utan att ha blivit blét in pé
bara skinnet och skoskav. Viktiga punkter
att ta med ar att kla sig efter viaderlek, flera
lager, bra skor, mossa och att halla fing-
rarna varma. Vi har skrivit i dmnet flera
génger forut och nu nér vi paserat 10 000
medlemmar kan det vara dags igen.

ur dr det moijligt att en del

kan &verleva 1 40 minus-

grader nir det dessutom

blaser? Svaret pa den fra-

gan dr att utestinga vinden

och att inte bli blot. Detta dr forstas viktigt

dven fOr oss bagskyttar, dven om vi inte

utsitter oss for extrema pafrestningar av det
slaget.

Kroppen ir vir frimsta virmekilla, ju

mer vi arbetar desto mindre kldder behéver

vi och tvirt om. P en filttdvling kan det

FUNKTIONSMOSSA 160 KR

bli en hel del vintande. Huttrande férséker
man halla den krypande kylan borta tills det
ar dags att skjuta och da giller det att vara
pa hugget dessutom. Vita kyler 25 ganger
snabbare dn luft dirfor dr det viktigt att un-
derstryka att inget plagg 1 “kladsystemet” far
bli blott.

Nir det galler byxor, om vi skall ta en liten
parentes om det finns det tva kategorier.
Den som vill ha en kraftig byxa med manga
fickor och som tal en hel del vita och blast
och den som vill ha en tunnare byxa med ett
skal utanpa. Hir skall man ju ocksé vara klar
over att det pa kladfronten inte fir finnas
ndgot synligt kamomonstrat.

Trelagersprincipen

Forsta lagrets uppgift (baslagret ndrmast
kroppen) dr att halla oss torra. Det lagret
skall absorbera svett och hjilpa till att
transportera det vidare, anga stiger ju som
bekant uppat. Nir det giller baslagret som
ju ar ndrmast kroppen finns det ingen an-
ledning att sndla in. Hir fir man vad man
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betalar fOr, annars dr inte alltid det dyraste
som dr bast.

Originalet till alla andas/vattentita mate-
rial 4r GoreTex och det dr dyrt. Som bég-
skytt ddr man 4r ute i ganska tung terring
under en hel dag, exponerad f6r bade vider
och vind, rdcker det inte med promenad-
niva pa sina klider. I lumpen, fick i alla fall
vi grabbar lira oss, att virmen férsvinner ut
genom huvudet och sd dr det. Anledningen
till detta dr fOrst att
virme i luften strivar
uppat mot kallare tem-
peraturer samt att vi i
huvudet och i halsen
har manga ytliga blod-
kirl. Ett bra tips dr att skydda sig med en
krage, tillexempel polokrage och en mdssa
som lock”. Kroppstemperaturen skall du
reglera med att “Oppna och stinga” kring
huvudet. Ett bra fukttransporterande plagg
skall vara gjort av ull- eller syntetmate-
rial (t ex polyester), bomull binder fukt
och man blir snabbt kall.

2 FUNKTIONSARMAR 419 KR .

Andra lagret ett mellanlager
Fortfarande dr grundregeln den att
ha tre lager av kldder dédr mellan-
lagrets uppgift ar att reglera din
kroppstemperatur. Det fir inte
vara for titt eftersom fukten
(virmen fran din kropp) skall
kunna fortsitta utat. Ar det kallt ir det

ett tjockare mellanlager du skall ha och det

Flera-lager-principen
ar vad som géller.

TEKNIK & TRANING

ir luften i det hir plagget som isolerar och
hiller dig varm. Om det ddremot 4r varmt
behovs kanske inte mellanlagretalls. Plaggets
skall vara av ull eller fleece som transport-
erar 6verskottsinga bra. Det 4r med den hir
delen av klddsystemet som du anpassar dig
till vider och aktivitet. Vad som fungerar pa
en bagskyttetivling maste du préva dig fram
till. Att std en hel dag pa ett Oppet tavelfilt,
oskyddad frin vider och vind kriver sikert
ett annat mellanlager
dn om du skall g en
filtbana 1 varierande
terring birande pd en
ryggsiack. Det giller
att inte kapsla in vir-
men, prova att ta bort mellanlagret.

Tredje lagret
Aven hiir skall 6verflodig kroppsvirme kun-
na passera igenom. Uppgiften dr att hélla
vind och véta borta. Det ir ytterst
viktigt att plagget kan ”andas” utat
och hélla titt init. Bista materia-
let i+ GORE-TEX. Det finns
vindskyddande och vattentiliga
klidesplagg som i vissa fall kan
ersitta mellanlagret om inte
nederbérden dr vildigt besvir-
lig och ihillande. Plagg i WIND-
STOPPER Soft Shell ir bra ex-
empel. Det sistnimnda materialet
tal inte att man tejpar sbmmarna
varfor detta inte blir helt vattentitt,
diremot andas det vildigt bra.

Bestall funkionsklader via: bagskytten@baggskytte.se
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Skyddad dragkedja haller
fukten borta.

Forbagskyttarkan det vara svartatt fungera
bra med manga lager klider sirskilt om de
dessutom inte gor jobbet. Skrickexemplet
ir den gummerade regnjackan som efter en
hel dag idr blétare av kondensen pd insidan
in den dr pd utsidan. En del férséker vika
undan sitt regnplagg frin badgarmssidan och
det dr kanske en framkomligare medelvig
in att ta av sig helt. Att ersitta mellanlagret
med ett mattligt vindskyddande och vatte-
navstétande plagg och att bara ha tredje la-
gret som ett Gverdrag dr ocksd en vig.

Liten summering

Forsok att fa ditt klddsystem att vara si
nira kroppen som méjligt. Det finns manga
stretchmaterial idag som dirfér kan passa
oss bagskyttar utan att det blir bylsigt. En
bra regel dr att det dr bittre att frysa i tvd mi-
nuter en hela dagen. Vidare dr det sa att det
dr svart att hitta en bra balans om man blivit
fér varm. Jobba hellre med lite kldder och

forstirkningsplagg ndr det behévs. Flera-
lager-principen ir vad som giller.

Tanken f6r oss bdgskyttar att byta ut mel-
lanlagret mot ett Windstopper plagg och
utover det ha ett Gverdrag (forstirkning-
splagg) dr kanske virt att préva. I Shopen
siljer SBF softshellvistar som bade andas
och hiller vind respektive fukt borta pa ett
bra sitt.

Nu till fotterna

Fotter skall héllas torra och lagom varma.
Luften som finns mellan skons yttre delar
och fodret fungerar som en isolering. Flera-
lager-principen giller dven skor. Komforten
finjusterar man med att ha ritt sockor. Det
skall som i ovan vara syntet eller ull i sockan
som da transporterar bort fukten fran foten.
For oss bagskyttar som kanske skall ga en hel
dag kan det vara idé att ha dubbla sockor f6r
att minska pa friktionen och dirmed minska
skoskav. Det tva huvudalternativ. Det ena ar
den vanliga GoreTex-kingan eller liknande
som du bara impregnerar eller fettar in. Det
andra alternativet 4r en gummifot med ett
pasytt liderskaft. Den hir kingan far man
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inreda sjilv med bra sockor och iliggssu-
lot. Bra skor kostar en slant men det 4r det
vart.

Till huvudet och hinderna

Aven hir skall materialen inte binda fukt
sd bort med bomull. Bittre dr det da med
ylle eftersom fukten skall transporteras ut.
Aven i méssor finns bra Windstoppermate-
rial med fleesfoder. I Shopen finns en tunn
funktionsmdssa som andas och inte kapslar
in fukt.

TEKNIK & TRANING

Hinderna 4r ndgot av en akilleshdl f6r
bagskyttar, hinderna dr det litt att frysa
om. Anledningen till det 4r att dom sitter
lingt fran hjirtat och dd “orkar” inte alltid
blodflédet ut dit och eller till f6tterna. Flera-
lager-principen giller dven hir, dvs ett lager
som virmer och ett som skyddar. Tumvan-
tar 4r bittre 4n fingervantar. Hir dr det svart
tor bigskytten. En extra virmekilla i form
av tillexempel glédande kolstinger 4r verkli-
gen att rekommendera nir kylan sitter in.

"

SBF-Shopen

Mot varen med traning

bagskytteh'é‘bagskytte.se

Vaskor med
plastad insida
Rygga: 290 kr

Vaska 30 |, 360 kr
Vaska 50 |, 395 kr.

Softchell vast: 450 kr
Handledsvarmare: 190 kr

Funktionsmossa: 160 kr
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BAGAR&PILAR

- AV BAGSKYTTAR, FOR BAGSKYTTAR SEDAN 1975

| dr ar det exakt 40 4r sedan Bjérn Bengtson grundade
Bagar&Pilar i Stockholm. Mycket har sjélvklart hdnt sedan dess
men foretaget drivs fortfarande av familjen Bengtson, numera
genom Ulrika och Christian.

Ni finner oss fortfarande i samma lokaler i Gamla Stan i
Stockholm. Dar finner du vdran klippa Jari Hjerpe som bland
annat hjélper till med rddgivning kring materialkép och service
av ditt material till riktigt bra priser.

Jari hjalper dig aven med en grundinstallning samt montering
av tillbehéren pd din nyinképta pilbdge om sd dnskas.

Skulle det vara ndgot annat du undrar 6ver har vi dessutom
massor av kunskap via vart Team Bagar&Pilar som gdrna star
till forfogande kring allt som hor bdgskyttet till. Deras
kontaktuppgifter finner du pa vdr hemsida.

Tack for dom senaste 40 aren, vi ser fram emot dom
kommande 40 aren!

WWW.BAGAROPILAR.COM
INFO@BAGAROPILAR.COM
BUTIKEN: 08-20 46 20
POSTORDER: 08-21 91 68
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Yngre Junior Trofén, slut 2015

TEXT: CENNETH AHLUND

Alla tavlingar t o m 2015-12-31

2

ONOP~, D WN-=—

Klubb

Nykvarns BK
Jarnvagens BF
Sundsv/Ortv BK
BSK Sturarna
Lindome BK
Stockholms BK
Sodertalje BF
Wij BS

Skogens IF
Helsingborgs BK
IF Karlsvik
Tranas BSK
Jamtlands BK

BS Grastorp
Nora BSK
Nyndshamns BK
Timra AIF
Karlstads BK
BSK Iggesund
Ostersunds BK
Tyreso BK

Lulea BS
Stallarholmens BK
BK Dalpilen

BS Gothia
Huskvarna BK
Gavle BK
Ljungby BSK
Uppl/Vasby BF
Mjolby BF
Grimslovs AlF
Atvidabergs BSK
Stenbro BS
Angereds BS
Bollnas BK

BSK Edsbyn
Katrineholms BK
Umea BK

Skyttar Strt. P

18 146 413
13 121 344
8 102 291
14 94 240
13 77 240
1 86 234
1 72 227
7 68 192
1 56 178
5 39 150
14 78 135
8 47 133
1 51 127
7 38 111
6 28 105
7 37 100
4 30 97
8 36 88
10 33 84
6 28 83
7 35 81
8 37 79
5 27 79
10 34 77
8 33 73
6 23 70
10 22 69
5 25 69
4 20 63
7 22 59
7 28 57
5 20 51
3 21 49
4 22 49
6 20 47
7 21 46
10 19 44
3 17 43

38
40
40
40
43
44
45
46
47
47
49
50
50
52
52
54
55
55
57
58
59
59
59
59
63
63
65
65
67
68
69
69
69
72
72
72
75
75
77
77
77

Kavlinge GOIF
Skelleftea BK
Strangnas BK
Trelleborgs BK
BK Fiskgjusen
BK Gripen
Alvenss BK
Skurups BK
Kristinehamns BK
Bodens BKP
Linkdpings SKF
Rejmyre BSK
Kungsangens BK
BSK Enviken
Vetlanda BSK
Finspangs BSK
BK Friskyttarna
Saters IF/BK
Arvidsjaurs BS
Nykopings BK
Karlshamns BK
BS Kungsbacka
BSK Vaggeryd
BK Bjornen
Roslagens BK
Huddinge BSK
Ljusdals Archery
Vasteras BK
Eskilstuna BS
Savsjo BK
Uddevalla BK
Stockamollans IF
Karlskrona BK
Bjare BS
Rumskulla GOIF
Hassleholms BK
Vanersborgs BK
BK Vildkaninen
Falkenbergs BK
Boras BS
Arboga BK
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UNGDOM
21

80 Alingsas BK

80 Vaxjo AlS

80 Vasterviks BK

80 Halmstads BF

80 BKFjadern

80 FaluBK

80 Motala BSK

80 Vastbo BK

88 Skovde BK

88 BSKil

88 BSK Smedpilen

88 Tibro BS

92 Skallsjo BG

92 Trollhattans BK

92 Farjestadens BK

92 BSKHudik

92 Kungalvs BK

92 BKPantern 1
480 2098

NNNNWWWWWWWW

Nu kan du ans6ka om idrotts-
lyft pa SBF igen. Det lilla extra
for barn- och ungdom ar vad
du soker for. Las mer pa:
www.bagskytte.se
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Lite udda tavlingsformer

TEXT & BILD: GORAN WEILAND LANDSTROM

Odysseus kommer hem
efter en lang tids borta-
varo. Sa ldng att hans
hustru Penelope &r pa
vig att ge vika for alla
de friare som ansét-
ter henne. Alla tror ju
att Odysseus dr dod.
Penelope utlyser en
bagskyttetavling. Och
priset &r hennes hand.
Men for att na dit skall
man skjuta en pil ge-
nom 12 yxdgon! Och det skall géras med
Odysseus bage. Det visar sig da att ingen
av friarna kan spinna bagen. Fram kliver
dé den forkladde Odysseus och skjuter en
pil genom 12 yxdgon. Dramatik!

4 kunde enligt Homeros en badg-

skyttetivling med hoga insattser

gd till i antiken. Andra och be-

tydligt senare tivlingsvarianter

kan vara av intresse att titta pa.
Papegojskytte eller som det ofta benimns,
mest i Fransktalande linder, popinjay. Inte
helt okidnt for minga av ldsarna antar jag
Men utbredningen och variationen i utévan-
det har nog inte gitt upp for oss hir uppe
i norden. I stort sett hela Europa har haft
ndgon form av papegojskytte. Mer eller
mindre. Och i en del linder under en vildigt
lang period. Faktiskt dnda fram till denna
dag! The Musselberg Arrow har i Edin-
burgh pagitt sedan 1603. Det dr i ar 413 ar!
Vad ir nu papegojskytte? Det finns som jag
nimnde variationer. Mest kint 4r vil den

"Har ar det Cloutskytte som visas av Hannes Krusell.

dir en trdram hissas med rep upp i en hog
trimast, uppemot 30 meter eller mer! Pla-
cerat pd ramen finns grant mdlade faglar.
Ibland med paklistrade fjadrar. Det finns
kycklingar, héns och en tupp. Olika poing
f6r vad man triffade. Men det férekom ock-
sa att det bara satt en liten fagelstackare dar
uppe. Figelfiguren/na satt timligen 16st sa
att vid traff skulle dom ramla ner. I Frank-
rike och sodra Belgien var detta en mycket
omhuldad form av bagskytte. Sportskyttet i
Frankrike var under 1800-1930-tal mycket
stort. Av en omfattning vi idag har svart att
forsti. Och pa manga stillen fanns dessa
popinjaymaster. Om man pé nitet séker pa
franskt bagskytte (Tir-de-Arc France vinta-
ge) och vintagebilder sd kan man se méinga
fina tidsdokument rérande det breda folk-
liga bagskyttet. Och dé inte minst, popinjay.
Man ser skyttarna sjilva forstas. Men mal,
master och ibland dom skydd som byggdes
runt mastfoten. Enkla skydd med ett tak dar
skyttarna kunde komma i skydd fran de pilar
som kom ner igen. Det utvecklades speciella
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spetsar f6r det hir skyttet. En slags blunt-
spets. Tanken var ju att blott knuffa figlarna
ur boet dir uppe. Inte att spetsa dom!

- En annan tivlingsform, som ocksd hade
sitt starkaste fdste i just Frankrike var Tir
Beursault. Jag har skrivit om det i en tidi-
gare artikel, sd det blir ingen f6rdjupning av
dmnet. Men tivlingsformen lir ha medeltida
bakgrund. En 50 metersstricka mellan trd-
skdrmar. Ett malivardera dnden av strickan.
En skytt i taget. Samma hir, med bildsk pa
nitet hittar man mycket att se och inspireras
av. Och, det dr en tivlingsform som lever
och frodas alljimt. Frimst i dom Fransk-
sprikiga omradena av Europa.

- I den mycket gamla skriftsamlingen ” A
Gest of Robin Hode” tryckt ndgon ging
mellan 1492 och 1534. Nu tillgdnglig vid
Universty of Rochester, England.( D.lib.
rochester.edu/teams/text/gest-of-robyn-
hode ). Ndmns bland annat, Wreathshoot.
Ringformade mdl, kransar gjorda av tvinna-
de kvistar och grenar, eller blomstergirlang-
ringar. ”Two yerdes (kdppar) wee up set on every
side a rose garlonde, They shot under the lyne who
Sfayleth of the rose garland, His takyll (pil) hes hall
tyne ( forlora). Ringarna var ofta placerade pa
en kipp eller en stolpe. Eller som pd den
sd vilkinda bilden fran the Luttrell Psalter
dir 6 bagskyttar stir och Gvningsskjuter. Pa
den férmodade jordhdgen som utgdr pil-
fing kan man se en ring som antas vara just
en wreath.. Raden - They shot under the lyne”
har 6versatts till modern Engelska ll att
dom skjuter under en linje. Det kan vara en
gren, ett rep eller ett stycke tyg. Just det sista
ir intressant da det samma omndmns 1 ett
Franskt 1400-talsdokument. Ett stycke tyg
som skyttarna miste skjuta under innan ta-
veltriffen. Det kriver snabba bédgar. Det pa-
minner om den innomhusbana i det gamla
japanska kejserliga Edo. 90 meter lang men

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016

HISTORIA

endast 4 meter hégl (Om jag nu minns mat-
ten exakt) Fa av dom Japanska skyttarna
klarade detta. Inte heller alla skyttarna kla-
rade vil att skjuta - under the lyne” heller far
man anta av texten frin boken.

- Fran samma bok hittar vi The Wands-
hoot. - Thryse (tre ganger) Robin shot aboute, And
alway he slist the wand” Det finns uppgifter
om att malet kunde vara en nigorlunda rak,
ungefir tvd tum bred gren eller stam av ung-
trid. Kunde avbarkas en bit. Férmodligen
tor att den ljusare nakna veden syntes bittre.
Detta dr ju det klassiska Robin Hoodskot-
tet ifran litteraturen. Howard Pyle beskriver
livfullt Robins mote med sheriffens skog-
vaktare och utgingen av deras skyttetivling
mot the wand.

- Cloutshooting, Jesu, Jesu dead! A drew a
good bow and dead. A shot a fine shoot. Jobn a
Gaunt loved him well and betted much money on his
bead.... Citat fran Skakespears - Henry IV.
Akt 2. Cloutshooting var en populdr form
av tivling och ocksé trining, Militirt var det
en stor férdel med dylikt skytte da det gll-
de att pa langa hall 160-240 yards (146,304-
219.456 meter) att triffa ett mal. Ofta ett
stycke fastnaglat tyg pd marken.

- Det har funnits, och finns manga udda
och roliga skytteformer. Ska skriva lite till
om det i kommande nummer.

- 1 en ytterligare artikel kommer en per-
sonpresentation. En vin till mig som har
bédgar och pilar som yrke. Ett yrke som har
tért honom kors och tvirs éver var jord.
Det kommer att handla om Steve Ralphs.
Ett samarbete runt intervju/artikel har bot-
jat ta sin start. Ingen av oss vet idag vart det
tar vigen. Det finns si mycket att nimna
om denna man.
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Att tanka pa
under tavling

TEXT: LEIF JANSON BILD: DEAN ALBERGA, WA

Nér du skall delta i en for dig viktig tav-
ling... Om en SM-tdvling ar en viktig tav-
ling for dig, dér du vill gora ett test av ditt
sétt att agera med bage och pil i en konkur-
rens med méanga andra, kan det vara bra
att ha en ide om hur du vill férbereda dig.
Inom precisionsidrotter har man talat om
perioden fore tdvlingssdsongen som just
precisionsperioden. Inom maénga andra
idrotter pratar man om att uppladdningen,
dé& man slidpper pa triningens intensitet,
gor att man orkar mer och formar bittre
i den kommande tivlingen. Men ir dessa
resonemang adekvata for oss bagskyttar?
Har foljer nu ytterligare ett resonemang
kring dmnet forberedelser. Hoppas att du
kan hitta ndgot som passar bar for dig!

ar man
bérjar
kom -
ma i
form
har flera faktorer fallit pd
ritt plats. Styrkan har for-
bittrats, dirmed har man storre marginaler
att kunna halla still en lingre tid utan att
oroas av att “skottet maste ga”. Man klarar
vinden bittre och sjalfértroendet paverkas
positivt. I och med att man blir starkare kan
kroppen rationalisera pa sa vis, att den mus-
kel eller delar av muskler som ingenting har
med din skjutteknik att gora, kan spinnas

Bra grundtraning har
skett i god tid innan
tavlingen

av. Du finner en avspindhet och enkelhet i
ditt arbete. Om triningen fére detta stadium
har genomf6rts bra, di sker denna avspin-
ning, Nir de bista utfér sin teknik ser det sa
enkelt ut, du kan ocksa na en bra bit pa den
vigen genom bra trining och goda rid av
kunniga trinare eller skyttar.

- Under uppladdning-
sperioden giller att man
minskar antalet skjutna
pilar. Detta rad dr in-
gen slutlig lirosats, utan
fungerar 1 normalfallet.
Jag och flera med mig
har infor viktiga tdvlingar tappat tajmingen
pa grund av dalig trining. I sddana fall har vi
skjutit midngdtrining dagarna fore tivlingen
for att komma tillbaka till en tuff skjutning
Resultaten har faktiskt blivit riktigt bra, tack
vara avvikelser fran gingse normer. Sidana
erfarenheter har hjilp mig att forstd bittre
hur vi fungerar.
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- Behover du justera din
trimning nidr du borjar
komma i form och skjuter
bittre, ja visst dr det sd.
Det ir skillnad mellan indi-
viders sitt att skjuta bége,
men ocksd din skjutning
varierar antagligen mellan
dalig och bra beroende av
form och vider som regn,
kallt eller mycket varmt
vider. Kanske skall du
justera din plunger. Hur
da, om jag skjuter stelt, hardar jag trycket
och tvirt om skjutningen sker mer avspint
och mjukt. Easton tog fér nagra decennier
fram en tabell dir pilens dynamik kunde ut-
ldsas pa ett bra sitt. Den blev gode Jim Eas-
tons stora huvudvirk, det var f6r komplic-
erat att kopa deras pilar. Han var tvungen
att ta bort den intelligenta 16sningen. Nu
maste vi istéillet férestilla oss vilka atgirder
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som skall vidtas. Prova vidare sjilv och tink
pd att trimningen kan variera efter din egen
skjutteknik. Kom ocksé ihag att du kan in-
terpolera, rikna ut virden i styvhet mellan

tabellboxarna.

Precisionsskjutning och det att tavla
dig i form

Nu boérjar styrka, ritt teknik och de men-
tala bitarna hamna pd plats. Da dr det dags



TEKNIK & TRANING
26

att prova sina firdigheter i tivlingssamman-
hang, Allt detta beroende av vilken niva jag
befinner mig pa. Lokaltivlingen kan vara lika
viktig att understka férmdgan som att tivla,
som i en internationell konkurrens. Samma
grunder giller f6r alla idrotter och musiker,
ja alla som skall prestera. Efterhand som du
minskat antalet triningar och eller antalet
skjutna pilar kinns det litet annorlunda. Ba-
gen kan kdnnas littare att dra, stillheten kin-
ns littare att behdlla och trimningen kanske
mdste justeras, detta for att du skjuter bét-
tre. Dessa forindringar kan felaktigt tolkas
som, sa har vill jag knappast kdnna, jag maste
skjuta fler pilar f6r att det skall kiinnas som
det alltid g6r. Hir har du ndgot att fundera
pé. Var kritisk, men i sa fall baserad pa ritt
grund. Just den hir delen av uppladdningar
har jag talat om med manga virldsstjarnor,
dven utanfér bagskyttet. Gunnar Larsson,
simning OS-guld 1972, berittade att han i
den f6rsta OS-finalen 1972 i Minchen hade
summit 25 meter innan han hittade sin van-
liga simning.

Bestamma din trigger

Férutom att du bor ha en taktisk plan 6ver
hur du i allmédnhet skall agera under skjut-
ningen, beroende av konkurrens, vider och
mental status. Vara tuff, ha kontroll 6ver mig
sjilv, hur agerar jag om det borjar ga riktigt,
riktigt bra redan fran forsta serien? Hur gor
jag om det gir urdiligt? Om jag fegskjuter,
kommer antagligen ett skitskott, vilken kan
vara forlésande, man tar tag i sin skjutning
och g6r en omstart, mentalt och tekniskt.
Sadana moment bor man ha gitt igen langt
innan tivlingen.

- Det att ha en trigger 4r vildigt bra, tan-
ken med att ha en sadan ir, att den svagaste
punkten i tekniken bemistras tankemassigt.
Hir kan vi ocks tala om att vi forbittrar var

koncentration, den viktigaste psykologiska
faktorn vid prestation. Den del i din teknik
som du har svirt att upprepa om och om
igen med automatik, férstirker du genom
att stenhdrt tinka pa ndsta steg i din skjutcykel.
Den starka tanker gor att vi kan ta oss forbi
den svaga punkten pa ett bra sitt. Du tar
kontrollen 6ver dig sjilv, aldrig Gver auto-
mationen i din teknik.

- Finns det andra situationer du kan hamna
i? f6rsOk att forbereda dig vil infér manga
olika hindelser, vilka skall vara bekanta for
dig nir de hotar din prestation. Vet jag vad
som ir pd gang kan jag agera i tid. Den som
inget gor at férberedelser, ”det tar jag om det
kommer”, har redan forlorat, vilket 4r visat i
flera intressanta vetenskapliga studier.

Din checklista mentalt

De mentala férberedelserna dr lika viktiga
som skjutningens fysiologiska delar. Det ér
ingen mastare som kan oplanerat aka till ett
misterskap och dir prestera bra utan att ve-
derboérande haft tankar om sitt agerande pé
tivlingen, sina chanser eller att de peppat sig
sjalva. Tidigare erfarenheter finns med, man
vet hur det kan g till pa en tivling, man har
upplevt situationen och den kinsla man fir
vid tillfdllet som ligger framfor sig.

- Ju sdkrare du dr pa hur din teknik skall
fungera, ju stérre chans att den kan behal-
las ocksa i stressande situationer. Det later
sjalvklart, men tyvirr dr det knappast sd,
dven hégt upp i rangordningen gar man allt-
f6r mycket pa kinslan och oplanerade tankar
som dyker upp, det gar bra eller det gar daligt.
Vi har méjligheter att stoppa dessa stérn-
ingar om vi tar kontrollen 6ver oss sjilva.
Alla olympiska guldmedaljérer som ingétt i
min studie, Athletic Insight, kring deras vik-
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tigaste del i sina framgangar var, att ha en
Overgripande tanke som betyder att du har
kontroll 6ver det du skall gbra skott efter
skott, utan att blanda in tankar som stor din
automation.

Hur skall jag resa?

Normalt giller f6r oss att vi aker bil till SM,
men 4r det internationella tavlingar kan re-
san vara vird att fundera pa ordentligt. Ar
tidzonerna flera kan det vara bra att redan
pd hemmaplan foérindra sin dygnsrytm.
Man ligger sig tidigare alternativt senare
beroende om resan bir dster- eller vister ut.
Ar det mycket varm dit man reser kan det
vara bra att basta ofta, vinja kroppen vid
tropiskt klimat. Sddana rdd har likare frin
SAS gett infor OS-tivlingar i varmt klimat,
piloterna har jobbigt om man 4r déligt f61-
beredd. Kroppen kan anpassa sig i férvig,
vilket f6rstds dr bra. Tiden f6r att bli av med
jetlag och klimatanpassning paskyndas, bra
for dig som skall prestera. Aven om resan dr
kort, skall den inga i en bra planering.

Vila och bra kost, nagot att ta pa
allvar

Ovan nimndes det med att skjuta firre pilar,
men ocksa allmin vila kan var av godo infor
tavlingen. Méinga kdnner oro infér en storre
tavling, dirmed kan sémnen bli simre. Det
kan vara bra att i sidana situationer har sovit
bra pa hemmaplan eller dagarna fore tivlin-
gen. Om man ligger vaken och tinker pd sin
taktik infor tivlingen kan det faktiskt vara
bra att kiinna “det viktigaste dr att jag ligger
i singen och vilar”. Om man slutar oroa sig
tor dalig sémn, kan det vara bra att veta att
din prestationsférmédga knappast minskar
mycket, bara du vilar. Det att man minskar
den oron och kan man spinna av, gor att
somnen kommer.
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- Manga elitidrottare inom skilda grenar
har berittat om sadana upplevelser. Man har
legat hela natten och om och om igen gatt
igenom tivlingen. Infér tivlingen fir man
ett paslag av olika hormoner och peptider,
som gOr att man dnda kinner sig redo.

- Kosten kan vara avgérande for ditt re-
sultat. Det 4r bra att planera matdetaljen
innan tivlingen, kanske att man provat sig
fram med olika ingredienser i mathallnin-
gen. Det att inf6r en tivling dta ldttare mat
ir kiant for oss. Ett tungt kéttmal kan géra
att man sloar till och har svirt att prestera pa
topp. Jag vet att uthallighetsgrenarna som
skiddkning, menar att de presterar bist nir
de kikar pasta. Frukt och gront dt ocksa litt
mat. Ténk pé att fylla pd férradet med en
tugga dd och da och att halla vitskenivan pa
ett bra sitt. I linga tévlingar dr det bra att dta
litet dd och da, i stillet f6r att proppa i sig
en rejdl lunch, som kostar energi att ta hand
om. Efter ett sidant intag 4r man knappast
pd sin prestationstopp halvtimman efter.
Manga av oss paverkas negativt av kaffe, gor
du det? Kanske ir det bra att veta hur just
du reagerar innan det dr tivlingsdags.

Ett annat sdtt att ladda upp

Den koreanske chefstrinaren och forskaren
professor Um Soon Hong, berittade f6r mig
att manga i det koreanska laget ville gi till
ett tempel f6r att dir via kontakt med sina
torfider och genom den skapa styrka infor
det kommande misterskapet. Om négra
liknande aktiviteter kan hjilpa dig, fint, gor
det. Det kan handla om att lyssna pa musik,
se pa film eller ga i skogen. Du g6r det du
kidnner passar for dig.

- I niasta nummer diskuteras direkta tav-
lingssituationen, nu giller det!
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AII'svenska finalen 2015/16

TEXT : MIKAEL SVAHN BILD: PETER ARLEKRANS

LINDOME BK - STOCKHOLMS BK - VETLANDA BK - STENBRO BS - IF KARLSVIK - KUNGALVS BK

10 finalvinster har det blivit med aren fér Lindome BK.

I den alltid lika spinnande allsvenska
finalen blev det en seger f6r Lindome
som dirmed tar sin tionde vinst. Senast
det hinde var 2012. Forra arets segrare
Sédertilje hade i ar inte kvalat in. Coach
Isabell Danielsson intervjuades.

- Tionde gangen for Lindome!

- Precis, vi rdknade pd det nidr vi dkte hit
sidger “coachen for dagen” Isabell Daniels-
son efter det att Lindome tagit sin tionde
allsvenska seger.

- Vi kinde att de var ndgra dr sedan och
att nu var det dags. Vi brukar trina det hir
formatet ganska mycket dels far vi ju den
triningen 1 sjdlva serien som alla andra se-
dan dr vi ett stort ging som skjuter corren
och det dr manga i lokalen som ligger och

trinar tillsammans sa vi fir mycket trining
av det.

- Vad skall till f6r att besegra

Lindome?

- I slutindan handlar det alltid om sma
marginaler och det var extremt smi mar-
ginaler nir vi férlorade mot Sédertilje f6rra
dret men nu var det viran dag.
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Inomhus-SM i Falun

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: MIKAEL SVAHN, PETER ARLEKRANS

458 skyttar vid arets inomhus-SM i Falun.

Inomhus-SM i Falun f6r tredje gangen i bor-
jan av 80-talet, 1986 och 2016 bj6d pd en fin
inramning, Lugnets idrottscentrum med en
uppsjo av anldgegningar for trining och spel
och skidstadion som kronan pa verket var
en perfekt miljé fér dndamalet. 458 skyttar
hade anmalt sig varav 147 bara 1 HC landade
i det stérsta inomhus-SM pé atminstone 10
ar. Synonymt med att vi har 6kat kraftigt i
medlemsantal kan man anta.

4 senare tid har vi ocksd fatt

vinja oss vid att se T'V-kameror

pa tivlingsgolvet och sa var det

dven denna gang. Tva kameror

stationerade vid tavla 33 och en
rorlig mellan vinte- och skjutlinjen.
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Cenneth Ahlund och Lennart Nordsvahn
agerade kommentatorer. Sa hir komment-
erar Cenneth sjilva sindningen.

- For att kunna gora bra film krivs ganska
mycket, berdttar Cenneth. Vi behéver litet
mer utrymme och vi behéver springare eller
en bittre planering fran just oss som gor fil-
men, ex bisittare gldmde jag, fick jaga under
dagen vilket dr svirt da folk har mobilen
avstingd... Vi beh6ver omedelbara resultat
frin stegarna, antingen via appar eller via
utsinda med telefonnummer. Vi behdver
bryta ut en eller tva tavlor och lita matcher
flytta sig fysiskt f6r att kunna visa varierande
skyttar. Vi behover planera f6r mat 6r den
som sitter i 11 timmatr.., it en macka till fru-
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Har syns tre av finalisterna i rekurveklassen med segrande Jonas
Andersson langst bort i bild.

kost och sedan tva Pepsi max (sockerfri) un-
der dagen. Vi behéver fler ideella krafter pa
golvet, ex nu blev vi en speaker kort da jag
satt 1 ”studion”. Med ett mer rorligt ging
matcher kan vi visa en mer omvixlande sin-
dning, men som sagt det kriver mer jobb.

Spang Excellerade

Det presterades si klart en hel massa fina
resultat och folk lyfte sig sjilva i haret pa
alla mojliga sitt. I herrar lingbage blev Ig-
gesund silvermedaljérer med Per-Johan och
Gilbert Spang 1 laget. Far och son mottes
ocksa 1 den individuella semifinalen dir Per-
Johan avgick med segern och till slut dven
med guldet. Leif Soderberg, Stocka blir
tvaa och Gillbert Spang trea. Inte daligt av
familjen Spang, Erfarenhet och vil inarbetad
grundteknik gav resultat for Lina Bjork-
lund som 1 damer Barebow besegrade Frida
Dahlgren, Skurup med klara 6-0, Julia Hed,
Siljanspilen trea. Tidigare under misterska-

pet hade vi sett Lina
sucka djupt 6ver sin
skjutning och sett
mikta  bekymrad
ut. Men det hon be-
hévde for att kom-
ma igang var tid och
tva dagars skjutning
plus allsvenska fi-
nalen gav just det.
Sa hir siger Lina i
vintan pi prisutdel-
ningen.

- Trots lite
svarigheter sa gick
det hela vigen?

- Ja det var lite
tufft  igér

grundskjutningen
och sedan skot jag jittebra i lagtivlingen
och vann det, berittar Lina. Idag hade jag
dndé koll pa vad jag skulle gbra dven om
det storde mig att vi bara fick nio pilars up-
pviarmning. Men tvd guld d4d kan man inte
vara missndjd.

- Hur samlar man ihop sig?

- Man tinker igenom vad det 4r man skall

under

gbra nir man skjuter. Man fir plocka fram
alla kontrollpunkter i skjutningen och se till
att man har dom med sig. Man kan sdga att
jag tog for ling tid pd mig att fa ivig mina
skott men varefter jag lyckades korta ned
den tiden det var da som skyttet blev mycket
bittre. Men om tivlingen hade varit kortare
da hade jag inte hunnit fir ordning pa mitt
skytte.

Nervdaller i DRE

Efter att ha tagit guld pd JSM inomhus 2012
och 2015 var det nu dags att ta steget fullt
ut och ta guld i seniorklassen. Helen var my-
cket n6jd med sin insats.

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016



NATIONELLT
d

Patool Bako till vanster blev svensk mastarinna i rekurveklassen medan syster Samira till
hoger knep bronset.

- Hur har det kints under helgen?

- Det har varit lite upp och ned, siger Hel-
en. Férsta halvan i grunden var en ren pina
medan andra halvan var riktigt bra. Under
matchskyttet idag har jag presterat vildigt
jimna resultat forutom nu 1 finalen da det
kom in lite nerver ocksa. Hela 2015 har det
gitt bra dven om jag inledde och avslutade
aret med en liten dip. Men nu dr det pa gang
igen, avslutar Helen. Tvéa blir Malin Johan-
sson, Kil och trea Isabell Danielsson, Lin-
dome. Var Parastjirna Zandra Reppe blir
fyra.

Fina insatser med andra ord men fragan ér
om inte fyra damer i rekurve elit svarade f6r
misterskapets nervdaller. Forra arets tvaa i
klassen Patool Bako, Angered siag bestimd
ut och visade “planenligt” att hon ville vara
med hela vigen, sd ling allt vil. Saken var
bara det att nu ville d&ven Patools syster Sami-
ra ocksa vara med och vilken skjutning man
stundtals bjoéd pa. Nir nerverna tillit satte
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man krysstior. I semifinalen mottes systrar-
na Bako i en nervdallrande tillstillning som
fick publiken att bita pa naglarna. Till slut
lyckades Samira fa ett litet grepp men hon
ir ung och orutinerad och det visade sig hir.
Hon kom i tidsbrist och blev sd nervés att
hon inte kunde skjuta sista pilen. Den kunde
mycket vil ha tagit henne raka vigen in i fi-
nalen. Nu kom Patool undan med blotta
forskrickelsen och stilldes 1 finalen mot
Sandra Nyberg, Vetlanda. Sandra som i sin
semi fick griva dnda ner i killaren f6r att be-
segra nytinda leva Ciparson, Karlsvik. I fi-
nalen stretade bigge skyttarna emot bra och
det hela fick avgoras i en shoot of som Pa-
tool vann. I bronsmatchen fortsatte Samira
sin fina skjutning och vann hir med 6-2. Sa
hir berittar Patool efter sin seger.

- Jag dr inte helt 6verraskad, berittar Pa-
tool som kint att hon varit i bra form. Jag
hinner inte trdna mer 4n 2 ginger i veckan
men jag forsoker att gbra mitt bista pa varje
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pil. Min starkaste sida 4r att jag kan hélla
mig lugn. Det kidndes jittebra att skjuta mot
min syster, sdger Patool. - Jag ville absolut
att hon skulle vinna men tyvirr skjuter hon
inte sista pilen.

Guld-Jonas

Av fler 6verraskande insatser kan vi nimna
Anders Ohlsson, Lindome tidigare duktig
rekurveskytt som nu lyckades ta ett silver
i barebowklassen. Som f6r Gvrigt vanns av
Jonas Reis, Kungilv med Peter Poulsen,
Gristorp pa tredje plats.

I herrar rekurve stod Jonas Andersson,
Gripen i en klass for sig, i alla fall pa pap-
pret. I grunden skjuter han 590, det var
bara Andreas Skalberg, Karlsvik som var i
nirheten med sina 584. I finalen fick Jonas
m6ta Niklas Andersson, Avesta som beseg-
rades med 7-3. Skalberg slutar trea.

Hir kan vi ocksd notera att en ling elit-

karridr och ohejdad vana dr bra att ha. For
Goran Bjerendal som kvalade in pa beskedli-
ga 557 lyckas dnd4 sld sig fram till en slutlig
fjardeplats.

I damer langbdge vinner Sofia Borén,
Sodertilje éver Carina Berg Persson, Oster-
sund med Berit Bergstrom, Sodertilje pd
tredje plats. Hir var det Carina som utifrign
kvalets niondeplats till sut lyckades bli tvaa.

Carl-Henrik Gidenskold dr inte litt att
fa stopp pa och inte den hir gangen heller.
Detta blev sjunde inne-guldet och andra i
rad. I ar var det dock en strid pa kniven dir
Hampus Borgstrém, Helsingborg pressade
till Shoot Off dir Carl-Henriks tia var nir-
mare mitten. Peter Lejon, Gothia blev trea.
Dessa tre herrar var tillsamman med Mag-
nus Carlsson de enda som kvalade pa en bra
bit 6ver 580.

Landslagslakare till

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Svenska Bagskytte-
forbundet har fatt
en ny resurs i Conny
Wallon, skjutande
for Mjolby. Conny
blir landslagslikare
och har precis bor-
jat sin “tjanst” med
start pa det nyligen
genomférda ligret i
Visteras. Conny ar
verksamhetschef pa

Conny Wallon

SBF

kirurgiska kliniken i Linképing. Ar till
yrket kirurg specialiserad pa vara tarmar
och ir disputerad vilket betyder att han
gatt en forskarutbildning. Conny har
ocksa varit likare for Mj6lby hockey i 10
ars tid. Sa hér sdger Conny om sin roll.

- Min inblandning i sammanhanget in-
nebir att jag kommer att vara ett “bollplank”
tor forbundet ndr det giller medicinska
frigor, borjar Conny. Jag kommer att finnas
i kretsen kring vara landslag, paralandslaget

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016



och ungdomssatsningen infér OS 2020. Se-
dan kommer vi nog titta lite pd skador inom
bagskyttet.

- Vilken typ av skador 4r det man far?

- Nir vi gjorde en handupprickning pa li-
gret 1 Visterds var det 80% som hade kint
av axelskador. Vi behéver titta pd det for
att hitta sitt att foérebygga axelskador som
verkar vara det stora inom bdgskyttet. Jag
tror att det 4r manga som kinner igen det
hir. Jag tycker ocksd att vi skall se pa det hir
lite mer akademiskt. Vad ér det som gor att
man utvecklar belastningssmirtor som det
faktiskt dr. Vi har ju ett timligen ensidigt
rérelsemonster. Det dr méjligt att vi kan-
ske fir gbra en studie kring det hir. Man far
bérja med att samla information och sedan
gbra en studie utifrin det.

NATIONELLT

- Men rent allmint kommer jag ju att
fungera lite som landslagsskyttarnas likare
folk blir ju sjuka eller fir ont av olika anled-
ning ute pa uppdragen och da ir det bra om
jag finns ddr. Men jag ska nog inte vara deras
“distriktslikare” pa hemmaplan.

- Kan man redan nu se om nigon

disciplin 4r sérskilt skadedrabbad?

- Nej det dr for tidigt 4n utan ddr behéver
vi gbra en studie 6ver vilka skador man har
tor att kunna sdga ndgot om det. Jag skulle
tro att det dr upprepningen av rorelser och
ensidigheten snarare dn belastningen som ér
orsaken.

LANGBAGE KURS
Start fredagen den 11/3

Ni far lara er att tillverka laminerade
ldngbagar.

Vid intresse ring Goran Lindh senast
den 19/2 pad 0705-59 84 23.

Viss hantverksvana kravs.
Kursinformation skickas.
Deltagarantalet begransat till 4-5 st.

Lordagen den 2/4 kor jag en kurs i

piltillverkning. Anmalan enligt ovan
senast 19/3.

Se aven "Gorans langbageskytte” pa
Facebook.

Plats for husvagn finns.

Valkomna!
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Hans Sanne byter idrott

Bagskyttesverige kan andas ut. I Gristorp
pa Annandagspilen 2015 g6r jag min sista
tiavling. Da 4r 6ver 30 ars tivlande slut,
berittar Hans.

Storsta framgangarna i World Police & Fire
Games (Bla ljusens OS). 1 Calgary, Stockholm,
Barcelona, Quibeck och Adelaide i Australien.
samt fina minnen frin Las Vegas och Lon-
don dir jag var inbjuden till ett polismister-
skap och vann. Blev aldrig mer inbjuden.
Tacka for det. 62 misterskapsmedaljer och
12 svenska rekord har det blilvit med aren.
Tack till alla trevliga bagskyttekamrater som jag
moéttunder arenslopp. Ochtilldom som har hjilpt
mig pa traven. Ingen nimnd ingen glémd. Ett
glatt f6rlat till alla som jag slog pa bagskyttebanan.
Som en férstindig bagskytt sa: ”Sanne skall man
aldrig rikna bort”. Tack f6r mig;



TEKNIK & TRANING
34

Traditionellt bagskytte syns allt mer

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Thomas och Hampus i bestaliningstagen med Hakan Tornstrom.

I vimlet av aterforsiljare som den hir
gangen var berémmande ménga, hela
fem stycken dir dven arrangéren salde
stickade mdssor i ’tapetmonster” trif-
far jag pa tva herrar fran Vargarnas
Bagskytte. Det dr Thomas ”Wolf” Pet-
tersson och sonen Samuel Pettersson.
Hir 4r vi omgivna av tripilar, kohudar
och hantverk av olika slag.

- Beriitta lite om er sjdlva och relation-
en till bagskytte.

- Ja relationen till bigskytte bérjade nog
for ungefir 20 4r sedan, siger Thomas. jag
képte en lingbége 1 Visby och sedan var jag
fast. Numera tillverkar vi bdde pilar och ba-

gar och lite annat. Jag kan sdga att vi har fullt
upp. Det lite modernare hantverket vi gor ar
sa kallade Overlevnadsarmband

- Handarbetet 4r si kallade 6verlevnad-
sarmband i ett material som heter Paracord
och anvindes tidigare till linorna i fallskdr-
mar. S4 det sitter grabben och tillverkar.

- Vi har inte sett er i dom hir samman-
hangen f6rut utan ni har hallit till pa an-
dra stillen?

. Jag vi dr lite nya tivlingar inom SBF utan
vi har mest rest runt pd vikinga- och me-
deltidsmarknader. Det 4r ocksa dir som vi
hér hemma i det vi tillverkar det vill sdga att
det tidskorrekt ar runt 1000-talet och vikin-
gatid. Det betyder bland annat att vi lindar
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Overlevnadsarmband ett modernt hantverk.

fjddrarna med vaxad linnetrad och gér dom
pd s sdtt historiskt korrekta.

- Hur har responsen varit hir?

- Den har varit jittebra och folk dr verkli-
gen intresserade.

- Jag har en kompis i Ungern och genom
honom tar jag in lite ryttarbagar till férsiljn-
ing. Dom koger vi har hingande hir dom
har han gjort. Bigarna dr gamla modeller
men i moderna material. Modellen har ju
funnit sedan innan Gingis Khans tid och
funkar pa korthall upp till 50 meter. For
tillfillet har vi dessutom slut pa bagarna.
Det hinder att jag tillverkar dom sjilv och
varje bage blir helt individuell och det 4r det
som dr kul eftersom vi dr hantverkare forst
och frimst, avslutar Thomas.
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Arets skytt!

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Arets skytt heter Jo-
Andersson,
Stenbro. Jonatan har
fem JSM guld frimst
i skogen sedan 2010
och ett firskt seni-
orguld frin Falt-SM
2015. Segern pa Filt-
EM och guldet i lag
vid samma mister-
skap forra aret bi-
drog sikert till denna
utmirkelse.

natan

Jonatan
Andersson

- Det har gatt bra hela 2015, berittar Jo-
natan och att jag kunnat trina med Géran
Bjerendal har verkligen varit bra. Vi pra-
tar mest och si aker jag ned till Lindome
och trinar ibland och det handlar mest om
tankeidéer.

- Vad har du utvecklat mest?

Det idr utan tvekan huvudet och det han-
dlar mest om utférandet, att ha en plan och
lite sadant. Triggers dr bra och centralt.
Funkar inte en sa tar jag en annan. Att analy-
sera hur skjutningen ér. Funkar avdraget en
inte biagarmen ja da byter jag till “bagarm-
striggern”.

- Hur har det gitt att komma in i det
tinket?

- Jag har lite svért att hdlla koncentrationen
uppe. Jag brukar komma pa mig sjilv med
att vara lite “loj”, det hinder ganska ofta.
Men fér jag bara till det dér att vara koncen-
trerad hela tiden dia kommer det att lossna
ritt bra. Sa det dr ddr utmaningen ligger.
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Jonatan koncentrerar sig under skjutningen
pa hur olika delar i tekniken fungerar och
byter trigger ndr nagon del faller ur ramen.

Napp och sidan kan man ju fa men det han-
dlar mer om att man stir och “tomskjuter”
utan koncentration, d4 hinder sadant. Infor
fortsittningen av tdvlingen tror Jonatan att
det kommer att gi bra, det kidnns bittre hela
tiden sdger han.

AVLIN

JARNVAGENS BAGSKYTTEFORENING
Inbjuder till

Lilla Rallartraffen
Loérdagen den 27 februari 2016

Plats: Klubbens inomhushall i Tomta.
Vigbeskrivning finns pa vir hem
sida wwwijif.nu eller vid anmalan.
Omgang 1. k1.10.00

Omgang 2. k1.14.00

(2x4 min virmning innan start)

Rond: SBF:s 12m 60pil

Klasser: Samtliga 10 och 13 klasset.

Avg.:  100kr

Anm.: Till Gunnar Persson pi
gunnat@jif.nu, 070-5419291
Senast mandagen den 22 februari.

Start:

Vid f6r fa anmilningar se wwwjif.nu.
Det finns servering med kaffe, korv, dricka,
godis m.m. Begransat deltagarantall

VALKOMNA till HALLSBERG!

Katrineholms bk
Inbjuder till

Katrineholmspilen
Séndagen 6 mars ki 10.00

Tévlingsplats: Duveholmshallen

Rond: WA, SBF 18 & 12m 60pil
Tévlingsledare: Ola Apelkvist

Avgift: Seniorer 200kt, juniorer 120kt,
lag 50kr

Betalas pa plats eller till Bg 354-5480
Anmiilan till: ola.apelkvist@one.se
Mobil: 0766 32 67 23 senast séndag den
28 feb

Begrinsat antal platser

Vilkomna!

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016
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Norra Svealands BF et -
kallar sina klubbar till stimma = -
Taviinguplan, Sararmben daris
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Vilkomna!

Nykopings Bagskytteklubb inbjuder till elitserietdvlingen

Sporegnspilen 2016

Plats: Klubbens bana vid Stenkulla. Lat N 58°45°39,64" Long E 17°3°0,09”
Start: 23/7 2016 kl 10.00. Varmning 09.15. Huvuddomare: Berit Bergstrom

Elitserien Ovriga

RE 2x36 pilar 70m + finaler D/HBE-16 och uppat: 2 X 36 pilar 50m
D/HR 50-60 2 X 36 pilar 50m

CE 2 X 36 pilar 70m + finaler

D/HRE-16 och uppat 2 X 36 pilar 70m

D/HLBE 2 X 36 pilar 40m
D/HC 50-60 2 X 36 pilar 40m
B,R,C-13+LB 50-60 2 X 36 pilar 30m

10 klasser alla skjutstilar 2 X 36 pilar 20m
Alla skjuter 6-pilserier.
Anmalan: Senast 15/7 juni till E-post: anmalan@nbsk.se
Mobil: 076-027 79 15
Startavgift: Elitserien: BE, LBE, RE och CE = 250 kr, klass 13 = 150 kr, klass 10 = 100 kr
Ovriga: 18 3r och aldre = 200 kr
Avgiften betalas pa plats eller till plusgiro 294285-2 ihop med anmalan.
Vagvisning fran vdg 52, 53 och E4:s 6stra avfart (vid OK).
Telefon till tavlingsplatsen: 070-234 58 27 alt 070-330 70 30
Enklare servering, korv och hamburgare, etc.

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016
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Program:

Lordag 12:00
13:00
15:00
15:30
19:30

Sondag 09:00
10:30

Kostnad:

B

FORBUNDSARSMOTE och KONFERENS

1. Boende i dubbelrum, Lunch (161), eftermiddagskaffe (161), kamratmiddag
(dryck tillkommer), formiddagskaffe (son), totalt: 1 200 kr/person.

2. Boende i enkelrum, Lunch (161), eftermiddagskafte (16r), kamratmiddag

(dryck tillkommer), formiddagskaffe (son), totalt: 1 700 kr/person.

Endast boende, enkelrum; 1 200 kr

Endast boende, dubbelrum; 700 kt/petson

5. Endast kamratmiddag och kaffe (161.-s6n.) 400 kr/person

Anmalan med mail till kansliet@bagskytte.se senast den 5:e april, 2016.
OBS! En person fran varje distriktsférbund bekastas av SBF f6r boende 1
dubelrum, mat + billigaste fardsatt.

Anmalan skall innehilla:

° Vilket distrikt som gor anmilan.
° Hur manga som kommer, samt vilket alternativ dessa har valt.
° Namn pa deltagarna.

23-24 april, 2016

Plats: Scandic Hotel Norrkéing Nord

Lunch.
Konferensstart.
Eftermiddagskafte.
forts. Konferens.
Kamratmiddag;
Arsmoéte.
Férmiddagskaffe.

Vialkomna!

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2016
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Vilkommel
tillbaka

1 sommar

| den stidra delen av Dalarna finns allt for den nyfikna
familjen. Har hittar ni bland annat spannande dressin-
cykling i Vansbro, fascinerande Falu Gruva och haftiga
daventyrsbadet Aqua Nova 1 Borlange, Boka boende
och annat skoj pa visitsodradalarna.se

WD (P =t
Visit Sodr:

. Dalarna/)



TEMH rekrytera unga skyttar varen 2016

Tillsammans med Bigar & Pilar erbjuds alla klubbar nedanstiende | drottslyftspaket frin
Bigar & Pilar. 50k bidraget (5600 kr) pé idrottonline efter GDK bestilles detta via

info@bagarapilar.com

Idrottslyftspaket —

5 st Lyon/5F Axiom Trédbage (svaga styrkor max 18 |bs) ah *

«  Inkl. Stréng, Enkel Pilhylla, Bagrem . M
15 st Beman Flash Fil 1000 - 1400 Spine

= 55t Bateman Underdragstab Delar ej utbytbara.
= SstK&KArmskydd

Pris 5,590 kronor
Priset inkluderar mvs 25% Ev. frakt tillkommer




