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DANAGE DOMINO Tavelsystem
Ofta copierade, alltid battre
Om du vill ha det BASTA, vilj det BASTA
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world archery
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DOMINO A.3/9*XHD &r bara en av manga DOMINO produkter -
du kan fa en DOMINO tavla for vilka behov som helst fran 44 x 44 cm
upp till 20 x 3 meter och aven storre till en hel skjutvagg.
Fragan din aterforsaljare eller DANAGE om du vill veta mer.

SNALLARE MOT DINA PILAR, BATTRE FOR DIN PLANBOK

Tusentals bagskyttetavlor levererade till 80 lander 6ver hela varlden.

3 x Olympiska spel, 5 x VM, 5 x Varldscupfinaler, Varldscupturneringar,
World Games, Asiatiska spelen, Junior OS, Youth World Championships
och manga fler. Vdlj vilket masterksap som helst och DOMINOS
taveslsystem anvandes med storsta sakerhet.
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+‘7 DANAGE of Scandinavia 7

- the sporl’s most innovative supplier of targel and scaring systems

For narmare upplysningar - kontakta Bagar & Pilar, info@bagaropilar.com, tel: 08-20 46 20 - eller
DANAGE of Scandinavia, industrivej 13, 6310 Broager, Danmark
Tel: +45 74 44 26 36 - danage@danage.dk - www.danage.sk - www.domino-target.com
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Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i
varje manad. Ingen utgivning i
januari och augusti.
Prenumerationsperioden
startar vid betalning. Deadline
25: e i varje manad utom for
nummer 7 dér deadline ar den
20 juni.

Pris: 300 kr fér 10 nummer.
Lésnummer 50 kr.
PG:379005-2

Tillsvidareprenumeration
Det innebdr att alla prenu-
merationer, gamla som nya
fortsatter tills kunden sager
upp den samma.

Kunden paminns tre ganger
nér perioden gatt ut. Samti-
digt som tidskriften fortsatter
att komma.
Kontaktuppgifter langst ned
vid uppsdgning.

Tryckning
Printech Offset Medienhaus,
Tyskland.

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for
asikter i insant material.
Tidskriften forbehaller sig
ratten att redigera i insdnt
material.

Annonspriser i farg

Pris b/himm
Helsida 700 kr 134 x 178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500 kr 134x 97
Utfallande 500 kr 171x 119
Kvartssida 400 kr 85,5x 116
Attondel 300kr 85,5x 58

Annonspris pa omslaget
Helsida utfallande 1 500 kr

Teckenstorlek
Minsta méjliga teckenstorlek
ar 8 punkter.

Omslagsbild: Vegard Holaas Borén
Fena pa omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2
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Den 14 augusti 2008 hade de koreanska damerna tagit sex
olympiska guld i rad 6ver en tidsperiod av 24 ar! Nar finalen
skulle skjutas stod den koranska stjarnan och regerande
olympiska mastarinnan Park Sung Hyun ater i final. Den héar
gangen mot Zhang JuanJuan, Kina 27:a i kvalet. Men Zhang
som var i sitt livs form bjod hart motstand och med 11 pilar
skjutna var stallningen 101 lika. Park skjuter forts, en lag atta.
Zhang skjuter en bra nia. Darmed hade hon lyckats med den
sadlsynta bedriften att ha slagit ut hela det koreanska laget,
"jag visste att Park var stark men jag var helt sdker pa att jag
var battre”, sa Zhang efterat.

World Archery




REDAKTIONELLT .

Ledaren

Nummer fyra botjar med en ny utmirkelse nimligen ”Arets ungdomsle-
dare”. Forst ut blir Sofia Johansson, Iggesund. Direfter profileras en annan
Sofia nimligen Sofia Holaas Borén och som med sin langbage aterfinns

1 Sodertilje. Direfter blir det udda bagskytteformer fran Goran Weiland
Landstrom pa sidan 11. Yngre Junior Trofén foljer pa det och pa sidan 16
fortsitter Leif Janson sin artikelserie kring materialets utveckling fran bor-
jan. Precis som Ulf och Carl Henrik Gidenskold berittade om sitt utveck-
lingsarbete 1 ett tidigare nummer skriver Hampus Borgstréom pa sidan 21 om
hur han jobbar tillsammans med sin amerikanske trinare George Ryals. 2016
blir ett spainnande ar for Para-laget, kval till Paralympics dr vad som star pa
spel, sidan 26. Numret avslutas med JSM i1 Timra och tavlingsannonser.

Mikael Svahn, red.

Svenska masterskap 2016

Mixed 10 julli Norrképing
SM-Inne 6-7 februari Falun

JSM-inne 19-20 mars Timra

Falt-SM 5-7 maj Angered
Tavel-SM 8-10 juli Norrképing
JSM-Ute 15-17 juli Edsbyn/Bollnas
3D-SM 20-21 augusti Gothia/Kungalv
Jakt-SM 17-18 september Taxinge

Skribenter sokes, inget bindande!

Du som vill skriva om skjutteknik, tréning, material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva sjalv eller sa
intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se

Tidskriften Bagskytten, april 2016



ﬂ FORBUND

Arets ungdomsledare

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Arets ung-
domsledare
ar en sndll,
glad tjej som
ilskar sma-
barn och att
prata, om
man far tro
henne sjilv.
Sofie Johans-
son fran Ig-
gesund tycker
att det roliga
med att vara
ledare ir alla

glada miner.

Sofie Johansson

on tycker att man skall vara
glad och snill som ledare.
Johanna Gullroos dr en bra
ledarférebild. Hon berittar
ocksa att hon fitt utbild-
ning inom bdgskyttet och en mer allmin
idrottledarutbildning dir en hel massa olika
idrotter var med samt domarutbildning,

- Hur kinns det att ha fitt en sadan
utmirkelse?

- Jattekul. Jag har jobbat vildigt mycket
med barnen sedan ett par tre ar sa jag tycker
att det passar att jag fdr priset, siger Sofie.
Jag hjilper barnen med skjutningen, pep-
par dom och dr med pa tivling sa ingen blir
ledsen om man skulle bomma en pil. Hir
pa JSM ir vi hela 18 stycken, avslutar Sofie
Johansson, férst att fi utmirkelsen “Arets
ungdomsledare”.

Arets kvinnliga ledare

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: PETER ARLEKRANS

Till  ”Arets
ledare” viljs
tva ledare, en
manligochen
kvinnlig. Den
kvinnliga ut-
mirkelsen for
2015 gick till
Zandra Rep-
pe, Jimtlands
BSK.

Zandra Reppe

dttekul att fi en sidan fin utmirkelse,
tycker Zandra. Vi har otroligt my-
cket skyttar i klubben nu, savil ung-
domar som forildrar.

- Hur jobbar du som ledare'?

- Vi férséker se och utgd ifran den punkt
dir var och en befinner sig just nu, berit-
tar Zandra. Att man kan utvecklas i sin egen
takt utifrin sitt sitt att skjuta. Vi férsoker
variera skyttet sa mycket vi kan och vi har en
skogsbana som anvinds flitigt. Nu till JSM
har vi fem killar och fem tjejer anmilda.
Populirast bland ungdomarna dr faktiskt
compound men vi ser ocksd ett begynnande
rekurveintresse sirskilt bland tjejerna.

- Hur har ni det med triningsmaojlig-
heter?

- Ja dir delar vi skjuthall med flera olika
féreningar.
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- Sedan har vi en hel massa foretagsskjut-
ningar ocksa vilket 4r bra fo6r féreningen,
inte bara ekonomiskt utan dven sd att manga
kommer tillbaka med sina familjer nidr man

tatt prova pé via jobbet.

FORBUND

TEAM-véaska 50 L 390 kr
30 L 360 kr
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PROFILEN n

Profilen Sofia Holaas Borén

TEXT & BILD: VEGARD HOLAAS BOREN

I Sédertilje aterfinner vi denna manads
profil, Sofia Holaas Borén. Sofia ir i
bastalistan fér nidrvarande pa en andra
plats med sina 511 poidng och da 4r hon
bara 15 ar. Hon har ocksa just vunnit
JSM i Timra. - Jag tror att Sofia skulle
kunna skjuta riktigt bra med vilken bage
som helst, hon ir otroligt talangfull, be-
rdmmer forbundstrinare Gullimar Aker-
lund.

ag ir en glad och sprallig tjej pa 15 ar
som forsoker vara snill, bérjar So-
fia. Jag dr jatteoptimist, jag forsOker
alltid vara positiv, och ddrmed tro
pd mig sjilv och pa andra.

- Jag dr ocksd méilmedveten. Jag bestim-
mer mig for att jag ska géra nagot och si
jobbat jag varje dag med det tills jag har
klarat det. Jag liser pd, gor listor 6ver vad
jag méste gbra, fOrsoker lira av hur andra
g6t och letar efter det som fungerar f6r mig.
Och sa ir jag ganska sa uthallig, jag ger inte
upp sé litt och jag slutfér det jag har pabor-
jat. Som en av mina favoritfilosofer sa (Yoda
frin Star Wars):”Don’t try. Do or do not.
There is no try.”

- Varfor boérjade du med bagskytte?
Blev det langbage direkt?

- Jag tror att det finns tre olika anledningar
till att en borjar med bagskytte. En del 4r in-
tresserade av det historiska eller unika med
bagskyttet. Andra dr inspirerade av Katniss,
Merida, Legolas och Robin Hood. Och si
har du de som vill éverleva zombieapoka-
lypsen. Jag hor till den sista kategorin.
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- Jag borjade med lingbige nir jag var
péa prova-pa-skytte i min klubb. Jag testade
barebow som man ofta far géra. Men efterat
sd fick jag en langbédge i mina hinder och
da klickade det! Det kidndes mer dkta och
okomplicerat. Det var bara bdgskytte och
inte prylar det handlade om.

- Har du nagon “bagskytteidol” eller
forebild?

- Ingen direkt bdgskytteidol. Men Dalai
Lama 4r en forebild f6r mig. Han dr snill
mot alla och han arbetar f6r virldsfred.
Jag dr sd glad 6ver alla som férséker gora
vitlden till en bittre plats.

- Vem hjilper dig med skjutningen?

- Jag far hjilp av min triningsdagbok, in-
ternet och min pappa. Och sa fir jag hjilp
av alla som finns i min klubb, alla ir snilla
och svarar pa fragor och visar hur jag kan
gbra. Jag tror att man kan lira sig nigot av
alla.

- Hur ser triningen ut?

- Jag trinar pa klubben tvd ginger i veck-
an. DA trinar jag mycket teknik. Jag férséker
kinna efter om det dr nagot som kranglar
och si jobbar jag med det. Jag har tagit steg
1-utbildningen men vill lira mig mer om
triningsplanering. Di vet jag mer om hur
jag ska trdna mer systematiskt och utvecklas
som jag vill.

- Aven om jag inte ir i klubblokalen vatje
dag si gor jag ndgot som handlar om bég-
skytte varje dag. Det kan vara mental trin-
ing att till exempel std med gummiband och
visualisera, meditation, styrketrining med
gummiband och liknande.



m PROFILEN

- En del trinar fler saker 4n bara skjut-
ning. Det kan vara andra idrotter, 16p-
ning, gym och si vidare.

- Bégskytte dr det enda jag trdnar nu. Jag
har trinat andra saker tidigare, men det dr
ndgot med bagskytte som gor att man blir
beroende

- Varfér dr det kul med langbage?

- Man behéver inte hindras av plungrar,
klickers, skruvar och andra saker, man be-
héver bara skjuta. Det dr mer teknik och
kinsla. Det kidnns mycket friare. Nir jag
héller Harriet (min bage) i handen s dr det
bara oss tvd och maltavlan, inget annat som
StOf.

- Du har nistan inga medtivlare i din
ildersgrupp som ir tjejer. Hur motiverar
du dig till att fortsétta?

- Jag har aldrig funderat pi att det skulle
vara ett problem. Jag skjuter ju lingbage f6r
att jag tycker det dr roligast. Och nir jag inte
stdr pd skjutlinjen sd dr jag ju tillsammans
med de andra, dd spelar det ingen roll vilken
bagtyp vi skjuter. Men det dr klart att det ér
roligare ju fler som skjuter langbdge!

- I béstalistan har du skjutit det nést
hogsta resultatet bland seniorerna den
hir inomhussidsongen (511p).

Hur kinns det?

- Det kinns roligt men dven lite konstigt.
Det ir ju kul att vinna och att sld rekord och
att veta att jag har skjutit jittebra. Men sam-
tidigt sd tinker jag lite sd hir - vad ska jag
gbra sen? Jag tycker ju om att skjuta tavla,
men om jag fortsitter med det sa finns det
inte si manga mojligheter i lingbige kinns
det som. De som skjuter andra bagtyper har
ndgonstans att sikta mot. Som lingbageskytt
sd tar tavelskyttet liksom slut med SM. Och
det tycker jag ir synd. Aven om vi ling-

bageskyttar dr en minoritet sd har vi samma
behov av att utvecklas som andra skyttar.

- Sédg en bra sida hos dig?

- Jag dr bra pd att fokusera under tivlingar,
jag stinger ute det som 4r runt mig och tin-
ker pa att gbra mitt bista. Jag dr ocksd bra
pd att vara peppande at mig sjilv. (Fast det
blev tva saker )

- Vad gillar du att goéra nir du inte
skjuter bage?

- Jag dlskar att skriva och jag sjunger. Jag
tycker ocksa om att lisa, att resa och att vara
utomhus.

- Vad vill du bli “nér du blir stor”?

- Jag vill bli lycklig! Jag vill sjunga, skriva
och hilla pa med bagskytte.

Fakta

Familj: Mamma, pappa och tvd systrar.
Biasta musiken, maten: Musik frin
Disneyfilmer. Choklad.

Senast sedda film: Zootopia.
Utrustning: Harriet! (Min lingbage)
Bage, tillverkare, styrka: Jag ir typ
den femte dgaren av min bdge. Det dr en
Rexbow pa 23 pund.

Pilar, dimension, draglingd

Pilar: Easton XX75, 2013.

Draglingd: 26 tum.

Fenor: Kalkon. 5”

Om du fick bestimma allt i bag-
skyttevirlden vad skulle du goéra da?
Jag skulle se till att alla fick samma chans
att utvecklas i sitt skytte, oavsett vilken
béagtyp de skjuter. Och att det skulle
finnas lingbageklass pda JVM och VM i
tavla.
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Udda
bagskytte-
former

TEXT &BILD: GORAN
WEILAND LANDSTROM, MAL
AV FOREST ARCHERY CAMP
SWEDEN.

Ett disciplinerat
skytte under koncen-
tration mot standardi-
serade tavlor. Att néta
in teknik och jamnhet
i sitt skytte, det kan
vil ingen tvivla pa

ir en god vig for att
uppni de mal man sa girna vill na.
Men att ocksa anvinda sina framgangar
i 6kad triffsikerhet till rent néjesskytte,
det dr ocksa nigot som tillfér mycket
till det vi gor. Att kunna skjuta med ett
leende pa lipparna utan att kiinna den
egna pressen att prestera mesta mojliga
poing. Det kan bli en ventil dir anspin-
ningen far ge vika for den rena skjut-
glidjen. Ett sitt att kunna gora detta dr
att alternera sina mal. I tidigare artiklar
har nimnts om olika skytteformer.
Variationen i utévande och olika mal f6r
skyttet dr stort. Har skall ndgra fler av
dessa presenteras.

lightskytte. Att skjuta sa lingt
som det bara gir. Hur befri-
ande ir inte detta att se pilens
fria flykt Gver linga distanser.
Férmodligen en avkopplande
skytteform som ir lika gammal som bigen
sjalv. Det kan ju lata litt detta med att bara
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HISTORIA

skjuta lingt. Och det kan det vara. Men vill
utdvaren ni maximala distanser krivs my-
cket bide av bade skytt och utrustning. En
perfekt avvigning av utrustningen och det
yppersta av  skjutteknik. Minsta felslipp
resulterar genast i férlorade metrar. I dag
sker den mest avancerade flightshootingen i
USA, Bonneville Salt Flats, Smith Creec Ne-
vada och Ivanpa Carlifonien. Olika klasser
forsdker hir ni nagra meter lingre. Frin
trabagar till hitec-compoundbdgar. Ut6-
vandet av sporten har en lang historia som
tidigare sagts. Men ocksé en stor spridning
geografiskt. Frain den Engelska “Fraterny
of St George” till Turkiets ceremoniella
skjutningar. Den sistndimnda har historiskt
presterat enastdende, vdl dokumenterade,
resultat. I utkanten av Istanbul finns en
plats som kallas Ok-Meydan, “Pilens plats”.
Med en utsikt fran sitt hoga lige 6ver staden
och Marmarasjon inbjuder den till avkop-
pling och lugn. Hir har sedan mycket lang
tid tillbaka ut6vats flightskytte i den hégre



HISTORIA
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skolan. Ett synbart resultat av detta dr de
resta marmorpelare man kan se dir idag.
Dom ir resta som hiagkomster av de re-
kord som gjordes i gdngen tid. Med skyttens
namn, och ingraverade verser ur koranen.
Ett Turkiskt flightrekord att ligga pa min-
net: Selim IIT ca. 1800. Skjuter 880 meter!
Ingen compoundbige . I Turkiet har bagen
haft en hégt ansedd position och har sa dn
dag. 28 mars 2014 kunde man i pressen ldsa
hur Turkiets premifdrministers son Bilal Er-
dogan Gppnar en tivling genom att skjuta
tva pilar med traditionell utrustning, 28-29
maj, 2013 gir en stor bédgskyttetivling, i
Ottomansk tradition, av stapeln i Istanbul.
Skyttar frin en ling rad olika linder deltar.
Aven fran linder i det véstra Europa som
Tyskland och England. Om vi nu dtervinder
just till det véstra Europa och flightshooting
sd dr Fraterny of St George vird att upp-
mirksammas. Sillskapet har flightshooting
som fast aterkommande aktivitet pa sche-
mat. Sillskapet anordnade det forsta British
Longbow Society’s Flight Championship in
2007. Liksom utvecklandet av the Univer-
sal Longbow Flight Scale (ULES) som ir till
god hjilp f6r mitning och utvirdering av
skjutresultaten inom flightshoot. Skyttefor-
men dr underhallande och “befriande” och
ut6vas pa manga stillen. Undertecknad har
vid ett stort antal tillfdllen deltaget i skjut-
ningar inom Sveriges grinser. Bland annat
pa Gotland.

- Cloutshooting. Ar en nirliggande
skytteform. Regelverket varierar ordent-
ligt. Avstdnd, tavlor, antal pilar Arrangbren
avgdr oftast vad som giller. Det kan vara
120 cm tavla och 90 meter lika vil som ett
tygstycke pd 1x1 yard pd 220 meter. En vari-
ant pa just 90 meter jag har prévat ndgra
ginger med en stolpmarkering och en 5
meterscitkel runt om. Bara pilar innanfor

cirkeln ridknades. Nirmast stolpen vann.
Avstind som stricker sig 6ver 90 meter dr
vanliga.

Fredrik Egemalm skjuter flight.
Foto av forfattaren

- 2015 dgde en tivling rum foér spe-
ciellt inbjudna skyttar rum utanfér Tibro
i Vistergotland. Bagskyttegolf. Hir fore-
nas clout och flight. Och en del golftink.
Idekldckare och arrangér var Robin Eriks-
son. En tivling som kriver erfarenhet av att
skjuta pa linga avstind. En del sa langa att
det tog bade 2 och 3 skott f6r att na fram till
tavlan. Resultatet av sa linga avstidnd och att
skjuta 1 flera steg dr att utslaget mellan olika
skyttars teknik tydliggors 1 storre utstrickn-
ing, En ytterst angendm umgingesform med
bdgen i hand. Och sa som i golf t6r man sig
Over stora arealer. Vilvilligt instéillda marka-
gare dr forstds en forutsittning.... Tavlorna
varierade fran sma kuber pd ca. 25x25 cm
till stolpe med vimpel, ddr avstand till stol-
pen fillde avgbrandet.

- Skjutglidje och variation av mal sam-
manfaller. Mal kan ju vara allt frain en 3D-
hjort till eget tillverkat. Statiska mal eller
rorliga. I Nepal skjuts det bland annat pa en
trekantig tavla. Dir spetsen dr vind uppit.
Ca 90 cm hog. 5 firgfilt av samma bredd,
horisontellt lagda. Nerifran, gront, svart,
blatt, gult och sist, rétt. Som ni forstar dr det
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réda filtet inte stort. Skjutavstand 60 meter.
Inga fangstnit. Bara den steniga marken.
Tuffa vilkor. En rund tavla erbjuder ju “pil-
fing” utanfdr var gula hégsta poingpunkt.
Det tinket finns inte med hir. Har dr det
istillet sd att ett visst strategiskt tinkande
gir in 1 skjutvilkoren. 1. Hélla mer i mitten
och minska risken att fi nollpodngpilar. 2.is
i magen och halla pd r6tt Med hégre poing
vid triff. Hir giller det att vara objektiv i
sin bedémning av skjutférmigan. Roligt. I

Colchester gir en bagskyttetivling varje ar
med inovativa mélbyggare. Bland annat skall
skytten for att na ett av milen passera en
smal 6ppning pa ca 12 cm bredd. I Tyskland
finns en variant med 3 sidana Sppningar
i rad. Skdrmarna med Sppningar stir ca 3
meter ifran varandra.

<k _
"Fonster”. Storlek efter ett i Kungslena kyrka, Vas-
tergotland. Foto och tavla av forfattaren.

Mal och foto av forfattaren.
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- Balansmal. Fér grupper, £61 2 skyttar eller
bara du sjilv. Har gjort sidana mal éver 20
ar och spridit dem 6ver Sverige och Norge.
Uppskattade. Funktionen ger sig sjilv. 1 pil
i en av tavlorna, sinker denna. 1 i var tavla
ger balans igen. Oftast utgérs tivlingsmo-
mentet av att ett 1 f6rvig bestdmt antal pi-
lar far skjutas. Hir finns ocksa utrymme for
ett strategiskt tinkande tillsammans med

nervkontroll och traffsikerhet. Tavlorna

héjs och sinks hela tiden under skjutningen.

Mal och foto av forfattaren.

- Storlekar. Ett kint faktum ar att stor-
leken ibland har betydelse. Fér den hért disi-
plinerade och trinade skytten saknar oftast
detta ndgon betydelse. Hir refereras da till
tavlor. Under antal 4r tog jag emot skyttar
i mitt hem for att hjilpa till pd vigen mot
ett tillférlitligare skytte. Efter det grundlig-
gande var avklarat i skjuttekniken gick vi
6ver till sma tavlor. Ca 30 cm. skjutavstind
15-20 meter. Spridningen krymte betydligt.
Sma tavlor ger automatiskt mindre spridning
nir man ir relativt ny i skyttet. Psykologi ?
Inte en aning, vet bara att det fungerar. Och
att det dr roligt. I synnerhet utan fangstnit.
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Mal och foto av forfattaren.

- Glidmal. Ytterligare ett rorligt mal.
Den hir gangen pa vajerbana. Hir far det
som ndmns ibland som det intuitiva skyttet
ndgot att bita i. Den som har erfarenheter
fran lerduveskytte kinner nog igen sig hir.
Att kunna berikna pilbana och hastighet i
férhallande till tavlans rorelse.

- Ultimat utmaning. Det 4r fi som kan
motstd detta mal pa bergviggen, uppskatt-
ningsvis 80-100 meter bort. Det ger ingen
podng i sjilva tivlingen. Milet utgbr en
egen tivling i sig. Det som kittlar lusten att
skjuta dr vil just att det dr svart och priset dr
hégt. En miss betyder att pilen splittras mot
bergviggen. Det dr en del av begivenheter-
na pa S6derkopings Gistabud. En bagskyt-
tehelg av en art som lockar folk frin bade
varat eget land som utomlands. Rekomend-
eras, antingen som deltagare eller dskadare.
Underhallande. Hir stills krav pa bade tanke
och skicklighet.

Det obarm-
hartiga malet, av
"Yngve Trott"
Foto av
forfattaren.

v 48 s -

i) i M 2 o L
Mal av Forest Archery Camp Sweden. Foto av for-
fattaren.

- 3D-skytte. En av alla kind skytteform.
Men den innehdller si mycket férutom
skjutégonblicket. Den sociala samvaron, att
fa rora pa sig mellan malen, naturen. Man
far mycket pa képet.

Det finns sa mycket variation att fa i sitt
skytte att gbra en fullstindig lista hir édr
oméjligt. Inte minst £6r att det hela tiden ut-
vecklas nya. Bade inom och utanfér landets
granser. Gamla som nyaideer. Frin Indianer-
nas urgamla corstalksshooting till skivskytte
med hjilp av motordrivna skivkastare.

Jag avslutar den hdr serien med udda
skytte hir. Men i nista, eller ndsta dir pd,
nummer av denna eminenta tidning kom-
mer en adress till en bildsida pd nitet med
rikligare bildmaterial, relaterade till vad som
tidigare skrivits. Jag hoppas det har varit un-
derhdllande. Det skulle vara for oss alla en
trevlig sak om fler fattar pennan och skriver
om nédgot. En skyttehelg, den nya bagen, att
skjuta utomlands Det finns mycket att dela
med sig av. Och vi 4r méinga som vill ta del
av det.

Finns det frigor om tavlor eller skytte-
former som kriver svar far girna ldsare hora
av sig. Likasa om tips. Jag lever for att lira
mig.

Tidskriften Bagskytten, april 2016



Yngre Junior Trofén

Av: CENNETH AHLUND, SBF

Alla tivlingar t o m 2016-04-01

Pl Klubb Skytt Start Poing

1  Sundsv/Ortv BK 8 47 133 35 Skellefted BK 7 8 14
2 Timra AIF 11 39 120 35 Arvidjaurs BS 1 4 14
3 BSK Sturarna 14 37 112 35 Stockamollans IF 3 6 14
4 Nykvarns BK 10 33 94 38 BSK Hudik 1 6 13
5 Jarnvigens BF 11 38 93 39 Wij BS 3 8 12
6 BSK Iggesund 9 36 82 39 Uppl/Visby BE 2 5 12
7 IF Katlsvik 12 38 81 41 Katrineholms BK 6 8 10
8 Jamtlands BK 7 28 79 41 Visterds BK 10 10 10
9 Karlstads BK 7 26 75 41 Stallarholmens BK 3 5 10
10 Stockholms BK 5 17 63 44 Hissleholms BK 4 4 9
11 Lindome BK 11 21 50 44 Karlskrona BK 2 4 9
12 Helsingborgs BK 3 10 46 46 Finspangs BSK 2 3 8
13 BSK Edsbyn 3 14 36 46 Ljungby BSK 5 6 8
14 Givle BK 10 19 35 46 Kungsingens BK 3 5 8
14 BS Gothia 6 15 35 46 Trelleborgs BK 1 4 8
16 Roslagens BSK 3 7 31 50 Sandvikens BK 1 3 7
16 Bodens BKP 6 16 31 50 Rekmyre BSK 1 2 7
16 Tyreso BS 3 11 31 50 Alvenis BK 2 4 7
16 Skogens IF 9 15 31 50 BK Friskyttarna 1 4 7
16 BS Gristorp 5 10 31 54 Vixjo AIS 6 6 6
21 Angereds BS 4 12 30 54 Mjélby BS 1 2 6
22 Luled BS 9 17 28 54 IF Ulvarna 1 3 6
23 Tranis BSK 7 15 27 54 Halmstads BF 6 6 6
24 BS Kungsbacka 5 13 23 54 BSK Enviken 1 1 6
25 BK Dalpilen 3 4 21 59 Vetlanda BSK 2 2 5
26 Grimslévs AIF 10 13 19 60 Atvidabergs BSK 2 3 4
27 Huddinge BSK 4 9 18 60 Varbergs BK 1 2 4
27 Ostersunds BK 4 8 18 60 Skovde BK 2 2 4
27 Nora BSK 2 6 18 60 Uddevalla BK 4 4 4
30 Nynidshamns BK 4 7 17 60 Rumskulla GOIF 2 2 4
30 BK Fiskgjusen 4 6 17 65 Nykopings BK 3 3 3
32 Bollnis BK 3 6 16 65 Malaréarnas BSK 1 1 3
33 Stringnis BK 6 9 15 65 Djur6 Ssf 1 1 3
33 Sodertilje BF 6 7 15

forts pasid 25..
Tidskriften Bagskytten, april 2016
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Pilbagen, 75 ar av utveckling

TEXT: LEIF JANSON BILD: MIKAEL SVAHN

-
-

Det ir svirt att fiA med allt som hinde
med var materiel fran mitten av férra
seklet. Det hinde ju sa mycket under
den tiden. Bégskyttet utvecklades fran
att vara en medeltida sport till en mo-
dern tivlingsidrott. Jag vet att en hel del
intressant finns att skriva om. Studerar
man historien kan man fi impulser till
ett nytinkande, vilket kan leda utveck-
lingen framat. Vill du framat kan det
dérfor vara bra att 1dsa om det som hint
tidigare. Det att 6va upp sin kunskap for
att kunna virdera det som siljs och sigs,
ar ocksa bra. Manga féretag vill silja
sina tillbehér, tjdna pengar, utan att det
finns nagon empirisk eller vetenskaplig
grund for sina pistdenden om sin mate-
riels fortrifflighet. Jag skall forséka att
ta det hela fran borjan.

ir Svenska bagskyttefor-
bundet bildades 1940
gillde det f6r skytten att
skaffa sig en bra tribage,
en rakt centrerad sadan,
som kan jimféras med dagens lingbagar.
Béigarna hade pa den tiden ett i stort sett
runt eller ovalt tvirsnitt. Problemet med
dessa var, att de sdmre tillverkade bagarna
litt gick av och var dessutom viderkinsli-

ga. Man behévde ha en reservbage med till
tivlingarna for att kidnna sig trygg. Pilarna
var ocksd de av trd och svira att matcha
till bdgarna samt att halla dem nagorlunda
raka. I regn var det omdijligt att fa hjilp av
naturfjidrarna att halla sin form, de lag efter
en stund i stort sett platt efter skaftet.

Fran tra till stal i bagar och pilar
Sadana problem storde flygingenjéren Hen-
ry Kjellson (1891 — 1962), virldsmistare
1934. Han hade kontakter med Sandvikens
Jarnverk AktieBolag, SEEFAB, dir man
bérjade prova mojligheterna att tillverka ba-
gar och pilar av stal. Stalet som ar tungt och
relativt oelastiskt och maste ddrmed forin-
dras pd ndgot vis. Kan det finnas ndgon
form av legering, blandningar av metaller,
tor att framstillningen av ett mer elastiskt
material skulle bli méjlig att genomfdra?
Det fanns ocksa olika s. k dragningstekni-
ker av stilet nir det var kallt, en metod som
maste provas.

- Kjellson var ocksa flygingenjér och
bland andra en av konstruktorerna till det
i Sverige berémda jaktplanet Flygande Tun-
nan, J29. Han var ocksa far till vér folkkira
skadespelare, Ingvar Kjellson, déd 2014 i
en dlder av 91 4r, i sin ungdom var Ingvar
bagskyttejunior. Henry Kjellson var ocksi
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Svenska Bdgskytteférbundets ordférande
under ménga dr och valdes dessutom till
president, ordférande, i Federation Inter-
nationale de Tir a'l’arc, FITA, nu World
Archery Association, WA. Min bedémn-
ing ir, att Henry Kjellsons CV inom bag-
skyttesporten dr svart att sld, antagligen
omdijligt. Han var och forblir antagligen vir
sports storsta profil.

En svensk sensation

Efter minga test och diskussioner med
bland andra Henry Kjellson bérjade SEE-
FAB att framstilla savil bagar som pilar av
stalt6ér 1 olika dimensioner och godstjock-
lekatr. S4 smaningom kunde man alltsd 16sa
problem med vikten genom att anvinda
tunna special-stdlrér i bagskytteprodukter.
Men ocksd andra idrottsredskap fick nu
ett lyft, det var band annat skidstavar och
stavar for stavhopp som tillverkades med
stor framging. Mycket genom att duktiga
ingenjorer kom pd bra legeringar och om
man upprepade ginger “drar” stilet i en
maskin, som kan jimféras med en mangel,
forindras stalets elasticitet. Den proces-
sen ger dirmed en 6nskad aterfjidring om
réret béjs och slipps. Dragprocessen ger en
molekylférindring i materialet. Alla produk-
ter tillverkades av stilror, i flera fall koniska
sddana, réren var avsmalnande mot toppat-
na, alla dessa drogs om och om igen. Réren
plattades sedan till i olika grad beroende av
den styrka man 6nskade. De forsta bigarna
kallades SEEFAB G-bdgen en i stort sett rak
modell, utan si mycket rekurv. Senare kom
en setie om tre bigar, alla med rekurv. Dessa
béigar var dessutom delbara vid handtaget,
det blev en tvadelad bége, litt att forvara,
litt att ta med. Bagarna hette Diana, dam-
béigen, Centanr, medelstarka herrbagar och
Tiger, en starkare variant for starka skyttar
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som skot 90 meter, den anvindes dven for
bégjakt 1 USA.

- I och med att stilbdgen kom fram som
ett o6mt redskap, billigt och vidertiligt,
bérjade manga skjuta bage. Detta blev vart
torsta rejila uppsving for svenskt bagskytte.
Minga nya medlemmar kom till sporten
och nya foreningar startades. Férbundet ar-
rangerade uppvisningsskjutningar pa méinga
stillen i landet. T4vlingsresultaten lit knap-
past vinta pa sig. Sverige dominerade under
mer dn ett decennium virldsmisterskapen
mycket tack vare stilbigen. Antalet sven-
ska virldsmistare 6kade ordentligt. Hans
Deutgen vann sjilv 4 VM i tavla, som var
var enda gren i VM. Han blev ett verkligt
affischnamn f6r SEEFAB ocksa vid uppvis-
ningar nimnda ovan. Stilbdgen, ett redskap
som engelsminnen forsokte kopiera med
sin Apollobage, ocksa den av metall, men
héllfastheten vad mindre bra, bdgarna gick
sonder en efter en. De svenska ingenjoérerna
gjorde ett bittre jobb. Det blev ocksd under
den tiden, 50-talet, fint att skjuta bage. Man
kunde anskaffa sin materiel 1 det fina varu-
huset NK i Stockholm.

Lattmetallpilar kommer
Den metod SEEFAB anvinde for att fa sta-
let mer flexibelt, legeringar och dragningar,
hade James Easton bérjat med under mitten
av 40-talet. Det var nir han bérjade tillverka
sina /attmetallpilar. Dels att han provade ut
en bra legering, blandning av aluminium
med i forsta hand koppar och magnesium,
en hemlig blandning kallad 24 SRT-X, blev
de forsta littmetallpilarna. Amerikanske
mistaren Larry Hughes skét 1946 med Eas-
tons nya littmetallpilar 1 dimensionen 1820,
en pil med 7,14 mm ytterdiameter och ett
tjockt gods om drygt 0,5 mm. Det var en
tung och stadig pil, som holl sig rak trots
forts pasid 20...



BAGAR&PILAR

- AV BAGSKYTTAR, FOR BAGSKYTTAR SEDAN 1975

| dr dr det exakt 40 dr sedan Bjorn Bengtson grundade
Bagar&Pilar i Stockholm. Mycket har sjélvklart hdnt sedan dess
men foretaget drivs fortfarande av familjen Bengtson, numera
genom Ulrika och Christian.

Ni finner oss fortfarande i samma lokaler i Gamla Stan i
Stockholm. Dar finner du vdran klippa Jari Hjerpe som bland
annat hjélper till med radgivning kring materialkop och service
av ditt material till riktigt bra priser.

Jari hjalper dig aven med en grundinstallning samt montering
av tillbehdren pd din nyinképta pilbdge om sd onskas.

Skulle det vara ndgot annat du undrar 6ver har vi dessutom
massor av kunskap via vart Team Bagar&Pilar som gdrna star
till forfogande kring allt som hor bdgskyttet till. Deras
kontaktuppgifter finner du pa vdr hemsida.

Tack for dom senaste 40 aren, vi ser fram emot dom
kommande 40 aren!

WWW.BAGAROPILAR.COM
INFO@BAGAROPILAR.COM
BUTIKEN: 08-20 46 20
POSTORDER: 08-21 91 68




THE REAL #1

MARTIN DAMSBO

k;
O*

iy By

— PROUD :
E u world archery ; '&_"_I_. - l? L

)

e
O
i

NCHIEVE 4

ACHIEVE SIGHTS 108 Feat

DOVETAL GLIDE SYSTEM
CARBON BAR SUPERIOR FEATURES ko Sl ,,ﬁ..—z’qf;i} E o'n .1
L1

AVAMARE O Al BFCUIVE AWD COAPOUMD ADHIEVE MGHTT il sl el >
; 13 PHOVIEN. 1135 winE) et | ECTION GLADE SYSTEMS
A Ao,

e L
bl

TEARSOW SFTTIN ANTY OO
NACHS COMSMONE Y e (1 Y SINGHLL (5

EI_EFFFCI.-'\L SIGHT OF WORLD ,-'.__Qn:::HEE\l-

CEL

IGHTS "0 SCOPES



TEKNIK & TRANING
20

.forts fran sid 17

att materialet var relativt mjukt. Pi sa vis
startade utvecklingen av littmetallpilen f6r
70 ar sedan, di som en anvandbar ersitt-
ning for tripilar. Tva problem vi upplevde
fran borjan var, att man blev svart om hin-
derna nir man drog pilarna, som ocksa litt
blev krokiga. Det avhjilptes si smaningom
genom att pilarna eloxerades, en elektronisk
ytbehandling i olika firger. Dessutom fort-
satte Easton med férsdken att ta fram nya
och bittre legeringar med ytterligare sma
tillsatser som krom och zink. I dag ér alu-
minium fortfarande den dominerande kom-
ponenten i littmetallpilarna ca 88 %.

- De svenska stdlpilarna tillverkades av
savil cylindriska r6r som koniska. Det
senare en intelligent tanke, det att fa battre
friging och flykt. Koppla girna till Easton,
som numera tillverkar sina barrelled, tunn-
formade eller spolformade pilskaft. Avsik-
ten dr densamma, att far bittre pilgang. De
spolformiga pilarna dr andra innovatdrer
in Haston som kommit pd. Bland andra
har indianstammar provat sig fram till den
l6sningen. Jag skot sjilv med tripilar som
var spolformade. Du ldser ritt, man kunde
tinka bra forr 1 tiden. Jag aterkommer till
dmnet i senare artikel.

Glasfibern gor sin entré

Under 50-talet kom de foérsta bagarna till-
verkade av trd och glasfiber, f6rst med s. k fast
rekurv. En rekurv som fungerade sd, att nir
skytten var nira fullt drag fillde rekurven
6ver som en hivarm och gav en littnad i
draget och gav dessutom 6kad lagrad energi
i bagen. En klok gammal 16sning, som for
oss varade under en ganska kort period vid
tillverkning av moderna bédgar. Fred Bear,
USA, var under mitten av 1900-talet en my-
cket duktig tillverkare av bl. a bigar med

fast rekurv och méanga andra tillbehér. Ryds
industrier i Smiland, tillverkare av glasfiber-
bétar, borjade tillverka en bage som kallades
Panter med fast rekurv. Den fungerade bra,
men ndr de bérjade tillverka modernare re-
kurvbagar kom problemen. Falkenbdgen, en
konstruktion av Gert Spicker, Stockholm,
gick av den ena efter den andra. Bigen var
bra att skjuta med, man slog flera svenska
rekord och vann tivlingar med den, men
tyvirr var den inget att lita pd. Savil glasfi-
bern som limmet att sammanfoga laminaten
var f6r daliga.

- Tyvirr var glasfibermaterialet i borjan
ganska ojimnt fordelat i de laminat man
limmade utanpa trilaminaten. Mycket av
orsakerna var ocksd den emulgering, lim att
hélla samman fibrerna. D4 var det firre
Slasfibertradar 1 laminaten jamfoért med idag.
Frigan 4r hur mycket bittre ndsta material,
kolfiber idr, jamfért med modernt glasfiber?
Man kan sidga att glasfibermaterialet var
det forsta kompositmaterialet. Man ersatte
i bagbygget gamla tiders vattenbuffelhorn
som klidde gamla bagars insida (belly eller
mage ) och/eller utsida (back eller rygg).
Som gammal bidgmakare har undertecknad
varit med frin start i just den utvecklingen,
glasfiberprocessen alltsd.

- Man tillverkade ocksa pilar av glasfiber 1
rérform pd samma vis som stdl- och ldtt-
metallpilarna. Dessa glasfiberpilar holl sig
raka 4ven om man missade butten, det var
ju bra. Om pilarna man kdpte var krokiga
frin borjan var det i stort sett omojligt att
rikta dem. De var ocksd alltfér tunga for
tavlingsskytten och historien avslutades ddr-
t6r. Numera kan man kdpa billiga hillbara
klubbpilar med samma tanke som siljarna
hade med glasfiberpilen, dr det kanske glas-
fiber i dessa billiga pilar, kolfiber 4r ju ett sd
kinsligt material?
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Hampus Borgstrom

Jag heter Hampus Borgstrém. Jag ir
medlem i Svenska juniorlandslaget. Jag
har fatt fragan om jag ville skriva en arti-
kel angdende min personliga utveckling,
framgang och hur jag gar till viga for att
fortsitta utvecklas framat.

ill att borja vill jag presentera

mig fér er som inte vet vem jag

ir. Jag dr fédd i Helsingborg

och bor numera strax utanfor.

Jag dr “uppvuxen” och skjuter
fortfarande f6r Helsingborgs Bagskytte-
klubb. Det var hir allt bérjade.

- Nir jag bérjade skjuta (och under mina
forsta 5-6 ar i sporten) fick jag stor hjilp av
den tidigare landslagsskytten Christoffer
Rénnow. Han var den som lade grunderna

Tidskriften Bagskytten, april 2016

TEKNIK & TRANING

f6r mig och ir en stor anledning till att jag
har kommit dit jag kommit.

- De senaste dren har jag trdnat mer och
mer med den Amerikanska trinaren George
Ryals. Jag triffade honom éret 2010 (tror
jag) nir han var hir i Sverige och holl i ett
seminarie. Efter det beholl vi kontakten och
den vixte mer och mer tills idag da jag job-
bar med honom regelbundet.

- Eftersom han bor i USA och jag inte
hinner triffa honom sa manga ganger per
ar hiller vi kontakten via mail, sms, face-
time samtal, sociala medier etc. Jag ser till
att skicka en hel del bilder och videor av hur
jag skjuter och han édterkopplar med input
och vigledning. Men det dr pd det mentala
omradet han har hjilpt mig mest av allt. Vi
hors av innan och efter men ibland till och
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"Bra grunder ar allt”

med under en tivling. Detta for att reda ut
scenarion och bestimma var det gick snett
eller vad som var bra samt saklart ater-
koppla och utvirdera. I nio fall av 10 dr det
ett fortroende i skottet eller sjilvsikerhet
som gir snett men manga ginger pga olika
anledningar.

- Just till varfor jag vill se George som
min trinare dr fOr att jag har hundratio pro-
cent tillit och fértroende f6r honom samt
att han inte dr den dir ”coachen” som tv-
ingar pa mig férindringar eller precis vad
han vill utan snarare den som vintar tills jag
uppsSker honom angiende problem eller
forindringar i teknik eller material. Det ér
vildigt viktigt som trinare att man aldrig tv-
inga pé skyttar férandring, f6r dd kommer
de aldrig att lyssna pa dig, utan snarare sd att
nir de kommer till dig och ber om rid, da
kan du hjilpa f6r da vet du att du har hundra
procent tillit och fértroende ifran din atlet.

- Det senaste aret har kommit med stora
framgangar bade nationellt och internatio-
nellt och jag ir otroligt n6jd med vad jag har
astadkommit men jag har nya mal i sikte.

- Hur jag har gatt tillviga f6r att ’nd”
mina mal eller iallafall kommit néra till att nd
dem ir en lang historia som jag ska férstka
beridtta sa tydligt som jag kan! Jag kommer
inte kunna forklara allt men jag ska ligga
grunderna.

Sjalvfortroende och sjdlvsdkerhet

Min skjutning 4r vildigt uppbyggd pi
sjalvtortroende och sjilvsdkerhet. Jag tror
detta dr nigot som alla borde kunna kinna
igen sig 1 dd detta giller det mesta i livet.
Om du tillexempel ska presentera eller hélla
toredrag, har du trdnat och framfért den
givna uppgiften hundra ginger och alla varit
perfekta si kommer du dven klara av den
101:a gingen alldeles galant.

Trédna hart och tivla latt

Hir kommer min trdning in. ”Perfect prac-
tise makes perfect”. Jag tror pa att om man
ligger mycket fokus och energi i triningen
kommer tivlingen att kdnnas littare. ”Train
hard, compete easy”.

- Om jag ska forklara mitt skytte f6r ndgon
annan s handlar det om att hélla tempo och
rytm genom skottet. Det jag menar med det-
ta dr att jag vill halla mig till samma konse-
kventa, avslappnade och ’snabba” skott,
eller rittare sagt precis som pa trining.

- Det som oftast hindrar mig ifrdn att
skjuta mina ideala skott dr nir jag blir spind
vilket paverkar min siktbild negativt vilket
sedan paverkar min timing och tempo av
skotten.

- F6r mig handlar det inte om att medvetet
ligga pricken 1 mitten och hélla den stilla
utan det hinder av sig sjilv genom bra form

Tidskriften Bagskytten, april 2016



(skjutstil), frisk, hilsosam kropp och sinne
samt massor av styrka/konditionstrining
och fokus.

- Min plan under tivling och trining dr
att hela tiden fokusera pa det skott jag ska
skjuta. Jag ska géra det enligt den plan jag
och min trinare, George Ryals, har kommit
fram till. Det har priglats in i min skjutcykel
genom tusentals timmar av trining, Det jag
tror och tycker dr absolut viktigast i min
skjutcykel och det som kommer bestimma
om jag kommer skjuta ett bra, diligt eller
perfekt skott dr vad jag gbr innan jag ens har

dragit upp bdgen.

Bra gunder ar allt

Detta ir inte ndgot som manga tinker pi
men hur du sitter handen i bigen och relea-
sen och hur du andas innan du ska dra upp
kommer att vara grunden 1 hur du presterar,
sitter du upp alllting korrekt har ditt skott
en stabil grund till att kunna bli perfekt.
Detta ir nagonting méanga missar.

En mental checklista
Det som verkligen skiljer pojkarna fran
minnen ir nigonting George och jagjobbat
mycket med pa senate tid och det dr nagot
vi kallar f6r “Mental scorecard”. Ni vet de
dir skotten dér pricken bara star klockrent
i mitten? Ingenting rdr sig, skottet gir och
man ser pilen triffa inside-out. Eller det dir
skottet som kindes sddir otroligt mjukt och
alldeles perfekt att det kiinns som att bigen
skjuter av sig sjilv. Det dr ingen tillfallighet
att det var sa bra skott och det var inga mis-
stag. Det som hinde innan du skt var att
du undermedvetet gick igenom en mental
checklista.

- S4, vad dr denna magiska mentala check-
lista jag pratar om? Jo det dr som sagt inte
tanken utav de fysiska uppgifterna utan sna-
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rare att man gar igenom mentala bilder eller
kinslor av de perfekta skotten som du kan
relatera till innan du faktiskt ska skjuta. Att
skapa en bild eller visualisering av ditt pet-
fekta skott ger dig bevisade resultat inom
neurologiska termer.

- Du visar den exakta vigen som din hjirna
ska ta fOr att starta exakt de muskler som du
anvinde i ditt visualiserade perfekta skott.
Med andra ord din hjirna sinder signaler till
de muskler du ir intresserad av att anvinda
tor att kopiera det perfekta skottet. Fér mig
ir det som att jag far skjuta ett provskott in-
nan jag skjuter det riktiga.

- Det finns mycket mer dn bara detta som
jag och George pratat om och om nagon
har négra frigor far ni jittegirna stilla dem
till mig sa ska jag forsoka forklara bist jag
kan, det finns s mycket att prata om nir det
kommer till en skytts mentala “approach”.

Traningsplanering
Triningsplanering dr nigot som jag har lagt
upp som ett veckoschema dir jag visar hur
manga timmar jag dr i skolan, hur manga
timmar jag ska studera, hur minga timmar
jag har till att skjuta samt till att styrketrina.
- Just nu ligger fokuset mycket pd att kom-
ma i form igen efter vinters tivlingssdsong,
majoriteten av mitt stabila skytte kommer
just ifrdn styrka och konditionstrining. Den
storsta fordelen jag ser dr att jag kan “sikta”
dnnu stabilare och orka lingre dagar och
mer skytte. Diremot under sjilva tivlings-
sdsongen finns dér en hdrfin balans av hur
mycket kroppen orkar med. Om man inte
liter kroppen vila ut ordentligt utan man
styrektranar for hdrt och fér mycket kom-
mer man se negativa resultat i sitt skytte.
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Balans i livet

Av egen erfarenhet som “ung” skytt ar det
otroligt viktigt med en balans i livet. Med
balans menar jag att bigskytte inte édr eller
ska vara “centrum av universum och om
man inte skjuter sina 2000 pilar denna veck-
an sa kommer jag att d6.” Jag har varit inne
pé den vigen och det var inte bra varken for
min fysiska- eller psykiska hilsa.

- Ni kanske alla kan kidnna igen er i det-

ta scenario: - Jag ska skjuta en tivling, ett
misterskap, jag anmailer mig och jag vill vin-
na detta Gver allt annat. Jag borjar géra mig
redo genom att trina.
Det dr manga veckor kvar till tivlingen och
jag kinner ingen stress eller ndgra “masten”
Over att prestera, jag skjuter precis som van-
ligt.

- Men en dag kollar jag i kalendern och
ser att tivlingen dr tre veckor bort. Hjirtat
stannar och jag tinker: “tre veckor?! men jag
skjuter inte tillrickligt héga poing dnr!” Sd
jag bestimmer mig for att under dessa tre
veckor kommer jag att skjuta dnnu fler pi-
lar och trina dnnu mer for att kunna skjuta
dnnu hégre poing under den sagda tivlin-
gen.

- En vecka gir och jag plockar ithop tva
till tre podng pd mitt medelvirde (poing),
men jag skjuter dubbelt sd mycket varje dag.
En vecka till gar f61rbi och jag lyckas fa ihop
ytterligare tva podng fast mitt medelvirde
ligger precis under mitt inre “jag dr redo”
-resultat. En vecka kvar till tivlingen och de
dir sista podngen ir otroligt svara att fa tag i,
om inte omoijligal Jag férsoker dnnu mer och
annu hardare for jag maste verkligen skjuta
mitt bista nu. Jag skjuter 36 pilar till om da-
gen. Resultat efter resultat. For varje daligt
skott jag skjuter blir jag dnnu mer irriterad.
Det verkar vara sd att ju nirmre tivligen jag
kommer desto simre verkar jag skjuta.

- Det ir dagen innan jag ska resa ivig till
tivlingen och jag siger till mig sjilv “EN
bra runda ir allt jag behover, sen packar jag
thop.” Och innan jag vet ordet av har jag
skjutit sex rundor och dr pa vippen att ligga
av med sporten. P4 resan till tivlingen tin-
ker jag, “Jag begriper inte det hir. For tre
veckor sen skot jag de poidng jag ville skjuta,
nu skjuter jag dubbelt s4 mycket och f6rs6k-
er annu mer! Navil, jag hittar nog skyttet nir
jag vil stiller mig pd skjutlinjen.”

- Guess what, tivlingen gick precis dnnu
sdmre 4n vintat och allting bara gick i kras.
Jag dr arg och frustrerad, det kiindes som att
jag skét nagon annans bdge hela helgen.

Overtygelse vs Tillit

Den hir historien ligger under ett av mina
personliga dokument som George kallar
“Overtygelse vs Tillit”.

- Overtygelse ir ett accepterande av om
ett pastdende dr sant eller existerar. Med
denna instillning letar man alltid efter bevis
till att ndgonting 4r sant eller existerar. Det dr
som att férsdka finga jultomten pa bild eller
att skjuta resultat efter resultat for att kunna
visa for sig sjilv att man dr bra nog for att
kunna tivla. Det scenario jag beskrivit hir dr
relaterat till begreppet 6vertygelse.

- Tillit dr ett fullstindigt sjilviértroende i
ndgon eller nigot. Tilliten till att allting bara
kommer att fungera.

- Scenariot for Tillit: Jag aker till en nér-
ligeande klubb f6r att skjuta en vildigt liten,
intern tivling. Detta 4r en ritual som jag har
gjort sedan jag var 10 4r gammal. Jag kom-
mer in 1 lokalen dir alla vet vem jag 4r och
hilsar pa mig. Du vet utan tvivel att ingen
inne 1 den lokalen kan sld mig. Dagens mal
ir bara att skjuta bage och ha roligt med
minniskorna jag skjuter med. Runda efter
runda rullar dagen pd och helt plotsligt sa
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ar vi klara. Nir jag kollar protokollet ser jag
att jag har skjutit 593 poing. “Wow! Bra dag!
Aven fast detta ir den poing jag oftast skjut-
er pa trining si dr jag n6jd med dagen!”

- En yngre skytt kommer fram och siger
“WOW grymt bra skjutit!! du madste ha
trinat massor for att kunna skjuta si héga
poing!” Pa vigen hem sa tinker jag, “Jag
tranar faktiskt inte sd hdrt lingre... det verkar
mest bara funka av sig sjilvt. Jag drar tillba-
ka bagen, slipper och pilen bara hamnar i
mitten®. Allt jag kan tdnka pd dr det ddr av-
slappnade skottet. Jag kan se pricken i scoo-
pet framfSr mig som bara flyter i tian. Mina
liga axlar och mitt mjuka fullfdl].

- Som sagt Tillit 4r ett fullstindigt sjalvor-
troende 1 ndgon eller nagot. Tilliten il att
allting bara kommer att fungera. Till exem-
pel nir du ska starta din bil, du ifrigasitter
aldrig “undra om den kommer att starta
idagr”. Utan du hoppar in i bilen, sitter in
nyckeln och vrider om. Inga fragor stillda
och ingen som helst tvekan.

Summa summarum

Detta som jag har precis skrivit tror jag ar
den “stora hemligheten” till varfér Dave
Cousins har vunnit allting som gar att vinna.
Eller var svenska stjirna Morgan Lundin.
De 4r bada tva vildigt sjilvsikra, har stort
sjalvtortroende och framférallt tillit i vad de
g6r. De frgar aldrig sig sjilva om de kom-
mer skjuta nésta pil i tian eller inte, utan de
vet direkt att nista pil kommer att sitta i tian.
Denna attityd aterkopplas till den mentala
rutin och “Mental scorecard” som jag prat-
ade om innan.

- Detta dr vad jag har borjat att kom-
ma 4t, en dérréppnare till framging. Det
jag fir ut av det dr att jag skjuter precis
samma podng pa trining som pi tivling.
Jag kan trimma min bage och hoéghastighet

Tidskriften Bagskytten, april 2016

TEKNIK & TRANING

filma 1 evigheter men det kommer aldrig ge
mig en dnda podng mer om jag inte har min
mentala plan och mitt sjilvfortroende med
mig,

- Skjuta kan jag, jag har gjort det i nio ar,
tor att vinna madste jag ha tillit till mig sjdlv.
Det dr detta som George har hjilpt mig
mest med. Att viga ha tillit till min f6rmdga
att skjuta en pil i mitten.

- Sé detta dr mitt sdtt att se pd bigskyttets
mentala aspekter och hur jag gjort £f6r att ut-
vecklas, jag har berittat langt ifran allt och
man kan griva sig dnnu djupare.

- Om dir finns ndgon som ir intresserad,
har friagor eller inte fOrstér alls vad det dr jag
pratar om sd fir ni girna friga mig!

.forts fran sid 15
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Kristinehamns BK 1
Visterviks BK 1
Karlshamns BK 2
Kristianstads BK 1
Satserups IBF 1
BS Vaggeryd 2
Link6épings SKE 2
Sivsjo BK 1
Kalmar BS 1
Eskilstuna BS 2
Stocka BSK 2
Bjire BS 1
Falu BK 1
Stenbro BS 1
Siters IF/BK 1
Falu BSK 1
Kungilvs BK 1
Vinersborgs BK 1
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Spannande for Paralaget
under 2016

TEXT & BILD: GULLIMAR AKERLUND

Paralaget 2016.

Eftersom inte nagon svensk skytt lyck-
ats kvalificera sig till Paralympics under
2015 kommer detta ar att bli ett spin-
nande ar.

Aterblick 2015.
Att vi inte kvalat in till Paralympics berodde
dock inte pa att vi var daliga. Zandra var i
sin direktmatch f6r en plats vildigt nira. Sir-
skjutningspilen mellan Zandra och hennes
motstindare gav tyvirr inte tillrickligt stort
avstind (det méste vara minst 1 mm) s dér-
f6r blev det en pil, till dir Zandra fétlorar
med 2 mm.

- Pierre skot fina 143 p i sin sista match pa
VM-2015 dir han férlorade. Bra poing men

tyvirr var motstindaren fran Ryssland dndé
bittre (denna gang).

- 1 mixed visade Zandra och Pierre vid
flera tillfdllen under 2015 att de ar tillrdck-
ligt bra for att ta en Paralympicsplats om det
funkar 2016.

Planering 2016.

1. Vi har genomfort ett triningsldger pa
Bos6n under mars manad.

2. Sedan dker vi till Frankrike och Para-
EM den 1-10 april. Dir kommer det
att delas ut tva platser for herrarna
och en plats f6r damerna.
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Vi reser dit med Zandra Reppe och
Mia Lilja pa damsidan (22 startande).
Hikan Tornstrom, Pierre Claesson
och Mathias Andersson pa herrsidan
(44 startande).

Sedan forsoker vi komma i dnnu bit-
tre form genom négra liger. Férst 12-
15 maj i Linképing. Dir kommer vi
att fortsitta jobbet med att hitta 10:a
oftare och oftare.

Ytterligare ett liger under bérjan pd
juni (plats ¢j bestdmd 4nnu). Vi kom-
mer att trina mycket mixed under
detta lager.

HANDIKAPP

Men som sagt, vi kimpar for att ta plast vid
Para-EM eller pa VC i Tjeckien.

- Om vi skulle ta plats, si kommer vi (de
som kvalat in) att fortsitta matchningen mot
Paralympics i september i Brasilien. Men det
aterkommer till.

- Till sist: Vill ndgon hjilpa Paralandslag-
et att kunna genomféra sin planering sa gir
det att ’Sponsra” genom att sitta in en gava
PG 194453-7. Tack f6r detta i férskott.

VC tivling 1 Nove
Mesto,  Tjeckien.
10-20 juli. Dir delas
det ut tre platser f6r
damerna och tre

platser £6r herrarna.
Vi stiller upp med
samma lag dir som
pa Para-EM. Det ar
da de sista platserna
delas ut.

Den 20 juli vet vi
om det blir nagra
platser. Utdver
detta delar WA ut
tre platser for her-
rar och tvd platser
pd utdelning. Det
betyder att man ger
platserna till ndgon
som ligger exem-
pelvis hégt upp pa
WA:s bistalista.
Linder som d4 inte
har deltagare kan

di soka plats uti- Valkomna till Narke

frin denna lista.

4/6 24 mal 3d pa 3d-rangen. i3 sportcenter
5/6  Falti Nora skogen. Nora BSK
6/6 30 mal jakt i Tomta. Jarnvagens BF

En "over all” tdvling annordnas under helgen.
Deltag i alla tre tdvlingarna och var med och tévla
om fina priser.

Ovrig information kommer att finnas pé
respektive klubbs hemsida

Bjuder in
till en skogshelg i Narke

4,5,6 juni
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UNGDOM
JSMiTimra

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: PETER ARLEKRANS, MIKAEL SVAHN

Junior SM i Timra samlade 269 skyttar. | 10-klasserna var det stundtals riktigt spannande
och vilken kdmpagldd vi fick se.

Till Timrd och NCC-hallen anlinde finalresultat i HC16 dir han skét 149p av
undertecknad med Jirnvigens BK och 150. Hir nedan féljer djupdykningar i nagra
Hallsbergsbuss pa fredagskvillen. In- av alla de héjdpunkter som tiavlingen bjod
checkning och avlastning av SBF-Sho- pi.

pen stod pa programmet. 269 skyttar

med forildrar och ledare hade ocksiletat Lag rekurve

sig fram. Nagot som arrangoren sidkert Efter Stockholms lagseger i R16 fick jag en
var néjda med da forra arets JSM drog kort kommentar av Johan Priklonsky som i
225 deltagare. Som vanligt stod ungdo- finalens sista pil tryckte in lagets tredje tia. -
marna for fina insatser och lagtivlingen Tinalen var jitterolig, den var jamn och alla
blev en riktig ”nagelbitare”. I R16 stod skétt riktigt bra, tyckte Johan. - Att vi sedan
Stockholms BS f6r en riktig viljeinsats fick avsluta med en sirskjutning var verkli-
nir man besegrar Angered, inte minst gen kul och vi satte den!

for sin avslutande sirskjutningsbingo.

dsterskapet resulterade
1 fem svenska rekord.
Dessa var Johanna
Gretarson,  Hampus
Borgstrém,  Mathias
Andersson, Marcus Waillstedt och Lag
HL16, Givle samt Hampus Borgstréms
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TV-teamet

En som ocksd levererade var Iggesunds
Oscar Spang i HR16. Oscar som kvalade
som nummer tre visade upp fin skjutning
i matchracet. 1 finalen stilldes han mot
forstakvalade Simon Ahlund, Nykvarn som
skot riktigt bra men som fick ge sig i fina-
len.

Dubbel SM-vinnare
I DR16 vinner inte helt ovintat Angereds
Patool Baku som efter serien 6-0, 7-1, 7-3
stilldes mot Tove Fjillstrém, Stockholm i
finalen vars serie sa langt varit 6-0, 6-0, 7-1.
Tove som en tid haft ont i ett knd och svirt
att vara avspand hade svirt att prestera bra
under kvalet. En bra laddning med mat och
vatten till lagskyttet gav resultat. - Jag hade
en otrolig kinsla i skyttet och allt bara fl6t,
berittar Tove. Finalen kindes bra att skjuta
och trots allt fi jag kiinna mig néjd med ett
silver, en sorts bekriftelse pd att jag gor ritt
saker. Tva dagar efter tivlingen ligger Tove
hemma med nyopererat knid och vintar pa
att det skall lika s hon fir bérja trina igen.
- Vi som stod i publiken hade vintat oss
en spinnande final. Men nu blev det inte
ndgon match egentligen utan Patool fick
greppet direkt. Tove lyckades fi till 5-1 i
tredje serien pa ren vilja men f6ll sedan med
7-1. Dirmed har Patool vunnit sivil senoz-
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Segrare i respektive klass:

HR16, Oscar Spang
DR16, Patool Bako
HB16, Tobias Karlsson
DB16, Malin Medbo

HC16, Hampus Borgstrém

DC16, Caroline Kack

BSK Iggesund
Angereds BS
BSK Sturarna
Stockholms BK
Helsingborgs BK
Jarnvagens BF

HL16, Simon Grip-Hestner Ostersunds BK

DL16, Sofia Borén Holaas  Sodertélje BF
HR13, Casper Arvidsson BS Grastorp
DR13, Elsa Berlin Stockholms BK
HB13, Isac Larsson BSK Iggesund
DB13, Hanna Nilsson Karlstads BK

HC13, Marcus Wallstedt ~ Helsingborgs BK
DC13, Johanna Gretarsson BK Dalpilen

HL13, Jacob Schissleder  Karlstads BK
DL13, Felicia Carlsson Sundsvall/Ortv. BK

Hela resultatlsitan aterfinns pa IANSEO.

som junior-SM inomhus sisongen 15-16.
En mycket bra insats och medgav efter fina-
len att hennes skjutning funkat vildigt bra
och var inte sirskilt férvinad 6ver att hon
nu ocksi fick sta Gverst pa pallen.

- 1 DC16 hittar vi ndgot av en “doldis”
niamligen Caroline Kick, Jarnvigen. Caro-
line aterfinner vi pa 21 plats pa bistalistan
och hon kvalar in som femma pi person-
bista 542. I topp hittar vi Tindra Munther,
Nora pa 550. Men i matchskyttet var det
Caroline som skét bist och i finalen blev
det 137-135 mot Anna Backman, Luled. En
pil skilde infor sista serien och sd tar hon
ytterligare en.

- Det kinns jittebra, siger Caroline. Jag
hade som mal att ta medalj men kanske inte
just guld. Annars har det gitt lite upp och
ner, inte sd bra igar pa kvalet men sedan tog
vi lagguldet, lite upp och ner som sagt. Idag
har det varit vildigt nervést men man fér ta
en pil i taget.






S RS W -

I P E! TAVLINGSANNONSER

JARNVAGENS BAGSKYTTEFORENING

inbjuder till

RC-PILEN och Hallsbergstraffen
28-29 maj 2016

Tva tavlingar som ingar i Elitserien

| samarbete med Bagar & Pilar

Tavlingsplats: Klubbens bana i Tomta, ca: 3.5 km

Vaster om Hallsberg. Skyltning kommer att ske fran Hallsbergs centrum
och fran de vastra infarterna. Det finns en vagbeskrivning pa var
hemsida. www.jif.nu

RC-Pilen: Lordagen den 28 maj kl.09.30.

Hallsbergstraffen: Séndagen den 29 maj kl.09.30
Tavlingsform bada dagarna: WA 70m rond, WA 50m rond, SBF
60m/50m/40m/30m/20m

Uppvarmning: kl. 9.30 2x4min pa tavlingsavstandet

Klasser och Ronder:

Recurve 21 E WA 72 pil/70m, + finaler for de 16 basta.
Compound 21 E WA 72 pil/50m, + finaler for de 16 basta.

LB, Barebow, 16. 21 A, 50 och 60 klassen och enligt SBF

13 klasserna: SBF 72 pil/40m

10 klasserna: SBF 72 pil/20m

OBS . 6 pilsserier i grundskjutningen,

Finalerna skjuts med poangmatcher fér Compound, évriga skjuter
setmatcher.

(6 pilsserier i grunden) (3 pilserier for 10 klassen)

Anmadlningsavgift: Seniorer och aldre 200kr/tavling 13 — 16 klass
150kr/tavling 10 klass 100kr/tavling. 50kr rabatt om man deltar bada
dagarna. Kan sattas in pa BG: 5600-6281 (uppge namn och klubb)
Anmilan: Senast MANDAGEN den 23 maj. till Anders Fredriksson,
anders.f@jif.nu eller 070-5426166

Boende: | var skjuthall 50kr/person och natt inklusive frukost.
Hotell Stinsen. 0582-45750 eller http://www.stinsen.com/index.html
OBS! Begransat deltagarantal. Ca 100skyttar

Startlista och resultatlista kommer att finnas pa var hemsida
Servering: Kaffe, dricka, hamburgare, korv, godis m.m.

Vélkomna till Hallsberg!
Jarnvagens Bagskytteforening
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inbjuder till

r- (1]
12 kY T RONNASJAKTEN
,adm\b“' Lordag den 21 maj 2016

Vilkommen till anrika
Rénndsjakten som dteruppstdr,
nu som 3D-tévling!

Tid: Lordag den 21 maj, kl. 10.00 vid klubbens utebana

Plats: Skidbacken vid Ronnasen, Ockelbo

Rond: 24 mal 3D, 2 pil/mal, ingar i 3D-touren

Avgift: Senior 300:- junior 160:- vid férskott pa BG 5811-1758

OBS! Senast den 16 maj. Pa plats: 350:-/180:-

Anmilan: Senast mandag den 16:e maj via e-post: robertantman@hotmail.se

Uppvarmning: kl. 09 - 09.45

Forsadljning: Hamburgare, korv, lask, kaffe m.m.

Vagbeskrivning: Kor mot Ockelbo centrum, sedan skyltat fram till
tavlingsplatsen. Koordinater: N 60-53-257, E 016-42-124

Overnattning: Majlighet till dvernattning med husvagn/husbil pa
tavlingsplatsen kommer att finnas. For fler lokala boendealternativ se var
hemsida eller kontakta oss.

Fragor: Viola Antman, 073-032 38 44, s&krast efter kl. 17.00.

Boka helgen fér 3D-tdvlingar

Wij, Ockelbo pa l6rdag och Gavle pa sondag

Varmt valkomnal
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Givle Bagskytteklubb inbjuder till

Sondag den 22 maj
kL. 10.00. Klubbens bana \6‘0 oCk Q %
¢

Rond 24 mal 3D
tva pil/mal, ingér i touren :CU' L)')

O

Anmilan:
Senast mandag den 16 maj @
Helst e-post:
gavlebocken3d@gmail.com
Tel. Chatrine Karlsson

070-0848121

Fragor: Inge Berting, 070-607 63 50

Forsiljn: Mat, korv, lask, kaffe m.m.
Vigbeskrivn: Kor avfart Givle C, sedan skyltat
Koordinater: N-60-39-586, E-017-04-986

Plats: I 14 6vningsomrade.

Uppvirmning: kl. 09 - 09.45

Avgift: 300:- senior, 160:- junior, vid forskott pa
bg 598-7987 OBS! Senast den 16 maj

P4 plats: 350/180:-

Pa startkorten utlottas en E-bagen X-Dream, kolfiber.

OBS! Priset méste himtas personligen direkt efter prisutdelning.
I annat fall sker ny utlottning.

Overnattning: Scandic Givle Vist erbjuder: Enkelrum 600:-
Dubbelrum 800:-, inkl. frukost. Boka i tid! Bokningskod: Bagskytte 2016.

Ring tel.: 026-4958110 kontorstid, email gavle@scandichotels.com

OBS! Boka helgen for 3D-tavlingar
Wij, Ockelbo lordag och Givle sondag

Varmt vialkomna!
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Pd uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet inbjuder BSK Edsbyn och Bollnds B till

Svenska Junigrmasterskapen i Bagskytte 2016

Fredag, lérdag, séndag, 15-17 juli 2016

Om att; resa, bo, dta, anmila, meny, detaljerat tiviingsprogram, patruller,
tavelférdelning mm finns p& hemsidan:
http:/f'wwwl.idrottonling se/BollnasBSK-Bagskytte/2016/15Mutombus

Tévlingsplats Edsbyn: Girdrjarnsberget, Lillbo 115, koordinater 61.362979, 15.790053
Tawvlingsplats Bollnds: S3vstads IP, Frelugavigen 2, koordinater 61.343302, 16.344532

Tivlingsexpedition: Edsbyn; torsdag 17.00-21.00 , fredag 07.00-10.00 och 18.00-
20.00 lordag 07.00-10.00
Bolinds; lordag 17.00-21.00 séndag 08.00-10.00

Klasser: Samtliga 13 - och 16 klasser enligt SBFs regler
Upp till tretton: Alla 10-klasser.

Omfattning: fredag 15 jull; Edsbyn; 24 mél 3D, 2 pil, uppvarmning 09.00-09.45.
Tavlingsstart kl. 10.00

lardag 16 juli; Edsbyn; F&It, 12 m&l omérkt och 12 mal mérkt, uppvérmning 09.00-09.45,
Tavlingsstart ki, 10.00

stindag 17 juli; Bolinds; Tavlia WA/SBF 70/50m rond, 2x36 pil, alla skjuter 3 pilserier,
Matchskytte fér 13 och 16 med bdrjan % final. Uppvarmning 08.30- 3x 2 min och darefter
tavlingsstart.

Lagtivling | alla discipliner; Onominerade 3-mannaklubblag
Prisutdelning omedelbart efter varje tavling.

Anmdlan: Skriftligen via anmilningsformulsr pi
hemsidan, via e-post JSM2lis@telia.com, senast
2016-06-15 Innehdllande: namn, klass, klubb,
eventuellt lag och menyval mat.

F&lj anmilda och resultat pd IANSEQ. net

Avgifter: Klubbvis anmalan: individuellt 350 kr eller 900
fiér alla tre tavlingar. Lag 200 kr. Upp till tretton 250 kr
eller 600 far alla tre. Vid enskild anmalan, 18gg till 100 kr.
Efteranmalan mot 50 % tilldgg. Alla startavgifter och
farbestalld lunch 80 krfportion dven fir medfiljande
skall betalas till BSK Edsbyn bankgire 370-7270
samtidig med anmalan, senast 2016-06-15

Information: Fr!gor, E-post JSM2016@Etelia.com.

Vélkomna till Sédra Halsingland!
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TAVLINGSANNONSER

Plats:
Tid:

Anm.avg:

Klasser:
Fyrisfdlten:
Ulls 3D:
Domare:

Anmadlan:

Info:

Servering:

BSK Sturarna

Inbjuder till

Fyrisfdlten och Ulls 3D 2016
28 - 29 maj 2016

Ekebyboda 4, Uppsala. Vagbeskrivning finns pa klubbens hemsida.
Klockan 10:00, inskjutning 09:00 - 09:45

Fyrisfdalten Seniorer 200 kr, klass 13 & 16 = 150 kr, klass 10 = 100 kr
ulis 3D Seniorer 300 kr, klass 13 & 16 = 200 kr, klass 10 = 100 kr

Paketpris vid deltagande under béda tévlingsdagarna
Seniorer 400 kr, 13 & 16 klass 300 kr, 10 klass 150 kr

Vid betalning via plusgiro 29 82 21 — 3 uppge klubb och namn.
Om betalning sker fér flera skyttar uppge klubb samt namn/initialer pd
skyttarna.

Samtliga godkanda klasser enligt SBF

2016-05-28 2 x 12 mal F4lt, mérkt och omérkt bana
2016-05-29 1 x 24 mal, tva pilsserie (Ingdr i 3D Touren)
Roland Grénroos, Stig-Lennart Gunnarsson

Endast via digitalt formulér pd Sturarnas hemsida.
Senast 22 maj 2016
0OBS! Efteranmdlan + 50%

WWW.StLIFEl mig ._SE‘
E-post: anmalan.sturarma@gmail.com
Mobil: 076 - 811 05 18

Sedvanlig hﬁgskytteservering. Hamburgare, korv, mackor, dricka.
Medtag egen stol om s3 dnskas.

Meddela ankomst minst 30 minuter fore start!

CTiIIBRABAIA 79
JIVRRMNRIYM QN
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Pa uppdrag av
Svenska Bigskytteférbundet

a“."l-a{hﬂ] men -

4

I
N Y
JaktSM 201

TAXINGE

WJ,}%

Miir: 17-18 september 2016

Var: Taxinge slott, mellan Nykvam och Mariefred

Rond: Jakt 2 x 30 mal enligt SBF:s regler

Klasser: Samtliga godkénda klasser enligt SBF:s regler.
Owvriga tivlingar: 10-klass / "Upp till Tretton™ & "Sjuttio+™ (ingir ¢j i SM)
Anmilan: senast 31 augusti via webbformulér pa webbsidan

All information om arrangemanget finns pa:

www.stallarholmensbk.se/jaktsm

epost: jakism@stallarholmensbk.se

Vilkomna!

STALLAR, RAEMS

hbﬁ L
d‘y " -
%55 ot CE@W . EF— 3
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SR QVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET Sweden "

MEMBER OF SVERIGES RIKSIDROTTEFORBUND
AN
WORLD ARCHERY

Svenska Bagskytteforbundet
inbjuder hirmed till

JUNIORSERIE I TAVELSKYTTE

Klasser:

HC/DC16, HR/DR16, HB16/DB16 30 m, 36 pilar, 80 cm tavla.
HL1&/DL16, HL13/DL13 20 m, 36 pilar, 80 cm tavla.
HR/MDRI13, HC/DC13, HB/DB13 20 m, 36 pilar, 80 cm tavla,
Alla 10 klasser skjuter: 20 m, 36 pilar, 122 em tavia.

Tivlingen omfattar FEM omgéingar varav deltagarna fir tillgodoriikna sig de FYRA
biista omgingarna i den slutliga resultatlistan.

Tivlingsstart; VECKA 21 (23 maj- 29 maj), med skjutning MANDAG - SONDAG.

Skjutna resultat skall redovisas till SBF:s serickommitté SENAST MANDAG efter
skjuten omging pi E-post: kansliet@ bagskyite.se

AVGIFTER; Klubbavgift 100:-, 10:-/start per omgéing och skytt.
{Riikning skickas efter avslutad serie).

Anmillan; SENAST den 9 maj
E-post: kanslicti@ bagskytte.se
Liimna klubbnamn och E-postadress pa kontaktombudet fir klubben.

Viilkomna till 4r 2016:s ars Juniorserie.
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“HT SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET feien™™”

MEMBER €0F SVERFGES RIKSIDROTTSFORBUND
AND
WD ARCHERY

Svenska Bagskyttefirbundet
inbjuder hiirmed till
KORRESERIEN UTOMHUS 2016

Lagtiivlingar omfattande:

Recurve; 30 meter, 80 cm tavla, 36 pil, 3-skyttelag.
Barebow: 30 meter, 80 c¢m tavla, 36 pil, 3-skyttelag.
Compound: 30 meter, 80 c¢m tavla, 36 pil, 3-skyttelag.
Lingbdge: 20 meter, 80 cm tavla, 36 pil, 3-skyttelag.

Tivlingen startar den 23 maj 2016.
Tiivlingstiden fir méandag till séndag dver veckorna 21, 22, 23, 24, 25.
Serieindelning med 6 lag i varje seriegrupp, om tillriickligt antal lag finns.

Redovisning till serieckommittén efter varje omgang, Redovisningen skall vara
Svenska Bagskytteforbundet tillhanda SENAST méndag efter omgdngen pé

E-post; kanslict@ bagskytie.se

I anmiilan skall Ni meddela vem som iir kontaktombud och dess E-postadress
i Er forening.

Anmilningsavgift: 250:- per lag. Inbetalas samtidigt som anmilan till
PG. 19 44 53-7, Svenska Bigskyttefarbundet,

Sista anmiilningsdag; Mandagen den 9 maj 2016.

Vi kommer sedan snarast att ligga ut tivlingsregler och serieindelning pa
hemsidan (bagskytte.se),

VI HALSAR ALLA VALKOMNA TILL ARETS KORRESERIE UTOMHUS.

Svenska Bagskytteforbundet
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(ord. 159 kr/st)

VAGVISNINGSSKYLT

i TILLBEHOR: .

| kanalplast ANPASSAD STALLNING

« Stora och tydliga med mattet 75x40 cm Vitamed en hojd av 60 cm

« Hallbart material som st&r emot véder 5-pack stallningar
och vind 185 kr

* Dubbelsidigt fryck

(anvandbar fér bdde hdger- och vanster vagvisning)
e Alla skyttar vet vad dom letar efter Sjclvklart gér det bra att fixa till en egen
q = . stalining till skyltarna. Man kan t.ex ta en
* Ger eft |genkonn9nde och snyggT InTrka rundstav, gor tva hdl i skylten och sedan
* Bra reklaom fér "gaende” som passerar skylten féster man dessa mot varandra med
hjalp av buntband.

(ord. 43 kr/st)

* Stalining finns som tillbehor fill skylten, Men fér er som vill ha en anpassad s& &r
qQ . det ett bra tillfalle att slé till nu!
hojd 60 cm - pris 43 kr/st

Alla priser ar exkl frakt.

Maila in din bestdlining till bagskytten@bagskytte.se
eller ring Mikael p& 0709-61 64 22.

www.bagskytte.se * www.bagskytte.se * www.bagskytte.se * www.bagskytte.se




TEMH rekrytera unga skyttar2016

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds alla klubbar nedanstaende Idrottslyftspaket.

Sok bidraget pa 5 900 kr via Idrottonline. Efter godkdnnande bestalles detta via

info@bagaropilar.com.

Idrottslyftspaket

5 st. Lyon/SF Axiom trdbage i svaga styrkor max 18 Ibs
« Inklusive strang, enkel pilhylla och bagrem

« 15 st. Beman Flash pil 1000 - 1400 Spine

«  5st. Bateman underdragstab

«  5st. K&K armskydd

Delar ej utbytbara.

Pris: 5 890 kr
Priset inkluderar mvs 25%. Eventuell frakt tillkommer
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