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DANAGE DOMINO Tavelsystem
Ofta copierade, alltid battre
Om du vill ha det BASTA, vilj det BASTA
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world archery
sweden

DOMINO A.3/9*XHD ar bara en av manga DOMINO produkter -
du kan fa en DOMINO tavla for vilka behov som helst fran 44 x 44 cm
upp till 20 x 3 meter och aven storre till en hel skjutvagg.
Fragan din aterforsaljare eller DANAGE om du vill veta mer.

SNALLARE MOT DINA PILAR, BATTRE FOR DIN PLANBOK

Tusentals bagskyttetavlor levererade till 80 lander 6ver hela vérlden.

3 x Olympiska spel, 5 x VM, 5 x Varldscupfinaler, Varldscupturneringar,
World Games, Asiatiska spelen, Junior OS, Youth World Championships
och manga fler. Vdlj vilket masterksap som helst och DOMINOS
taveslsystem anvandes med storsta sakerhet.
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4‘7 DANAGE of Scandinavia 'i’,?

- the sport’s most innovative supplier of target and scoring systems

For ndrmare upplysningar - kontakta Bagar & Pilar, info@bagaropilar.com, tel: 08-20 46 20 - eller
DANAGE of Scandinavia, industrivej 13, 6310 Broager, Danmark
Tel: +45 74 44 26 36 - danage@danage.dk - www.danage.sk - www.domino-target.com
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Utgivning

10 nummer mellan den 15-20i
varje manad. Ingen utgivning i
januari och augusti.
Prenumerationsperioden
startar vid betalning. Deadline
25: e i varje manad utom for
nummer 7 ddr deadline &r den
20 juni.

Pris: 300 kr for 10 nummer.
Lésnummer 50 kr.
PG:379005 -2

Tillsvidareprenumeration
Det innebar att alla prenu-
merationer, gamla som nya
fortsatter tills kunden sager
upp den samma.

Kunden paminns tre ganger
nar perioden gatt ut. Samti-
digt som tidskriften fortsatter
att komma.
Kontaktuppgifter langst ned
vid uppsdgning.

Tryckning
Printec Offset Medienhaus,
Tyskland.

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for
asikter i insant material.
Tidskriften forbehaller sig
ratten att redigera i insant
material.

Annonspriser i farg

Pris b/himm
Helsida 700 kr 134 x 178
Utfallande 700 kr 171 x 246
Halvsida 500 kr 134x 95
Utfallande 500 kr 171 x 119
Kvartssida 400 kr 85,5x 116
Attondel 300kr 85,5x 58

Annonspris pa omslaget
Helsida utfallande 1 500 kr

Teckenstorlek
Minsta mojliga teckenstorlek
ar 8 punkter.

Omslagsbild: Maurizio Belli
Fena pa omslag: Ulrika Sjowall
bagskytten@bagskytte.se
0709/61 64 22
PG:379005-2




REDAKTIONELLT .

Ledaren

Utesdsongen gar obevekligt mot sitt slut. Ett minne fran den gangna som-
maren far inleda detta nummer. Det 4r 3D-banan i Harphult utanfor Jon-
koping. Jan Stavanger och Johan Steen berittar. Lisa berittar fran 3D-EM
dir hon tog dubbla guldmedaljer. Nu har vi fatt ytterligare ett tillskott pa
barebowklassens stjirnhimmel nimligen denna manads profil Malin Medbo
Stockholms BK. Pa sidan 11 angar World Archery pa i utvecklingen och
spridningen av bagskyttesporten. Nu bygger man ett ”Excellence Center”
utanfor Lausanne i Schweiz, 6 200 kvm. Materielens utveckling av Leif Jan-
son dr pa sidan 18 framme vid utvecklingen av hjilpmedel sa som munkulan
och klickern. P4 sidan 23 kan du ldsa om det beridna bagskyttets forsta SM
under "SBF-flagg”. Detta genomfordes pa Vena gard utanfoér Séderkoping,
Christine Bjerendal har nu startat i tva Olympiska spel. Pa sidan 26 berittar
hon om sina upplevelser. Innan de avslutande tivlingsannonserna far vi ett
reportage frain S6derképings gistabud pa sidan 28.

Mikael Svahn, red.

SM-arrangorer sokes!
For 2017 ar Jakt-SM ledigt medan allt dr ledigt 2018 f6rutom

Tavel-SM som gér 1 Huskvarna och JSM ute som gar i Oskarshamn.

Tavlingar i oktober, 2016

Svenska masterskap 2016
Falt-VM, Oktoberpilen, Oktobertraffen, Nykvarns-

testet 1, Rosvallapilen 3, Genesistian, Hoglands- Mixed 10 juli Norrkdping
pilen, Hostrusket, Hosttréffen, Sundsvallspilen, C4 S;V‘-lnne 6-7 februari Falun
= PO x JSM-inne 19-20 mars Timra

traffen, Hostpilen, Munktelltraffen. ] 57 maj Angered
Tavel-SM 8-10 juli Norrképing
JSM-Ute 15-17 juli Edsbyn/Bollnés
3D-SM 20-21 augusti Gothia/Kungalv
Jakt-SM 17-18 september Taxinge

Las mer pa www.bagskytte.se

Skribenter sokes, inget bindande!

Du som vill skriva om skjutteknik, traning, material och trimning hor av dig till Tidskriften Bagskytten. Du kan skriva sjalv eller sa
intervjuar jag dig. INGET BINDANDE!

bagskytten@bagskytte.se
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3D-banan i [Farhuli

TEXT: JOHAN STEEN/MIKAEL SVAHN BILD: JAN STAVAKER

i

SEA W

L _Eq

o T

et hela bérjade for flera ar se-
dan nir jag och Jan Stavaker
var medlemmar i Huskvarna
Badgskytteklubb. Vi var pa
klubben och skot tillsam-
mans flera ganger i veckan och pratade om
allt méjligt. Da kom vi pa idén om att ha

"1 en egen bana dir vi kunde gbra som vi ville

Det traditionella bagskyttet har vuxit
stort pa senare tid. Eller ocksa ar det
kanske sa att den alltid funnits dar men
nu nir internet har intagit vara liv da
syns det mer. Hur som helst sa finns hér
massor av intressanta personer, tivlings-
former, uttryck, hantverk osv. Det finns
forstas ocksa traditioner och Harphult
ar en sadan. Johan Steen och Jan Stav-
aker berittar hir lite i text och bild om
tillkomsten av 3D-banan i Harphult.

utan en massa regler som dndrades fran ar
till ar. Vi ville ha en bana dér vi kunde tréffa
andra tradskyttar grilla och ha trevligt men
samtidigt utbyta erfarenheter om skytte, ma-
terial och hjilpa varandra.

- Hosten 2014 triffade jag en gammal
arbetskamrat som jag inte hade pratat med
pa flera ar. Vi pratade om allt méjligt och
da fragade jag honom om han fortfarande
bodde i Angeredshestra utanfor JénkSping.
Det gjorde han sa jag lade fram vir idé for
honom och frigade om han hade ndgon

% liten bit mark dir vi kunde vara.

- Vintern 2014-2015 var vi och tittade
pa marken och den var perfekt! Senare pa
varen korde vi dit vira 3D djur (12 stytcken)
som vi hade képt f6r egna pengar och bor-
jade bygga 1:a banan. Sedan dess har det bli-
vit grillplats med tak och flera varianter pa
banan. Vi har haft ett antal triffar ddr trad-
skyttar har kommit och skjutit, grillat och
umgitts. Var tanke dr att man skall ha roligt,
det dr det viktigaste.
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Dubbla guld till Lisa

TEXT LISA SODERSTEN BILD PETER ARLEKRANS

- Beritta lite om din
insats pa EM.
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- ¥\ - Efter en ovanligt
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tung sdsong lyckades
jag fd en bra fulltraff
pa 3D-SM och tinkte

3_ ; ﬁ | .‘ .
1 att jag kanske kunde
'E L fa till nagot bra dven
1 pai 3D-EM, borjar
Lisa i topp. Lisa. Internationella

misterskap erbjuder
i regel riktigt fina trdningsmojligheter och
banor vilket brukar fungera som en bra vi-
tamininjektion i det egna skyttet. I ar har
man, som de flesta sikert vet, upplost de
min-maxintervall som gillde f6r de fyra
malgrupperna. Detta medférde banor med
mindre mal pa lingre hall och det samman-
taget med att stora delar av banan var lagd
pa en gron boljande golfbana gjorde att
avstindsbedomningen litt hamnade helt ur
fas. Det var helt klart de svaraste banor jag
nagonsin skjutit pa nagot VM eller EM.

Orsta dagens kvalificering kin-

des ohygglict motig bdde nir

det giller avstindsbedémning

och skytte. Jag fick helt enkelt

inte till det riktigt. Att jag dndd
skulle leda efter fOrsta dagen fanns inte i
min sinnevirld. I kvalet blev jag till slut trea
men var dnd4 riktigt frustrerad.

- Banorna visade sig vara vildigt svara i
elemineringen men jag lyckades ta mig fram
till final mot Monica Finessi, ITA.

- Den matchen blev ritt s slitig, Efter att
en femte ging under ett och samma maister-
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skap misslyckas med att avstindsbed6éma
fram till det mal som férestiller ett spring-
ande vildsvin blev jag rejilt férbannad. Tva
poing under infor sista malet ett tjockhorns-
far vilket innebir generdst med lungomrade.
For att vinna skulle jag alltsd behdva sitta en
11:a och hoppas pa att Monica bara skulle
fa en 8:a. Vil i uppdrag fick jag gbra en kort
svepning i sidled for att forsidkra mig om att
jag lag 1 rdtt mal. Hjirttrdff. 10 podng. Bra,
da slipper jag gd hirifrin med svansen mel-
lan benen. Sd skjuter Monica. Ligt. Riktigt
lagt, nira linjen! En 8:a! Da blir det shoot
off - eller? Sdg jag i syne? Jag var tvungen att
ta ndgra steg fram for att verkligen tro mina
6gon. Pilen var pa fel sida linjen - en 5:al
Jag vann! Nej, jag inte bara vann, jag vann
tamigtusan GULD! Gladjevral!

- Vad idr orsakerna till att du 4r i en sa
bra form?

- Jag tror att en av nycklarna till att jag
lyckas prestera pa misterskap dr att jag
inte kinner nigon som helst negativ stress.
Jag kinner enbart upprymdhet, glidje och
torvintan redo att ta mig an uppgiften.

- Jag har god f6rmaga vixla fort mellan att
littsamt 7slinga kift” med manniskor om-
kring mig f6r att sedan gé in helt i mig sjalv.
- Anledningen till att jag presterat lite simre
tidigare 1 ar tror jag beror pa att jag lade upp
grundtriningen infér denna sdsong nagot
annorlunda. Fokus foérra vintern var gym
istillet f6r baghall. Fér mig var det nédvin-
digt att battra pa fysiken fOr att i nista steg
orka ta tag i skjuttekniken. Jag hoppas att fa
mer tid till det kommande vinter.
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i slutet av veckan hade man ordnat en liten
Tévling som jag vann och dé var jag fast.

- Finns det personer som be-
tytt mycket f6r dig I ditt bag-
skytte?

- Ja absolut, férst maste jag ndimna Kicki
och Johan. Det var dom som fick mig att
inse hur kul det harmed bégskytte dr och jag
har fatt massor av hjilp. Stine Asell betyder
ocksa mycket, hon och jag skjuter I samma
klass och det dr en perfekt spore. Sedan ér
det hirligt att man blir kompis med alla, det
ir en stor del I det hela.

- Beritta hur din skjutteknik
ser ut. En del BB-skyttar har
tex ett arbete under siktpe-
rioden medan andra sjunker
ihop vid ankringen och dr mer
passiva. Och en sak till, har du
nagon skytt du vill efterlikna i

sjalva skjuttekniken.

- Jag fokuserar péd ryggdraget innan slip-
pet, sé jag drar upp och gor allting klart, sen
tillsdtter jag rygedraget tills jag dr klar och
sldpper

- Alla eliteidrottar trinar
mycket , ja kopiost mycket
ibland och i intervjuer har jag
emellanat hort fraigan “Hur
mycket dr du beredd att g6ra
for att utvecklas och na dina
mal?” Det ir inte alltid som
alla kan svara sa uttémande
men fridgan vicker inda en
tanke.
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- Jag dr beredd att g6ra ritt mycket fOr att
nd mina mal. Jag tror frimst att det dr for
att jag tycker det 4r sd kul. Hade jag ként ett
tvang infér trining och sa hade jag nog inte
trdnat och tivlat sa mycket som jag gor. Det
kan bli att jag “offrar” att vara med komp-
isar eller familjen, men det ér ju en prioriter-
ing jag sjilv gor.

- Har du andra interessen

utéver bagskyttet?

- Jag gillar att rita, det hjilper ocksa till
nér jag blir nervés. Jag och min mamma har
ocksa en hidst men jag rider allt mindre nu
nir bagskyttet har tagit 6ver.

- Hur ser de tut med skola
och utbilding?

- Jag har gatt ut gymnasiet, tekniklinjen
med inriktning mot design och produktut-
veckling. Det var en bred och kul linje som
Oppnar manga moéjlihgeter. Just nu vet jag
inte vad jag vill bli men det reder sig nog.

- Hur ser ditt Bigskytte ut?

- Bégskyttet dr vildigt viktigt och jag lig-
ger ned massor av tid just for att det dr sa
kul ocksa. Nu ska jag till VM om en ménad
och d4 blir det mycket trdning infor det.

- Bagskytteambitioner?

- Just nu dr det VM som giller men utéver
det har jag tinkt att fortsitta med Bare-
bowskyttet ett tag till. Barebow kidnns mera
som “riktigt bagskytte” om jag far sdga si.
Men nir jag kinner mig klar med detta da
kan jag tinka mig att skjuta rekurve. De
Olympiska spelen dr definitift ett mal jag
skulle kunna ha.

- Hur ser din trining ut?
- Just nu och under sommaren har det
varit lite mindra pa grund av jobbet.
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Ndsta ar har jag tankt att ta in 3D-skyttet ocksa, berattar Malin.

- Men jag forséker att trdna minst tre
ganger I veckan och minst tva timmar per
ging. Jag varierar triningen med lite I sko-
gen och lite pa tavla som jag kinner behovs
just da.

- Finns det saker du inte kan
gora for att triningen tar
mycket tid?

- Jag kan ju inte alltid trdffa mina komp-
isar men jag tycker att det dnda funkar bra,
ibland 4r det nagot man fir sta Gver. Men jag
ser inte det som nagot problem. Att jag pri-
oriterar bagskyttet dr for att det dr kul och
det andra far jag med ganska bra dnda.

- Teknikmadssigt kidnns det ganska bra men
det jag far fokusera mest pd dr min GS.

- Det blir mycket rining pa bar butt och
verkligen férséka genomfdra skotten som
de ska genomforas.

- Vilken idr din starkaste sida
som bagskytt?

- Min skjutteknik tycker jag dr ganska bra.
Jag blir litt nervés men pa tivling dr det
mera GS-nervositet.

- Framtiden, hur ser den ut?

- Jag fortsitter att satsa pa faltskyttet och

under nista dr har jag tdnkt att ta in 3D-
skytet ocksa.

Meriter
1:a pa tavelrankingen 2016?
2:a pa filtrankingen i Sverige 2010,
inomhus 2015
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World Archery

INTERNATIONELLT
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Excellence Center

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, WA
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traningslager i Lausanne.

I World Archery’s hemstad Lausanne,
Schweiz bygger man nu for fullt pa ”
The Archery Excellence Center”. En
6200 kvm stor multisportarena i huvud-
sak for bagskytte vixer fram savil inom-
hus som f6r det olympiska bagskyttet
utomhus. Ambitionen ér att vara ett nav
i utvecklingen av den olympiska bag-
skyttesporten i virlden. Nérheten till
IOK som ocksa har sitt site i Lausanne
ir en starkt bidragande orsak till man
placerat centret dar.

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2016

Tank att samordna den svenska rekurveutvecklingen med andra lander till gemensamma

nken dr att centret skall bli ett

nav i utvecklingen av olympiskt

bagskytte for hela virlden, siger

man i sitt nyhetsbrev fran januari

i dr. Idén kommer ursprungligen

fran tidigare WA-presidenten Jim Faston

som linge hade en drém om att skapa ett

bdgskytte center i Lausanne, Schweiz. Ar-

betet borjade planeras 2009 och blev ett av

WA:s officiella projekt 2012. Tva ar senare
bérjade man bygga.



INTERNATIONELLT
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Hela komplexet varms upp av bergvarme. Elen producerar man pa taket med solpaneler.

Ambitionen ir att centret skall vara helt
klart och fullt i gang under 2017 som en
multisportarena. Redan nu ir vissa delar i--
ging och 90-metersbanan vintas tas i bruk i
oktober. Ett avtal har ingitts med inneban-
dysporten som foddes i Sverige pa 60-talet
och ir stort dven 1 Schweiz.

6200 kvm

Under de senaste sju aren har centret varit
navet 1 WA:s framtidsplaner, siger WA:s
generalsekreterare Tom Dielen och fortsit-
ter. - Perfekt f6r nagra av de utvecklande
béagskyttenationer som kanske inte har an-
liggningar som prestationer pa allra hogsta
niva kriver.

Hela centret omfattar 6 200 kvm f6r bag-
skytte inomhus, tavla utomhus, kontors-
utrymmen, konferens- och métesrum, mat-
sal, cafeteria och gym. Férutom méjligheter
att ta emot skyttar for savil elit- som re-

kreation, domare, Coacher for triningsliger,
seminarier, kurs- och konferens kommer
centret ocksa att fungera som en multisport-
arena for idrotten lokalt i Lausanne men
ocksi for hela distriktet.

Gron el

1 Schweiz har man beslutat att alla nybyggda
hus skall kunna ta 20% av sitt el-behov fran
sd kallad gron el, till exempel solenergi. Dir-
for har man utrustat taket pd centret med
hela 569 solpaneler som varje ar skall pro-
ducera 155 000 kWh. Hir finns ocksa en vil
utbyggd bergvirme.

Svenskt bagskytte

Hur tinker férbundet kring detta och kan
detta koncept passa in i utvecklingen av
svenskt rekurveskytte? Sa hir kommenterar
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INTERNATIONELLT

Det har gatt at 3417 kubikmeter betong .

Tomas Johansson, grenledare for tavellands-
laget i rekurve och det Olympiska utveck-
lingslaget.

- Det &r ju en fantastisk anlaggning och na-
turligtvis kommer det att vara en tillgang for
landslagen. For Sveriges del kommer vi sakert
att utnyttja den om kostnaderna fér att vara
dar kommer att bli rimliga. Svaret pa din fraga
om det kan passa in i konceptet for att utveck-
la svenskt recurvskytte ar naturligtvis ja. Men
fragan om utvecklingen av svenskt recurv-
skytte ar mycket storre &n sa. Nar det galler
recurvskytte i stort &r det en utbildningsfraga.

- Nar man sedan kommer ftill utvecklingen
av recurvlandslaget galler det i forsta hand hit-
ta aktiva som har mojlighet att tréna det som
behovs samt viljan att utvecklas.
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Alleskolan

ELITIDROTT (NIU) - BAGSKYTTE

Alléskolan | Hallsberg tillsammans med Svenska bigskyttefdrbundet och Jarnvigens Bagskytteforening
har 10 platser gallande Elitidrott, NIU. Kombinera dina studier pa VALFRITT nationellt program med ditt
bigskytteintresse. Alléskolan erbjuder ett unikt idrottscampus. | direkt anslutning till skolan finns:

+ Eget gym och traningsstudio.
+ Twd idrottshallar
* Bad med mdjlighet till rehabiliteringstraning

Ay gymnasiets 2500 podng kommer du att anvanda 400 podng till specialidrotten Bagskytte. Dessa 400
podng tas fran delar av ordinarie programfardjupning samt hela det individuella valet, Du fir trina vid
tre tillfdllen per vecka (farmiddag) under din skoltid. Samt vid minst tva tillfdllen med trinare under
Gvrig tid.

Som MIU elev far du tréningskldder fran skolan.

= Bigskytteanldggningen ar helt komplett, den ligger ca. 5-10 min frén skolan, (med bil)
+ Inomhushall som dr 8 tavior bred [25x11m)

+ Tavelplan med plats fir 25 tavior

+ Ltskjutningsfonster med plats for 30 skyttar ut pd tavelplan

* Skogshana med 36 mal (falt, jakt och 3D)

+ Ett fullt utrustat kok

+ Allt handikappanpassat

= All utrustning som krivs fér att trimma bdgar

Tranarna dr utbildade | den nya SBF higre tranarutbildning

Emil Arnesson, Compound. HTU. Domarutbildad

Anders Fredriksson, Recurve HTU. Domarutbildad, Tidigare ledare | Swealandsgruppen,
Jlunigriandslaget, Para landslaget.

Fareningen har dessutom flera tranare med steg 2 utbildning som stir till ert férfogande.

Maria Wahlstrdm utbildad personlig tranare, utbildad pa GIH, arbetar som idrottslirare pa Alléskolan.

Jarnvagens BF ar en aktiv férening med 160 medlemmar som arligen deltar pd ca. 65 tivlingar inom alla
tivlingsformer. Féreningen arrangerar arligen ca. 10 tivlingar,
Det kommer att bli minst 1 besdk/termin fran olika trdnare eller aktiva toppskyttar.

SISTA ansdkningsdag ar 1 december 2016
Fyll | ansBkningsblanketten som du hittar pd Jarnvigens Bigskyttefdrenings hemsi
skicka till anders.fi@ijif.nu

RIKTIG GYMNASIESKOLA

s 1f ng ach

Kontaktinfo

Anders Fredriksson
070-5426166

ancher s i

Marcud Ludvigison

ORT.A% 52 01
marcushudvigsson Balleskolanes



Yngre Junior Trofén

Alla tévlingar t o m 2016-08-12

Plac Klubb  Skytt Start Podng 49  Satserups IBF 1 9 15
1 BSK Sturarna 15 117 375 49  Stréangnas BK 6 9 15
2 Sundsv/Ortv BK 10 92 285 51  Trelleborgs BK 1 6 14
3 Jarnvagens BF 11 93 278 52 Rejmyre BSK 1 4 13
4 Nykvarns BK 10 52 185 52 Maélarbarnas BSK 1 4 13
5 IF Karlsvik 12 61 146 54  Atvidabergs BSK 2 6 12
6 Timra AIF 11 49 142 55 Vetlanda BSK 3 5 11
7 Jamtlands BK 7 48 142 56  BSKEnviken 1 2 10
8 Karlstads BK 8 42 133 56  Vasteras BK 10 10 10
9 Stockholms BK 5 34 125 56  BKBjornen 3 5 10
10  Helsingborgs BK 3 28 122 59  Karlskrona BK 2 4 9
11 BSK Iggesund 9 38 84 59  KalmarBS 2 5 9
12 Tyres6 BS 5 26 84 59  Hassleholms BK 4 4 9
13 Huddinge BSK 8 32 77 62  Finspangs BSK 2 3 8
14 BKDalpilen 3 14 75 62  Kungsangens BK 3 5 8
15  Lindome BK 1 26 66 62  Vaxjo AlS 6 7 8
16 Luleda BS 10 27 65 62  Karlshamns BK 3 5 8
17  Gévle BK 10 26 61 66  BKFriskyttarna 1 4 7
18  Roslagens BSK 4 13 60 66  Alvenis BK 2 4 7
18  Stockaméllans IF 5 27 60 68  IK Osterviking 3 3 6
20  Huskvarna BK 3 13 53 68  Halmstads BF 6 6 6
21 Nynashamns BK 4 16 51 68  IF Ulvarna 1 3 6
22 Grimslovs AIF 11 26 50 68  Motala BSK 3 3 6
22 BSKEdsbyn 3 16 50 68  Saters IF/BK 2 4 6
22 Bodens BKP 6 20 50 73 Vastbo BK 2 2 5
25  Uppl/Vasby BF 2 17 48 73  BSVaggeryd 2 3 5
26  Sodertalje BF 7 25 47 75  Rumskulla GOIF 2 2 4
27 Ljungby BSK 5 16 45 75  Savsjo BK 2 3 4
28  Angereds BS 4 16 42 75  Ljusdals AC 1 2 4
29  BSGothia 6 16 40 75  Skovde BK 2 2 4
30  BSGrastorp 5 12 38 75  Varbergs BK 1 2 4
31 Skogens IF 9 18 37 75  BKGripen 1 2 4
32 Sandvikens BK 1 16 35 75  Uddevalla BK 4 4 4
32 Ostersunds BK 4 16 35 82  Djurd Ssf 1 1 3
34 WijBS 3 15 27 82  Nykdpings BK 3 3 3
34  Trands BSK 7 15 27 82  Kristinehamns BK 1 1 3
36  Linkdpings SKF 3 10 26 82  FaluBK 3 3 3
36  Mjolby BS 1 6 26 82  BjareBS 2 2 3
38  Skurups BK 3 10 24 87  Stocka BSK 2 2 2
39  BSKungsbacka 5 13 23 87  Skallsjo BG 1 1 2
40  StallarholmensBK 3 10 22 87  Eskilstuna BS 2 2 2
40  BSKHudik 1 9 22 87  Kristianstads BK 1 2 2
42 Katrineholms BK 6 10 21 87  Vasterviks BK 1 1 2
43 BKFiskgjusen 4 7 20 92  Kungalvs BK 1 1 1
44 Nora BSK 2 6 18 92  Vanersborgs BK 1 1 1
45 Arvidjaurs BS 1 5 17 92  Arboga BK 1 1 1
45 Kavlinge GOIF 4 10 17 92  Stenbro BS 1 1 1
47  Bollnds BK 3 6 16

47  Skellefted BK 8 10 16 388 1394 3801
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BAGAR&PILAR

- AV BAGSKYTTAR, FOR BAGSKYTTAR SEDAN 1975

| dr ar det exakt 40 4r sedan Bjérn Bengtson grundade
Bagar&Pilar i Stockholm. Mycket har sjélvklart hdnt sedan dess
men foretaget drivs fortfarande av familjen Bengtson, numera
genom Ulrika och Christian.

Ni finner 0ss fortfarande i samma lokaler i Gamla Stan i
Stockholm. Dar finner du vdran klippa Jari Hjerpe som bland
annat hjélper till med radgivning kring materialkop och service
av ditt material till riktigt bra priser.

Jari hjalper dig aven med en grundinstallning samt montering
av tillbehéren pd din nyinképta pilbdge om sa dnskas.

Skulle det vara ndgot annat du undrar 6ver har vi dessutom
massor av kunskap via vart Team Bagar&Pilar som gdrna star
till forfogande kring allt som hor bdgskyttet till. Deras
kontaktuppgifter finner du pa vdr hemsida.

Tack for dom senaste 40 aren, vi ser fram emot dom
kommande 40 aren!

WWW.BAGAROPILAR.COM
INFO@BAGAROPILAR.COM
BUTIKEN: 08-20 46 20
POSTORDER: 08-21 91 68
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Materielens utveckling,

TEXT: LEIF JANSON BILD: DEAN ALBERGA, DUTCHTARGET.COM/WA

DLUTEHTESOET i‘:}

Klickern blev mangas rdddning nar den kom i mitten av 60-talet. Da hade den foregatts av en hel hdg
med konstruktioner.

Under aren har vi haft manga tinka- att komma ihidg om man vill lita pa
re som utvecklat var materiel. Nagra sitt minne. I denna ménads artikel
har i nirtid tagit upp mycket gamla vill jag beritta och férklara nagot om
idéer och gjort dem till ’sina uppfin- utvecklingen kring ett av vara tillbe-
ningar”. Jag kommer att aterkomma hor i rekurvklassen, nagot vi tar for
till dessa ”snyltare” av historiska giveti dag.

uppfinningar i féljande artiklar. Det

ar, som jag skrivit tidigare, av histo-

rien vi kan lira, dven kortsiktigt. Hur

hade jag min utrustning justerad for 2

ar sedan, jag skot ju sa bra da? Finns

sadana uppgifter antecknade? Enkla

noteringar kan man tycka, men svara
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Dragindikator, klicker och guld-
skrackshjalp

Point of aim
borjan av forra seklet var det
tillitet att, pa tavelronden, pa
marken sitta upp en marker-
ing 1 form av 1 sin egen firg
pa 7pinne”. Denna markering
var till for att skytten skulle kunna rikta
sin pilspets mot densamma for att triffa
tavlan pa samma stille. Det var ju hela
100 yards man skulle skjuta, numera 90
meter, som dr ungefir 100 yards. Denna
metod finns beskriven i bagskyttelittera-
tur fram till mitten av 1900-talet.

- Jag minns gnillet frin manga skyttar
som hade svart att komma fram pa 90
meter ocksa under 60- och 70talen. Man
fick sitta siktet pa insidan av sin bage
tor att tjana hojd via parallaxforballandet,
som gOr att man kan klara siktningen
efter forflyttningen av detsamma mot
skytten och dirmed kanske ocksa slippa
islag av pilen nir den skjuts ivig, siktet
lig nir det flyttats ner till 90 meter f6r
manga skyttar nira pilbanan ur bagen.
Det fanns ocksa manga som pa 90 meter
skot med siktet “under pilen”. Nir pilen
var utdragen kunde man se sitt sikte. F6r
manga var sadana losningar nédvindiga
for att de 6verhuvud taget skulle kunna
sikta pa 90 meter.

Munkulan

Munkulan var en listig 16sning av hur
man skulle kunna ankra pa samma stille
fran skott till skott. Man var ju ”fort”
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tvungen att halla strin-

ghanden lingt under

hakan for att kunna komma fram pa 90
meter for herrar och 70 meter f6r dam-
er. Man skot da med bagar som kastade
skyttarnas tunga pilar med ldg utgangs-
hastighet. Numera ser man fortfarande
skyttar som av andra skil har satt en
munkula pa stringen, det att hamna pa
ritt stille 1 fullt drag.

- Titta pa pilspetsen hur langt man drar
var en annan metod att halla draget.
Nagra skyttar kapade sina pilar sa, att
de passade precis i draglingd och att de,
om man drog for langt, vek den koni-
ska spetsen in, kunde tydligt uppfattas,
om man drar for lingt. Det var kanske
svart att forklara, min tanke ar, att visa
hur man balanserar sin draglingd sa, att
pilen mot pilhyllan skulle ligga precis
utan att gunga in mot bagens pilhylla,
litet av ett klickersystem. Kanske nagot
tor en bare-bow-skytt att prova.

Tillbehor att montera pa bagen
Forst av tillbehoren att montera pa ba-
gen var nog det att limma fast en liten
rak bit av en gummisnodd framfor pilhyl-
lan. Nir man satte pa pilen veks gummit
in och nir man natt fullt drag fjidrade
gummisnoddbiten ut, tydligt for skyt-
ten, och markerade fu/lt drag och klart for
skott. Nu fick skytten som anvinde den
hir metoden ndgot annat att ta med 1
tankarna, 4n att bara triffa malet.

- Det att montera en liten spegel, ungefir
som en sidan tandlikarna anvinder, var
en annan smart forbéttring f6r kontroll
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siktet och vinklad s3, att man med lat-
thet kunde se pilspetsen och den draglin-
gd man skulle hélla. I siktfonstrets nedre,
den horisontella delen ovan baghanden
som vi forr kallade pilhyllan, hade skyt-
ten en linje ritad, nir den passerades var
draglingden OK och skottet kunde av-
lossas.

- Nista l6sning var att montera e#f snire
av dacron, det féstes 1 string och bage.
Nir man skulle dra upp och skjuta, var
det som att dra in i stoppet med en com-
poudbage. Denna metod motte jagi USA
ddr man trinade sina juniorer genom
att de drog upp rekurvbdgarna till dess
de hade triden strickt. Bra nu kan du
skjutal Tradlingden justerades efter res-
pektive skytts draglingd. Uppfinningen
var ett bra sitt att trina in sin draglingd
pa, men ocksa ett sitt att minska tavel-
paniken, ocksa nu ndgot annat att tinka
pa under uppdraget. Trad-idén anvindes
senare av trinaren George Hellwig och
hans elever pa Ohio State University, in-
nan de fick montera en klicker, nagot f6r
dig i klubben att prova pa? Jag har sjilv
provat metoden som var bra, men ocksa
nagra duktiga barebowskyttar jag trdnat
har med framgang 6vat med snéret. Du
vet att det 4r latt att fuska med “att halla
draget” nar man ingen klicker har.

Mental hjdlp

Alla ovan beskrivna tillbehor och tekni-
ker har haft en paverkan mentalt, man
fick annat att tinka pa 4an att sikta och
skjuta ivdg sina pilar. De mentala fak-
torer som paverkar en skytt uppticktes

forstas av manga tinkare som ville 16sa
problemet med guldskricken, ridslan
att sikta i mitten, och istillet omedvetet
skjuta in sina pilar i mitten. Den dir
beskrivningen kan vara svart att forsta
for en icke insatt 1 sporten, eller presta-
tionspsykologin i allmédnhet.

Fallhyllan

Viin6 Skarp, Finland, var en duktig bag-
skytt som ocksa han ville kunna skjuta
bédge utan att fa tavelskriack. Under 1960-
talet kom han pa idén med att ovanfor,
cirka 12 mm, den ordinarie pilhyllan
skruva in en 5 millimeters skruv. Han
lade vid ”laddningen” sedan sin pil pa
skruven och nir han natt fullt drag var
pilens lingd sa anpassad, att den {61l ner
pa pilhyllan och skottet skots ivig. Up-
pfinningen kallades fa//hyllan och gjorde
att manga skyttar nu kunde bérja skju-
ta bage igen. Finske storskytten Jorma
Sandelin utvecklade senare idén med
fallhyllan till en metod med en fjider-
spand arm med en rulle mot pilen, den
fjidrade undan nir man nitt fullt drag.
Denna rullande fjaderspinda klicker var
omoijlig att skjuta igenom. Den hade
laddats vid paliggningen av pilen sa, att
den rullande armen dragits tillbaka och
lagt ovanfor pilen. Ytterligare svart att
torklara, men den var en bra féregiangare
och senare ett komplement till dem som
valde Jormas uppfinning fore klickern.

Dagens klicker

Klickern, vem hittade pa den? Det var
Fred Leder, USA, som lit sin 16-arige
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Fred Leder, USA, uppfann klickern 1961.

son skjuta med en platfjider, en typ av
klicker, 1961. Senare tillfragades Eatl
Hoyt, konstuktor och tillverkare av hoyt-
bigarna, av Leder om han skulle vilja
tillverka klickern. Det var OK och den
forsta klickern pa marknaden kom mit-
ten av 60-talet och var ett metallmem-
bran, som var monterat i en ficka av
lider, vilken i sin tur hade sjilvhiftande
tape for att enkelt fasta pa sikfonstrets
insida, som vi fortfarande gor. Det blev
en enkel och mycket smart utvecklad
uppfinning pa den tiden. En av nack-
delarna var att det var svart att reglera
klickens placering och flytta densamma
nagon millimeter nir man sa onskade.
Numera ar ju klickern fastskruvad 1 sikt-
fonstret eller monterat pa siktesférlan-
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garen, oftast da vid inomhusskjutningen
da méanga anvinder lingre, tjockare och
dirmed tyngre pilar.

Klickern var mangas raddning
Klicker fOr rekurvskyttarna har varit
riddningen for manga bagskyttar som
drabbats av olika problem med sin
skjutning som till exempel guldskrick-
en. Bland ndgra som drabbats, hade de
aldrig erévrat olympiska medaljer. Jag
menar da de bada amerikanerna Darrel
O Pace, dubbla OS-guld, och Richard
McKinney, OS-medalj, virldsrekord och
virldsmastare. Dessa biada dominerade
bagskyttet under 70-80-talen. De har f6r
mig berittat om sina problem redan som
unga skyttar och hur de 16st sina °
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problem med just det att montera en
liten platbit, klicker. McKinney menade
att han bara kunde dra ut pilen il fullt
drag ibland, vanligtvis gick skotten nir
han hade dragit upp kanske halva pillin-
gden.

- Compoudskyttarna i USA har provat
manga olika tillbehor for att forséka
hitta pa en bra l6sning ocksa for deras
problem med guldskrick. Man har mon-
terat sidana tillbeh6r som klickar nir
man dragit upp, men problemet har varit
att man med den moderna compound-
bagen nar ett stopp vid fullt drag, viggen
efter dalen. Vad jag vet har man i nuliget
ingen bra 16sning, men det dr bara att
tinka vidare. Skjutproblem kan ocksa
uppsta for en compoundskytt.

- Barebow skyttar inom IFAA far anvin-
da s kallade underliggande klickers,

- Barebow skyttar som trinat med
klicker, bland andra Tars Welén, som
vann VM 1 Finland 1984, med framgang
som synes. Kanske att ”snoddskyttet”
skulle vara ndgot att prova. Klicker ir
internationellt och i klassen férbjudna
att anvinda pa tivling, med vad man gor
pa traning ar en annan sak.

Vilken materiel far jag anvanda?

Vill man utveckla nagot tillbehor eller del
av ett saidant maste man tillskriva World
Archery Association Judge Committe
och efterh6ra om man kan fi anvinda sin
uppfinning vid internationella tavlingar.
Det att komma till ett OS med nyheter
ar ingen idé, den materiel som tillats ar
den som funnits pa marknaden under

minst ett ar innan det OS man kommer
till. Om man gor en mindre férindring
inom reglernas tolkning, kan man fa den
torindringen godkind av domarna vid
respektive maisterskap. Pa detta viset
var det knappast tidigare och vi har haft
lingdragna diskussioner om tillbehor
och bagkonstruktioners godkinnande
eller férbud att anvinda genom de ar
jag tillhor internationella bagskyttefor-
bundets styrelse. Ett nationellt f6rbund
kan tillata en uppfinning, men att sedan
komma till ett internationellt masterskap
med samma utrustning kan gora att den
torbjuds vid tivlingen. Detta har hint
manga ganger. Vid Filt-VM 1 Mélndal,
Goteborg, 1976 hade det finska laget ut-
vecklat ett system for sina barebow skyt-
tar med 6verdrag med pilen. Man hade
byggt tillbaka pilhyllan in mot stringen
och anvinde ddrmed kortare pilar for att
Oka farten pa desamma. Detta f6rbjéds
resolut. De berorda skyttarna fick byta
utrustning om de ville och da kunde de
vara med.
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SM i beridet bigskytte

TEXT JOHAN LIFVERGREN IK OSTERVIKING BILD HANNA LIFVERGREN IK OSTERVIKING

Emil Ericsson vann en disciplin och slutade som totaltvaa.

Det forsta svenska misterskapet i beri-
det bagskytte sedan sporten togs upp i
Svenska Bégskytteforbundet har nu ge-
nomforts. Vena gird utanfor Séderko-
ping i Ostergétland stod som arrangér,
vilket man ocksa gjort tidigare. Ett 30-
tal ekipage hade kvalet in och glidjande
nog var manga frin ”vanliga” bagskyt-
teklubbar som IK Osterviking, Sten-
bro och BK Siljanspilen. Segrade totalt
over tva dagar och tva discipliner gjorde
Kalle Moéllerberg fran Stockamélla med
Virldsmistare Emil Ericsson fran Lyck-
sele. Dessa tva fick ocksa vinna var sin
dag.
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et dr tidig férmiddag i bor-
jan av augusti och diset hin-
ger tungt 6ver landskapet. Vi
befinner oss utanfér Vistra
Husby i Ostergétland och ser
hur ryttare med vapen kommer fram och tar
form allt tydligare dd sikten blir bittre. Att
bara ett par kilometer fran den vildiga fors-
varsanliggningen Gota virke se detta ske ger
in kinsla av att fardas bakit i tiden. Men det
ir inte 700-tal och Géta virke édr idag bara
en arkeologisk gita. Vad dr det da for ryttare
med bégar vi ser komma fram ur diset?

- Ett 30-tal min och kvinnor till hist, en
del medeltidsklidda, men va nu da»? Har kan-
ner jag ju igen klubbtréjor som hér hemma i
bégskytteklubbar.
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- D4 jag pratar med folk si dr de fran
Sljanspilen, Jirnvigen, Stockaméllan, Sten-
bro, Nykoéping, Kil, Karlstad, Upplands
Visby och nu ser jag ju Ameli och Nalle frin
min egen klubb IK Osterviking.

- Vad gér folk frin dessa bdgskytteklub-
bar hir? Ja, jag hittar en del nya klubbnamn
ocksa som jag aldrig triffat pa tidigare som
t ex Histdalens Medeltida Ryttare. Jo vi
befinner oss pd Vena gird en mil utanfor
Soderképing och histar, ryttare och pilbagar
bildar Svenska Bagskytteférbundets nyaste
inslag: Beridet bagskytte.

- P4 gdrden hos Ameli och Nalle ska SM
i beridet bagskytte avgdras under tvd dagar
6-7 augusti. Det dr forst Ungersk gren pa
l6rdag och sedan Koreansk pa Séndagen.
En svensk mistare i varje gren och dven en
totalsegrare dir bigge resultaten vigs sam-
man. Stimningen ir trevlig och familjir och
jag far till och med fridgan om vilken hist jag
har. Nej, hist har jag ingen men pilbdge har
jag, dock ej sadan hir kort stum bage som
ryttarna har.

- Sa dr det dags for tivling. Forst ska
hidstarna och ryttarna besiktiga banan. En
omging lingsamt och sa en i lite mer tempo.
Histarna ska veta att det dr hir de ska ga-
loppera under det att deras ryttare behéver
bigge hinderna for att skjuta dd de passerar
milen 1 hégsta mojliga hastighet. Banan ar
inte lang, bara 99 meter si som dskadare ser
vi hela loppet. De 30 ekipagen ir uppdelade
i olika omgangar och dd man har “fripass”
dr man schemalagd att vara funktionir, vilk-
en smart idé. Men nu dr det pa allvar, nu
ir det full galopp som giller, 99 meter och
man fir skjuta mot maltavlorna som sitter
ett par meter 6ver marken mitt pa banan.
Tavlorna passeras pa ritt nira héll men ska
man sitta 3 och girna fler pilar i dem sé far
man borja skjuta redan pa 40 meter hall och

dven forsoka skjuta bakat dd man passerat.
Om man rider snabbt och triffar med flera
pilar sd fir man bonuspoing. Inte helt litt
att forstd podngsystemet for den oinvigde.
Men hjilp si fort det gir. De snabbaste ar
nere under 10 sekunder och hinner skjuta
3-4 och ibland 5 pilar, jag som ir van vid 2
minuter £6r 3 pilar.

- Hir har vi en jamlik gren i bagskyttet,
herrar och damer liksom unga och gamla
tavlar tillsammans. Ingen kdns- eller dlder-
sdiskriminering hdr inte. Att vara vig och ha
en fantastisk balans dr viktigt. Kanske rutin
ocksa dr bra sd nagra veteraner finns ocksa
med.

- Det har varit kvaltivlingar £6r att kvalifi-
cera sig bland de 30 hogst rankade. D4 varje
ekipage ska springa fram pa banan ett antal
ganger och samla savil triffpodng som tids-
bonus sid maste man begrinsa antalet delta-
gare. Efter en timma sd kommer nésta grupp
och det dr avlésning bland funktionirerna.
Sa fortgar tivlingen hela dagen och som
novis kan man bara imponeras av snabbhet
och styrka hos histarna och snabbhet och
traffsikerhet hos ryttarna.

- Forsta dagen fir vi en segrare 1 Ungersk
stil: Kalle Moéllerberg frin Stockamélla pa
histen Gaski. Det var ett verkligt toppre-
sultat dd han tangerar det svenska rekordet.
God tvda dr Emil Eriksson fran Lycksele
pd Barona. Emil forstir vi dr ekvilibrist pd
histryggen och turnerar runt i virlden och
livndr sig pd sin formaga som beriden bég-
skytt. I vanliga fall 4r han vinsterskytt men
just nu skjuter han hoger pga en skada som
gOr att han tvingats byta sida. Trea kommer
Camilla Linderberg pa Gulliver tivlande for
SBB.

- Dag tvd dr det dags f6r den Koreanska
grenen. Banan dr nu 150 meter laing och
man ska under 16pen som det kallas skjuta
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mot ett antal lagt placerade mal. Det ér i
Koreansk liksom i gardagens Ungerska gren
galopp som giller. Om histen tappar galop-
pen och byter gingart ir man ute. Aven un-
der s6ndagen dr uppligget med flera grup-
per dir man kér klart med ett antal 16p for
varje ekipage innan nista grupp kommer
in. Banan dr nu litt bojd vilket gynnar oss 1
publiken. Triff pd flera av de 5 milen 1 £6ljd
kan ge extra bonus sd det giller att vara tak-
tisk och ha balans mellan fart och traffsiker-
het. Storfavorit dr 16rdagens tvaa, regerande
virldsmastaren i Koreanska stilen, Emil
Eriksson som tavlar f6r Norrlands beridna
béagskyttar och det blir ocksa Emil och his-
ten Barona som tar hem s6ndagens tivling,
Kalle Méllerberg tar andraplatsen och SII-
janspilens Markus Hjortberg blir trea med
hasten Barko.

BERIDET BAGSKYTTE
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- I sammanrikningen av de tvd dagarna
stir dock Kalle Méllerberg som svensk
mastare, Emil Eriksson blir tvia och Markus
Hjortberg blir trea.

- Hemfirden gar forbi sevirdhetsskylten
mot Gota virke och jag tinker att det hir
var en kinsla av hur forna tiders litta kaval-
leri kan ha tett sig. Vindsnabba attacker
av beridna skyttar som kom fram ur diset.
Rida ir jag nog f6r gammal f6r att lira mig
men att f6rséka Gva upp min férméga till
instinktivt skytte pd mattliga avstind kan
jag ju borja med. Fast att kunna nocka pi
och skjuta si dir snabbt, nej inte ens da jag
star stadigt pa marken klarar jag - det klarar
bara mistarna frin SM i beridet bdgskytte
pa Vena gard.

200G

Adapterskruv 1/4" - 5/16"
finns som tillbehor

\

EP Damparen
100 - 400 gram!

Kombinerad vikt och dampare
Vikt 100-400 gram i 50 gram steg
Stabil under siktning och skott
Det finns inte nagon mjuk
gummidampare mellan stabben
och vikten som gor att vikten kan
flexa under siktningen

Extremt effektiv dampning
Vikten bestar av sma stalkulor
som ror sig fritt i ddmparens holje
efter skottet och effektivt dampar
rérelseenegin i stabben och
bagen

eparchery

www.eparchery.se
info@eparchery.se
08-50164680
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~ Christine Bjerendal pa OS

TEXT MIKAEL SVAHN BILD DEAN ALBERGA, THOMAS JOHANSSON
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Christines skjutnig blev gradvis battre.

Christine har gjorde sitt forsta Olym-
piska spel i London 2012. Det hir var
hennes andra OS. Hur kindes dom hir
spelen jamfért med London, kan man
fraga sig?

et kiindes som att vi hade lite
mer erfarenhet den hir gan-
gen och de kindes ocksi lite
roligare 1 den svenska trup-
pen, tycker Christine. I Lon-

don var de olika idrotterna mer itskilda, nu
fanns det ett stort allrum som vi kunde traf-
fas och umgis i. Det blir lite trakigt att vara
ensam bagskytt och jag ir lite blyg av mig;
Men jag har vuxit som manniska sedan f6rra
gangen och vagade delta mer och prata med
folk under dom hir spelen.

- Hur funkade det med logi, mat,
transporter, trining osv?

- Jag tycker att det var lite veligt nir vi
skulle kolla pa andra sporter, det hir med
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varifrdn bussarna gick och hur vi skulle ta
oss dit. Sdkerhetsnivan pd sidana hir stil-
len dr ganska hoég och svirt med spriket sa
vi vigade tex inte ga ut och riskera att inte
komma in igen. Fér bagskyttets del var det
inga problem och saker och ting fl6t ocksa
allt bittre var efter tiden gick. Boendet var
mysigt och maten lagades till oss av svenska
kockar. Den stora restaurangen var oppen
dygnet runt medan de mindre stillen kunde
Oppna och stinga lite hur som helst.

- Vad g6r man pa “lediga stunder”?

- Vi planerade in trdning varje dag i stort
sett, jag hade en ledig dag och d4 tittade vi
pa handboll men di var jag 4 andra sidan
pa gymmet istillet. Sjilva resan till bagskyt-
tearenan tog en timme. Annars tog vi det
ganska lugnt, drack kaffe och tittade pa T'V.
Jag tyckte att dagarna gick fort.

- Har motstdndet blivit béttre sedan
2012?

- Ungefir samma faktiskt det var fler lin-
der i Rio som nu kommit upp pd de héga
poingnivierna vilket var roligt. Men det 4r 1
matchskyttet som allt hinder.

- Beritta om din insats.

- Ja tyckte det var lite jobbigt eftersom jag
haft min bésta sdsong och varit uppe och
nosat pa mitt personbidsta och att da sjunka
ned 30 poing i grundom-gingen pd OS
kindes inte bra. Innan vi dkte hade jag se-
mester en vecka och kunde trina bra och
kinde mig ganska siker och holl mig inom
gult. Men precis ndr vi skulle dka si borjade
jag sprida uti r6tt och det ddr holl i sig nér vi
kom ner. Jag var lingsam i skotten, siktade
tor linge och fegade Gver klickern. Sadant
gbr mycket for poingen. Turligt nog blev
skjutningen gradvis bittre och jag kinde att
jag hade gjort allt jag kunnat och jag visste
vad som varit fel. Jag tyckte att jag fick daligt
betalt f6r den skjutning jag presterade.
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-Tyckte du att det var nagon skillnad
mellan matcherna?

- Inte sa stor. Man kunde se att det var
mera vind pd héger butt dn pa vinster och
jag stod pa vinster i férsta matchen och pa
héger i andra. Bade jag och Nordkoreanskan
kom ocksa in i andra matchen med en vinst
i ryggen och for mig kindes det som att jag
skot pa 1 min bubbla och f6rsékte komma in
i matchen. Det kindes lite overkligt nir hon
vann och jag var utslagen.

- Hur funkade samarbetet mellan dig
och Tomas?

- Jag tycker att det dr bra och vi har lirt
kidnna varandra nu. Han vet hur han skall
hantera allt och att han inte kan paverka s
mycket. Inte nir jag stir pd linjen och det
vet han om.

- Vilken betydelse har det att ha Tomas
med?

- Det finns tvd personer som jag kan tinka
mig att ha med och det dr pappa och Tomas.
Det betyder massor att han tar si mycket
fran sitt privatliv och ligger pa det hir.

- Hann du med att se ndgot av Rio?

- Vi akte till Copacabana f6r en intervju
men det var sent pa natten sd vi sig inte sd
mycket. Man kidnner sig ganska tung nir
man dker ut sd oftast vill jag bara dka hem.
Sedan fick vi méjligheten att dka hem tidig-
are och di gjorde vi det.

- Hur gar tankarna nu inf6r framtiden,
nista OS blir i Tokyo?

- Jag vill 4ka till Tokyo ocksa. Kdnner mig
inte n6jd och det kinns kul att fortsitta.
Kanske tar jag det lite lugnare nu ett tag med
nya jobbet ocksa och fi rensa huvudet lite,
det behévs. Men jag vill inte dka till Tokyo
sjalv. Det behovs fler damer sa att vi kan bli
ett lag.
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Séaerkﬁpings gastabud 2016

TEXT & BILD GORAN "WEILAND” LANDSTROM

- Jojomen, i Soderkdping finns det krokodiler.

En tiavling som lockar skyttar fran Hol-
land, Finland, Island .. I en liten stad pa
Sveriges Ostkust. For att inte tala om alla
de Svenske tribageskyttar som vallfirdar
till detta arrangemang. Sveriges storsta,
for skyttar med trdbagar. Hur har detta
gatt till? For att gora detta fantastiska
rittvisa har jag bett om en beskrivning
av arrangorerna sjilva. Har skriver Ola
Pettersson om historik, och tankar runt
en bagskyttehelg som f6r manga ar
hojdpunkten pa arets skytte.

Orsta aret Séderkopings Gista-
bud anordnades traskade jag
och mina barn planlést omkring
for att sd smaningom stanna hos
en Prova-pa-bagskytt. 10 kr for
3 pilar. Barnen provade och ville skjuta mer,

alltsd maste jag tillverka bagar och pilar at
hela familjen. Tips och rdd fanns pa forumet
Primitiva Bagar - en samlings- och diskus-
sionsplats skapad av Fredrik Hagblom, med
syftet att sprida kunskap om tribdgsbygge
och skytte. Dir fanns artiklar om skyttetiv-
lingarna Stora Skanska 3D-jakten arrang-
erat av Skdnska Pilbdgegillet samt S:t Ainas 1
Skara anordnat av Hans Tveskigg. Inom ett
ar var vi fyra skyttar frin S6derkoping som
deltog i bdde Stora Skanska 3D-jakten och
en tivling pa Medeltidens Virld i Gétene.
Fantastiska tivlingar bida tval Fokus ldg pé
roligt, men utmanande skytte och social ge-
menskap, och var en samlingsplats for sven-
ska tribagsbyggare. Tavlingsmomentet var
klart underordnat. Nédgot liknande borde gé
att ordna i S6derkdping! Forsta aret hade vi
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- Det obarmhartiga malet. Har &r en miss en forlorad pil!

en liten Royal Roundtivling i all enkelhet.
Vi tillit alla typer av bigar for att fa ihop
tillrdckligt med skyttar, men redan till nista
ar gjorde vi reglerna striktare vad giller ma-
terial: enbart naturmaterial i bage och pilar
med undantag £6r lim och string, De runda
tavlorna ersattes med sex stycken mal som
var mer utmanande. Skjut bort dpple frin
toppen av ett 3D-huvud, en rorlig riddare
som inom 30 sekunder gdbmmer sig bakom
en skold, triffa med tre pilar pd en rund tavla
sd att de kommer sa langt frin varandra som
mojligt. Vi gjorde mal med smd medel som
roade och utmanade skyttarna, och skyt-
tarna trivdes, skrattade och umgicks. Varje
tavling avslutades med ett lingskott och en
final. Skyttarna tilltog 1 antal 61 varje ar, och
filtskyttet blev f6r trangt. Vi anvinde host,
vinter och var till att bygga 3D-monster.
Vi beholl filtskyttet och utékade med en
3D-bana. De senaste dren har vi utékat s
att alla typer av missilvapen far delta. Skyt-
tar kan anvinda kastspjut, pilbige, arm-
borst eller vad de vill, men grundreglerna
kvarstir: naturliga material, men moderna
lim och stringar dr OK. Tévlingen ska vara
tillitande, social, spinnande och inte vara
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pretentids. Vi har
skapat den tivling
som vi sjilva skulle
vilja delta i,
térhoppning
ir att andra anord-

och
var

nar liknande even-
emang]

Mer fran Ola Pet-
tersson, om arets
tavling

Vi lade 60 poing pa
tilt och 60 poing pd
jaktstigen. For enkel-
hets skull, och f6r att ge mojlighet att r6ra
om 1 resultatstegen. Annars kommer alltid
de bista skyttarna till final. Vi har enbart en
poingzon pa alla mal. En trdff i hjirtgro-
pen riknas inte mer dn en triff i svansen.
Det innebir att bra skyttar inte kan fa bét-
tre poidng per mil dn en nybdrjare. Vi vill
se omvixling, ofdrutsigbarhet, diskussion.
Av samma anledning har vi lingskottet. Dir
kan en skytt med ett vil avpassat skott skju-
ta sig direkt till final. Det har endast intriffat
en ging, men att fi se det skottet var virt att
arrangera hela tivlingen! Vilken snackis det
blev!l finalen, ddr vi har de skyttar med bist
poing fran grundomgangen, plus de skyttar
som triffat lingskottet, handlar inte bara om
hur duktig skytt man 4r. Hir dr det snabbhet
och nerver som spelar en avgérande roll. Fi-
nalens utseende har férindrats nistan lika
miénga ganger som vi haft tivlingen, sa man
kan inte 1 f6rvig vara siker pd vad man ska
trana, och si vill vi ha det! ”

Ola Pettersson. Soderkoping.
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Goran Landstrém fortsitter. - Hir dr sjil-
va sjilen 1 Soderkdpings bagskyttetivling,
gemenskap! Trivsel, skratt, samtal, lirdom-
mar. Unga och gamla, kvinnor och min,
sida vid sida. Samtidigt spanningen i skyttet.
Alla vill ju skjuta sd bra som méjligt. Hir
finns inspiration for den som wvill. I ldgret, i
samtalen. Men ocksa ute pa banan. Stor up-
pfinningsrikedom och humor gér att det ér
med litta steg man gar denna stig upp lings
berget och tillbaka.

AVLING

Eskilstuna BSK inbjuder till
Munktelltraffen

Tid:  Lordagen 29/102016
Start: 10.00 med 2x4 min vdarmning
Plats: MunktellArenan, Eskilstuna
GPS: N:59.378028 E:16.508828
Rond: FITA 18 m/SBF, 12 m 2x30 pilar
Klasser: Samtliga godkénda klasser
enligt SBF
Avg:  21-klass och dldre 220 kr
16-klass 170 kr
10 och 13-klass 140 kr
Anm.: Senast tisdagen 25/10 till
eskilstuna.bagskytte@telia.com
Anvand blankett som finns pa
var hemsida.
Max deltagare: 168 skyttar
Info:  Jane Gyllhag, 070-280 66 99
Ovrigt: Inneskor dr obligatoriskt och
ingen annan dryck dn vatten far tas in pd
friidrottsarenan.

Bagskyttarna .o
Grastorp HOstrusket
Séndagen den 16 oktober 2016
Plats: Klubbstugan vid riksvag 47
Klasser: 18/12m 2x30 pil enligt SBF
Start: 10:00 eller 14:00
Uppvarmning 2x4 min start darefter
Avgift: senior 150kr Junior 10-16 klass 100kr
Anmadlan: senast Mandag 10 oktober
OBS lamna tel nrvid anmalan i fall det blir platsbrist
mikaelhillgvist@live.se
Upplysningar: Peter Poulsen tel. 070 08 73 024
Servering: Grastorps klassiska
Ovrigt: max 30 skyttar per omgang

Valkomna!
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SBF-Shopen

Bra fodelsedagspresenter!
bagskytten@bagskytte.se

Funktions T-shirt 270 kr

Solglaségon 120 kr

Multiwear 50 kr

Nya maossor 140 kr




TEMH rekrytera unga skyttar2016

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds alla klubbar nedanstaende Idrottslyftspaket.

Sok bidraget pa 5 900 kr via Idrottonline. Efter godkdnnande bestilles detta via

info@bagaropilar.com.

Idrottslyftspaket

5 st. Lyon/SF Axiom trabage i svaga styrkor max 18 lbs
+ Inklusive strang, enkel pilhylla och bagrem

« 15 st. Beman Flash pil 1000 - 1400 Spine

. 5 st. Bateman underdragstab

+  5st. K&K armskydd

Delar ej utbytbara.

Pris: 5 890 kr
Priset inkluderar mvs 25%. Eventuell frakt tillkommer
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