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. REDAKTIONELLT

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i
varje manad. Ingen utgivning i
januari och augusti.
Prenumerationsperioden startar
vid betalning. Deadline 25: e i
varje manad.

Pris: 300 kr for 10 nummer.
Losnummer 50 kr.

PG:379005 -2

Tillsvidareprenumeration
Enligt etablerad praxis for tid-
ningsprenumerationer fortsatter
de tills de sdgs upp. Tidskriften
fortsatter att komma tva ganger
efter utgangen period. Dessa far
man dock betala om man inte
sagt upp prenumerationen innan
dessa sands ut.

Tryckning
Printec Offset Medienhaus, GER

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for
asikter i insant material.
Tidskriften forbehaller sig ratten
att redigera i insant material.

Annonspriser i firg

Pris b/himm
Helsida 1000kr 134 x178
Utfallande 1000 kr 171 x 246
Omslaget 1500 kr 171 x 246
Halvsida 500kr 134 x 97
Utfallande 500kr 171 x119
Kvartssida 400kr 855x116
Attondel  300kr 85,5x 58

Annonspris pa omslaget
Helsida utfallande 1 500 kr

Omslagsbild: Mikael Svahn
Grafisk fena: Ulrika Sjowall

Bagskytte for hela familjen

4 discipliner &5 skjutstilar.
Vélj det som passar dig.
Aret runt.

Jakt || Fat || 3D |
| Rekurve ||Compound|| Barebow || Léngbége|

| Tavla | |

Instinctive

Full fart pa inomhussdsongen saval inom som utanfor landet.
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Ledaren

skjuta och trana detta samtidigt.

tavlingsannonser.

REDAKTIONELLT .

Aren gar fort och nar du héller i detta nummer ar det 70 &r sedan Tidskriften
Bagskytten startades i januari 1948. D4 var sex klubbar anslutna till férbundet,
Henry Kjellson var ordférande, Thomas Bolle var redaktor och vi hade fyrsiffriga
telefonnummer. Mer om férsta numret pa sidan sju.

Arets inledande profil 4r Dennis Stahlkrantz, Huskvarna. Dennis jobbar minst
sagt malmedvetet och siktar pa OS i Tokyo 2020, las pa sidan atta.

Pa sidan 11 far vi lara oss mer om pilhyllor, Goran Bjerendal och Leif Janson de-
lar har med sig av sina erfarenheter. Sedan har det varit PARA-lager i Eskilstuna.
Det har vi kunnat lasa om pa forbundets hemsida men nu kommer artikeln i sin
helhet. Stabilisatorer, vad skall man ha dom till och eller ar det bara att skruva
pa? Leif Janson berdttar pd sidan 19. Pa sidan 21 gjorde vi ett forsok att fa med
ett reportage fran ATA-mdssan men detta fick vi tyvarr flytta pa till nummer tre.
Istdllet blev det en aterblick till ndgot vi skrev om 2010 namligen “Aktiv rorel-
setraning”. Att fa med balans, koordination och rérlighet i traningen ar viktiga
faktorer inte minst for bagskyttar. | Motala bygger vi hinnderbanor dar alla kan

Nar Bagskytten sag dagens ljus forsta gangen da foddes Karl-Erik Johansson nu
aldst i Vasterviks BSK, las mer pa sidan 27. Arets forsta nummer avslutas med

Mikael Svahn, red.

Tavlingar i mars, 2017
Brunflopilen, Atvidabergstréffen,
Marskatten, Genrepet, Duveholms-
pilen, Inne-VM, Inne-SM, Taif-Cupen 3,
Lilla Ralartraffen, Kopparpilen, Kring-
elpilen, Lilla Jungfrupilen, Marspilen,
Varpilen, Hagatraffen, Kvallspilen.

Las mer pa www.bagskytte.se

Svenska masterskap 2017

Mixed 2017-07-15 Motala
JSM inne 2017-04-01--02 Timra
Inne SM 2017-03-11--12 Falun
JSM ute 2017-07-21--23 Uppsala
Tavel-SM 2017-07-15--16 Motala
Falt-SM 2017-08-05--06 Avesta
Jakt-SM  2017-09-09--10 Lindome
3D-SM  2017-08-19--20 Sodertiélje

Vad hdander i din forening!
Har det hant ndgot kul eller du har kanske en idé.
Hor av dig till Tidskriften Bagskytten.
bagskytten@bagskytte.se
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ﬂ FORBUND

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET "
N J |

world archery
sweden

FORBUNDSARSMOTE och KONFERENS, 22-23 april, 2016.

BAGSKYTTE

Plats: Scandic Hotel Vast, Gavle
Lordag

12:00 Lunch.

13:00 Konferensstart.
15:00 Eftermiddagskaffe.
15:30 forts. Konferens.
19:30 Kamratmiddag.
Sondag

09:00  Arsmoéte.

10:30 Formiddagskaffe.

Kostnad:

1/Boende i dubbelrum, Lunch (16r), eftermiddagskaffe (I6r), kamratmiddag
(dryck tillkommer), férmiddagskaffe (s6n), totalt: 1200 kr/person.

2/Boende i enkelrum, Lunch (16r), eftermiddagskaffe (I6r), kamratmiddag (dryck

tillkommer), formiddagskaffe (sén), totalt: 1700 kr/person.
3/Endast boende, enkelrum; 1200 kr

4/Endast boende, dubbelrum; 700 kr/person
5/Endast kamratmiddag och kaffe (16r.-s6n.) 400 kr/person

Anmadlan med mail till kansliet@bagskytte.se senast den 5:e april, 2017.
OBS. En person fran varje distriktsforbund bekostas av SBF for
boende (i dubbelrum), mat + billigaste fardsatt

Anmalan skall innehalla:
Vilket distrikt som g6r anmalan.

Hur manga som kommer, samt vilket alternativ dessa har valt.
Namn pa deltagarna.

Valkomna!
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FORBUND

Tidskriften Bagskytten 70 ar

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

De férsta numren av Tidskriften Bag-
skytten var egentligen ett stencilerat
hifte. Och f6r er som kommer ihag den
apparaten, och den medféljande alko-
holhaltiga doften, s var tryckfiargen bla.
Bilden ir bredvid forestiller nummer 2,
1948 dé jag bara har den kopierade ver-
sionen av forsta numret.

o6rbundsordféranden  Henty
Kjellson skriver sa hir i inled-
ningen.

“I Sverige sakna vi for nirvarande

den fontakt mellan landets bagskyt-

tar och Rlnbbar sinsemellan och med sporten i sin

helbet, som dr nidvandig for att halla den intresse-

rade a jour med de aktnella tilldragelserna pa bag-
skjutningssportens omrade.

- En tidskrift for bagskytte framstar som ett

mycket stort onskemal och bebov. Tidigare sokte
och erbill Svenska Bdgskjutningsforbundet genom
avtal med viss tidskrift, som emellertid snart ned-
lades, tillstand disponera ndgra sidor som reserve-
rats for bagskytte.

- I och med detta forsta nummer av Bdgskytten
soker Svenska Bagskjutningsforbundet dter, till att
birja med i en bhgsam start, att fi till stind en
bagskyttepublikation. Pappersbrist och  tryckeri-
kostnader ntesluter for ndrvarande mdjligheten att
Jfa publikationen i en “forndmare” utstyrsel.

- Vi védja till alla bagskyttentovare och entusi-
aster att stidja och bidraga till att detta blygsamma
1o till en tidskrift skall komma att vixa sig allt
Starkare.

- I forboppning att denna vidjan skall ge reso-
nans i svenska bagskyttars mentala och ideella
kdnslostrangar lita vi detta forsta nummer nd en
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vidare krets. Framfor garna fragor och dnskemal till
diskussion eller besvarande och visa, att en kontakt
bagskyttar emellan daven pa detta enkla sdtt kan
Dlla en viss funktion.

Med hjdrtliga halsningar till alla
svenska bagskyttar
Henry Kjellson”

Intill nummer 2, 1948 verkar man ha enats
om det facila priset av 50 6re dr per num-
mer. En bagskytteutrustning kostade da
runt 150 kronot. Klubbar anslutna till SBF
fanns i Goteborg, Lysekil, Malmo, Nissjo,
Sandviken och Stockholm. Redaktor wvar
Tomas Bolle, Sandviken.
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Profilen Dennis Stahlkrantz

TEXT & BILD MIKAEL SVAHN

Dennis Stahlkrantz

PDenna manad far vi stifta bekantskap
med Dennis Stahlkrantz. Dennis 4r kan-
ske mest kind for hela bagskyttesverige
for att han vann Tavel-SM forra éaret.
Detta trots att forra aret bara handlade
om teknikutveckling. Dennis bor i Hus-
kvarna med fru och tva barn. En drom
ir att resa till Tokyo och vilken tur da att
OS gar dir om tre ar.

eritmdssigt dr det seger
pa Tavel-SM forra dret
som sticker ut mest. S3
hir berittar Dennis om
sin utveckling under det
senaste aret?
- Sedan George Ryals 1I hade sitt seminar-
ium i Helsingborg har jag trinat vildigt my-

cket teknik. Det har bara varit tom butt och
nistan inget fokus pa tivling. Ryals seminat-
fum var sa klart mest riktat mot compound
men det fanns en hel del dir att ta till sig
dven for rekurvskyttar. For rekurveskyttet
har han fokus pa uppdragsrorelsen sd som
Ki Sik Lee foresprakar, dock med lite egna
avvikelser dd han tyckte vissa saker kindes
ologiska. Jag trinar med andra ord pd att
rotera in axelpartiet pa dragsidan sd att jag
kan anvinda stora muskelgrupper frin bot-
jan. I ett konventionellt uppdrag nira krop-
pen och rakt pa belastar sma muskler som
dirmed litt blir skadade. Detta var vad jag
hade planerat in f6r hela 2016. Vilken bonus
att det visade sig ge resultat direkt, det gick
ju bra bade pé inne- och ute-SM.

- 2016 var podngmaissigt ditt bista
ar, hur har det varit sedan dess med
formen?

- Idag ligger det lite pd is. Trinat har jag
men i mindre omfattning dd vi fatt tillékn-
ing under vintern, vi har képt hus och jag
har bytt jobb tvd ginger sedan Tavel-SM.
Lite underhillsskytte har det varit men nu r
jag pa banan igen, siger Dennis. Nu vintar
jag ocksd pa en ny stock fran Hoyt. Jag vill
ha en 27-tyms stock men dd Hoyt inte gatt
ut med de nya Faktor i 27” dn si fick jag
vinta ett tag. Det kommer att bli en mycket
mjukare kinsla eftersom jag drar 31,5 tum.
Det blir litt ganska stumt mot slutet av up-
pdraget med sa lang draglingd.

- Vad har du f6r ambition med ditt
bagskytte?

- Det kan vara lite olika saket, menar Den-
nis. En drom dr ju forstds att sla Magnus

Tidskriften Bagskytten, januari-februari 2017
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Petterssons svenska rekord och girna pi
ett internationellt mésterskap. Jag vill bli en
av de duktigaste svenska skyttarna genom
tiderna. Gora ett avtryck i svenskt bagskytte
och kunna siga att jag varit en bidragande
faktor till utvecklingen inom svenskt bag-
skytte.

- Nir jag lyssnar pa dig far jag upp-
fattningen att du jobbat vildigt mal-
medvetet. Stimmer det?

- Ja. Fran borjan var det sé att hela den hir
bégskytteresan borjade nir jag var med om
en allvarlig trafikolycka 20006. Jag dkte mo-
ped och blev pikérd. Innan olyckan hade
jag varit vildigt idrottsligt aktiv men efter
olyckan blev det 1,5 ars rehabilitering. Jag
hade inte ens tinkt bdgskytte men under re-
habtiden triffade jag min fru och hon skét
bége. 2008 visade man frain OS och vi tit-
tade pd det tillsammans. Jag tyckte det var
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Skjutteknisk vill jag jobba med stora starka muskler genom hela rérelsen, forklarar Dennis.

jattehaftigt “kan man gira det har?’ frigade
jag och visst kunde man det. Sa jag testade
tillsammans med Tony Lindeberg och sedan
dess har jag trinat tvd ginger i veckan minst.
Jag tyckte att det var jittekul redan fran bor-
jan och till slut kinde jag att detta faktiskt
kunde funka. Jag har alltid haft en drém
att dka till Tokyo sd nir det meddelades att
de Olympiska spelen tilldelats Tokyo dé
bestimde jag mig f6r att dir skall jag skjuta.
Sedan dess har jag trinat allt vad jag orkat
for att hitta all den kunskap nédvindig for
att komma nirmare.

- Vad lirde du dig av den internatio-
nella tiavlingsmiljén?

- Hur det funkar utanfdr Sverige, hur man
maiste ligga upp traningen for att orka skju-
ta en hel vecka och se till att man inte gar
sonder dr nog det viktigaste, tycker Dennis.
Jag blev 9:a pd student-VM och besegrade
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di en Mexikansk skytt som var ordinarie i
den Mexikanska landslaget och en junior-
viardsmistare frin USA. Det dr det hifti-
gaste jag varit med om hittills.

- Att vara smabarnsférilder, ha det
forandrat dig och din syn pa bag-
skyttet?

- Ja sd dr det ju. Plotsligt prioriterar man
annorlunda, det dr inte hela virlden om jag
inte vinner. Men saklart gor jag allt for att
jag skall vinna.

- Vad skulle du siga ir bra egen-
skaper hos dig och vad skulle du
behéva arbete mer pa?

- Det dr vil att jag 4r bidde milmedveten
och envis. Det ir sillan jag misslyckas med
ndgot jag bestimt att jag skall géra. Nagot
jag skulle beh6va 6va pd idr att halla lugnet
eftersom jag girna hetsar upp mig och far
det dir lagsportsadrenalinet som kan vara
bra f6r att kimpa lite extra, det sitter i ryg-
gmirgen fran alla andra indrotter jag sysslat
med ddr man skall “Kétta”.

- Kan du beskriva ditt sitt att skjuta
rent skjuttekniskt?

- Teknikmaissigt efterliknar jag NTS (Na-
tional Training system) som man har i USA
efter Ki Sik Lees modell. Systemet anvinds
som standard i USA och ir till {6r att bade
utbilda trinare och skyttar.

Gar ut pa:

- Att jobba med ett kontinuerligt arbete
genom hela skottet med stora starka muskler
hela vigen Istillet f6r att arbeta med smd
enstaka muskler. Arbetar med 6verarmen
som en hdvarm for att man i slutindan ska
orka skjuta lingre passa och mer pil/trin-
ing. Detta dr ocksé skadeférebyggande, me-
nar Dennis.

- Har du nagon forebild nir det giller
sittet att skjuta tillexempel Korea, Ki
Sik Lee osv.

- Jag har anammat den stil som Ki Sik
Lee foresprikar och ska jag nimna ndgon
enskild bagskytt sd dr det Brady Ellison. An-
nars tittat jag mycket pd olika skyttar och le-
tar efter saker som kan vara unikt for vissa
skyttar samt vad som ir gemensamma fak-
torer hos alla.

Fakta

Alder 26 ar

Arbete Jobbar som underskéterska borja
sedan inom hemtjansten.

Familj Fru, tva barn och en katt.

Bor Huskvarna

Bige  Hoyt Prodigy XT 25” med 38/70
Quattro lemmar och varierar
mellan 46 — 49#.

Pilar x10 380 med tungstensspets pa
120g med Beiter nock och
XS-Wings (spinWing typ)

Sikte  Shibuya just nu men har fitt
kontrakt med Axcel sights. Jag
mailade dem och frigade
och dom tyckte det lit bra.

Pilhylla Shibuya

Plunger Beiter, tror den ir progressiv fast
inte i fjidern utan det é4r luft som
komprimeras.

Stabbar Ar sponsrad med B-stinger

premium plus.

Tidskriften Bagskytten, januari-februari 2017



TEKNIK & TRANING

Mer om pilhyllor

TEXT MIKAEL SVAHN BILD DEAN ALBERGA, WA, JARI HJERPE, BAGAR & PILAR

Hur hard pilhylla man beh&ver beror pd manga olika saker, menar Goéran Bjerendal.

Om pilhyllan kan man skriva mycket. Det
ar ju dir och vid nocken som pilen har
kontakt med bagen. Det kan vara manga
histkrafter som slidpps 16sa i skottet och
det sdger sig sjilvt att pilhyllans beskaff-
enhet blir en kritisk punkt. Hardheten
hos en hylla kan bero pa manga saker
och ”tokhogt” eller ”toklagt” nocklige
i barskaftstestet dr indikationer som kan
komma fran den pilhylla man har.

Leif Janson svarar sa hér pa fragan om
vilka egenskaper han (i allmdnhet) vill
se hos en bra rekurvehylla?

- Miénga av de pilhyllor som tagits fram
under de senaste dren f6r rekurv- och BB-
skyttet anser jag dr alltfér hdrda i vertikal-
planet (nedit), kan de orsaka fér mycket
kinslighet. Aven om man har litt vikning

Tidskriften Bagskytten, januari-februari 2017

1 horisontalplanet (in mot bdgen) via mag-
neter. Per Edling har fatt tag i en magnet-
hylla som ocksd fjadrar nedat (en tunnare
staltrdd som pilen ligger pd), vilket jag
tycker dr nédvindigt.

- Forr trimmade vi mycket med lands-
lagsskyttarna, dven Morgan Lundin pa com-
poundsidan. D4 kom vi fram till att det var
mycket viktigt att fjidringen 1 bladet var
noga anpassad till skytten. Jag ser att samma
sak giller i dag ocksa.

Goran Bjerendal sdger sa hiar om
pilhyllor.

- Hur hard hylla man behéver, beror si
mycket pa andra set-up detaljer att jag tycker
det dr svart att ge en generell rekommenda-
tion.

- Den Beiter hylla jag skjuter med nu,
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tillexempel, dr vildigt ldtt att trimma, och
vildigt férldtande, med en litt pil och spets.
Nir jag bytte till tyngre alu-pilar inomhus,
var jag tvungen att anvinda en mycket hérd-
are hylla, for att fa till en férlatande instilln-
ing.

- Jag har mer och mer bérjat anvinda
nockliget som indikator pd vilken typ av
hylla jag skall anvinda. Om barskafttestet
visar ett tokhogt eller tokligt nocklige, ar
ofta ”’boven” pilhyllan.

- Kan du ge exempel pa setup-detaljer
som paverkar hardheten pa pilhyllan?

- Vikten pé pil och spets dr det som jag
markt tydligast, och som jag upplevt hyfsat
repeterbart. Men en del uppsittningar, kan-
ske beroende pd skillnad i styvhet mellan
6ver- och underlem, kan behéva justeringar
av hyllans hirdhet.

- Det finns vissa bagar, eller sitt att skjuta,
som, oavsett installning, sliter hart pa hyllan.
Dir har jag testat med att byta till en hird
hylla, och fétt positiv feedback.’

- En {6r styv hylla funkar bittre dn en for
mjuk dito. S4 ett tips kan vara att utgé fran
ndgot styvt, typ Shibuya. Och gi mot en
mjukare hylla, typ 15-30 grader framétlutad
Beiter, och se var man hittar bésta grupper-
ingskinslan. Men man féir inte glomma att
f6lja upp varje hylla med det nockliget som
den vill ha. Det ir lite pilligt men jag tycker
det 16nar sig.

- Nir jag skét barebow hade jag en metod
att hitta lagom hérdhet pé hyllan genom att
std pa ca bm och ankra sd att nocken lig-
ger precis 1 héjd med 6gat. Da kunde jag se
om pilen hade en tendens att studsa uppat,
eller sjunka igenom pilhyllan, i skottet. Jag
forsokte alltid fa pilen att ga rakt ut. Folja
siktlinjen sa att sdga. Ibland kunde man be-
héva hdrdare hylla vid mycket string-walking

och da fick det bli en kompromiss. Som sd
ofta 1 barebow:

- Jag har ibland hért B-B skyttar prata
om att bdgen “vinder” som det gor for en
rekurveskytt pd riktigt kort hall. Eftersom
detta inte kan hinda f6r en B-B skytt, som
ju siktar med pilen, tror jag det kommer fran
att hyllan har olimplig hdrdhet.

Tidskriften Bagskytten, januari-februari 2017
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PARA-lager i Eskilstuna

TEXT MIKAEL SVAHN BILD GULLIMAR AKERLUND

Leif Janson berdttade om motoriska enheter och hur trdning paverkar hela signaltranspor-
ten fran hjarnan ut till vara muskler.

I borjan av december genomférde Para-
landslaget sitt férsta liger f6r inomhus-
siasongen.

Pa programmet stod bland annat myo-
metertest med Leif Janson och Anti-
doping med forbundslikare Conny Wal-
lon.

Ordagens forsta teoretiska pass

handlade om mental trin-

ing och budskapet var tydligt.

Om det nu finns 100 miljarder

nervceller i vara hjdrnor och
det kan férekomma upp till 300 tankepro-
cesser samtidigt 1 varje nervcell da dr det
bist att vi trinar vara hjirnor.
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- Det dr viktigt att vi har kunskapen i botten
utifran vilken vi dérefter kan agera effektivt
i triningen, menade Leif.

- Saledes vet vi att en inldrning av finmo-
torik och kinsla bist gérs med lig belast-
ning, did minskar eventuella problem rejilt
om den mentala belastningen 6kar. - Vid-
are fick vi lira oss att all trdning leder till
en forstirkning av inblandade signalvigar.
En motorisk enhet bestir av en nervcell
med nervtradar in till cellen (dendriter) och
den till musklerna utgdende axonen. Den-
driterna blir fler och axonen, ja den forses
med ett tjockare lager isolering (myelin)
nir vi tranar ett sirskilt rorelsemonstet.
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Allt f6r att signalvigarna skall bli si bra
som mojligt. Det viktiga att veta dr att dven
felaktiga rérelseménster behandlas lika dant
och kan inte dterbildas. - Det dr didrfér det
ir sd svért att dndra till exempel ett felaktigt
avdrag eller vilken position bagarmen fatt,
forklarar Leif. - Nar det giller psykologiska
faktorer dr man inom virldens idrotter eniga
om att fSljande fyra begrepp ir viktigast for
hur bra utférandet blir.

1. Koncentration
2. Sjalvfortroende
3. Avspanning

4., Enkelhet

Antidoping

Foérbundslikare Conny Wallon, Mjdlby
berittade kring arbetet mot doping.

I detta skiljer man pa utévare pa hog nivd
och 6vriga. P4 hég nivd édterfinner sig de
som dr uttagna till ndgot av véra landslag;
Dessa maste sjilva hélla reda pé vilka pre-
parat men anvinder eller kommer i kontakt
med. Dispenser maste sGkas pé ritt sitt in-
nan man dker pé sitt uppdrag. P4 riksidrotts-
férbundets hemsida kan man skriva in vilket
likemedel man har f6r att se om det finns
pa WADA:s dopinglista. Alla landslagsskyt-
tar som tatr mediciner och behéver anséka
om dispenser tar kontakt med Conny. For
6vriga ricker det med att anséka om dispens
1 efterhand.

Myometer

Denna fortriffliga tingest har jag skrivit om
tidigare och det dr lika “avsléjande” varje
gang. Alla skyttar testades en och en dir
elektroder fistes pa underarmar och hinder
for att fanga upp hur vi anvinder tummen/
pekfingret nir vi utléser releasen. Ambition-
en dr att fa kurvorna for strick- respektive

béjmusklernas aktiviteter att ligga ihop och
med si ldg anspinning som mojligt. Detta
var samtliga i1 landslaget bra p4, lite aktiv-
eringar hir och var uppticktes, framfor allt
intill och i sjilva skottet. Dirmed fick alla
skyttar fick ndgot att ta hem och trina pa.

Zandra Reppe
Zandra, hemmahoérande i Jamtlands BSK dr
rankad sjua i vérlden just nu.

e Forst vill jag friga dig om du ir
ndjd med det triningsuppligg du
haft under aret?

*  Under det hir dret har jag tivlat vil-
digt mycket och inte bara bagskytte
utan det har varit en hel del “alternativ
trining” ocksd. Det har varit mycket
gym och kondition som ocksa behévs.
Det har handlat om att forstirka ben
och hela 6verkroppen.

e  Hur tycker du att det har funkat?

e Det har fungerat bra och jag tycker att
man skall variera sin trining?

e Ar du n6jd med hur du presterat
under aret?

*  Jagir n6jd men jag kdnner att jag har
mer att ge.

* Har du gjort teknikférandringar?

*  Ngj det har vi inte gjort. Diremot har
vi tittat mycket pa siktbilden.

e Jagvetatt du har kint av en liten ska-
da under dret, hur 4r det med den?

*  Det var redan i véras da fick jag ont i
bigarmsaxeln och jag har dven fatt en
cortisonspruta for virkens skull med
tva veckors total vila.

*  Hur var det att gbra myometertestet
igar?

* Jo det var lite spidnnande, det var
forsta gingen jag testade det.

e Hur tinkte ni 2017 och det trinings-
uppligg som skall gilla da»
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* Nir vi gjorde myometertestet sa
kunde vi se att min bagarmsaxel ldg
ldgre dn pa dragsidan och da foreslog S B F - S h o e n
Leif Janson att jag skulle testa att hoja p
upp den for att fd en rak linje Gver
axelpartiet. Sedan har jag trina pa det
sittet ett tag nu och det har funkat
riktigt bra. Det kan ocksd ha varit det
som varit orsaken till att det smartat i
bagarmsaxeln.

*  Hur ser malsittningen ut under nista
ar?

*  Jaghade nog tankt att mest ha kul och
dn sa linge har vi inte gjort planerin-
gen infor nista ar, avslutar Zandra.

Hakan Tornstrom
Hiakan hemmahérande 1 Kartlskrona. Har
varit i landslaget sedan 2006.
*  Hur tycker du att 2016 har varit fo6r
dig?
*  Det har nog blivit sd som jag kunde
forvanta mig. Prestationsmissigt ar
jag vil inte helt n6jd. Triningen har vi 1 3 0 kr/ S tyc k
bedrivit si som vi gjort ett tag, tycker

Hiékan. Vi har mest jobbat med att fa +
tekniken att sitta.

Nummerskyltar

*  Hur tycker du att ldgret har varit och
vad har du lart dig?

*  Jag tycker nog att det mycket varit en
paminnelse om sidant som jag re-
dan vet. F6r mig dr det bra att nigon
“petar” pa mig emellandt. Jag vet ju
vad jag behover trina pa och da ar
det till stor hjilp att vi till exempel har
tillgdng till de filmer som Gullimar har
tagit pd oss. Sedan dr myometertestet
vildigt nyttigt. Det syns ju direkt om
man gjort sin hemlidxa. Min malsatt-
ning under nista ar ér ju att forsoka

hitta gladjen och flytet igen. bagskytten@bagskytte.se
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Yngre Junior Trofén

Alla tavlingar t o m 2016-12-31 47 Motala BSK 4 12 22
47 Atvidabergs BSK 2 10 22
47 Stallarholmens BK 3 10 22
Plac Klubb Skyttar Starter Podng 51 Skellefted BK 7 12 21
1 BSK Sturarna 19 154 483 52 Karlskrona BK 3 9 21
2 Sundsv/OrtvBK 12 153 432 53 Rejmyre BSK 1 6 20
3 Jarnvdgens BF 12 106 313 54 Satserups IBF 1 1 18
4 IF Karlsvik 12 85 233 55 Bollnds BK 3 6 16
5  Nykvarns BK 10 57 201 55 Halmstads BF 6 12 16
6  Timrd AIF 12 71 184 57 BKFriskyttarna 1 6 15
7  Karlstads BK 8 57 173 57 KarlshamnsBK 5 9 15
8 Jamtlands BK 7 59 170 57 Strangnds BK 6 9 15
9  HelsingborgsBK 4 34 138 60 Vetlanda BSK 3 6 14
10 StockholmsBK 5 39 137 61 Malardarnas BSK 1 4 13
11 Tyreso BS 6 34 110 62 Vasteras BK 12 12 12
12 Roslagens BSK 6 24 93 63 BKBjornen 3 6 1
13 BSKlIggesund 11 41 90 64 Savsjo BK 2 6 10
14 Stockamdllans IF 5 35 86 64 BKGripen 2 4 10
15 BKDalpilen 4 18 82 66 Skovde BK 2 4 9
16 Huddinge BSK 8 33 79 66 Kalmar BS 2 5 9
17 NyndshamnsBK 5 26 78 66 Saters IF/BK 2 5 9
18 Lindome BK 12 30 74 66 HassleholmsBK 4 4 9
19 Luled BS 1 32 72 70 Stocka BSK 4 5 8
20 Uppl/Vésby BF 4 27 70 70 KungsdngensBK 3 5 8
21 Gaévle BK 10 28 68 70 Vaxjo AIS 6 7 8
22 BSKEdsbyn 3 22 68 70 Finspangs BSK 2 3 8
23 Huskvarna BK 5 20 67 74  Alvenis BK 2 4 7
24 Grimslovs AlF 1 33 63 74  Kristianstads BK 2 5 7
25 BS Grastorp 8 21 59 76 FaluBK 3 4 6
26 Bodens BKP 6 23 57 76  IK Osterviking 3 3 6
27 Ljungby BSK 5 19 55 76 IF Ulvarna 1 3 6
28 Sodertalje BF 9 27 51 79 Vastbo BK 2 2 5
29 BKFiskgjusen 15 20 48 79 BSVaggeryd 2 3 5
30 LinkoépingsSKF 5 22 46 79 Kungalvs BK 2 3 5
31 BS Gothia 7 17 43 79 Kristinehamns BK 2 2 5
32 AngeredsBS 4 16 42 79 VanersborgsBK 1 3 5
33 Tranas BSK 7 20 41 84 \Varbergs BK 1 2 4
34 SkogensIF 9 19 40 84 Ljusdals AC 1 2 4
35 Sandvikens BK 1 18 39 84 Uddevalla BK 4 4 4
36 Ostersunds BK 4 18 37 84 Rumskulla GOIF 2 2 4
37 Skurups BK 3 15 35 84 Skallsjo BG 2 2 4
38 WijBS 3 19 32 89 Stenbro BS 1 2 3
39 BSKEnviken 6 14 31 89 BjareBS 2 2 3
40 KatrineholmsBK 6 11 26 89 Nykopings BK 3 3 3
40 Mjolby BS 1 6 26 89 Djurd Ssf 1 1 3
42  Trelleborgs BK 1 10 25 93 Vasterviks BK 1 1 2
43 Arvidjaurs BS 1 7 24 93 Tibro BS 1 1 2
44 BSKungsbacka 5 13 23 93  Eskilstuna BS 2 2 2
44  Kavlinge GOIF 4 13 23 96 Arboga BK 1 1 1
44  Nora BSK 2 8 23 96 BKPantern 1 1 1
47 BSKHudik 1 9 22 Totalsumma 447 1823 4857
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Stabilisatorer

TEKNIK & TRANING

- Stabilisatorer, hur fungerar de och kan jag trimma dessa

tillbehor?

TEXT LEIF JANSON BILD DEAN ALBERGA, WA

Huvudanlednngen till stabilistatorn var att man ville minska det vridande momentet i
handtaget i skottet.

Det var under slutet av 1960-talet da det
kom en amerikansk ingenjor till National
Field Archery Association, NFAA-mis-
terskapen i filtskytte, med en pinne”
fastsatt i bagen. Domarna pa tivlingen
lit honom skjuta med sin pinne. Det
blev férstas en hel del uppmirksamhet
kring mannens pahitt, man skrev en ar-
tikel och visade bilder i NFAA:s tidskrift
Archery om denna innovation. Vad var
nu detta?
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nnan de linga stabilisatorerna
kom ut i handeln hade man an-
dra idéer kring hur man centralt
skulle 0ka vikten 1 bagarna for
att uppnd stillhet under siktpe-
rioden och i skottet. Men hur skulle detta
kunna forbittras? Det blev genom att bagar
som tillverkades av trd i handtagen 6kades i
volym och dirmed massa/vikt genom hard-
are och tyngre trid. Man borrade ocksd in bly
i handtagssektionerna. Men si kom bagen
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Brady Ellison, USA

Mercury, Hg, som hade 2 r6r inborrade, ett
uppe vid 6vre lemfistet och det andra vid
den nedre delen av handtaget som gjordes
storre. Dessa tuber var delvis fyllda med
kvicksilver och sd rymliga att man genom att
skaka bdgen kunde kinna ett kluckande” i
bdgen. Manga skyttar gillade att skjuta med
den bigen.

Grundtanken med stabilisatorer

var, att tillverka relativt ldtta men styva hand-
tagssektioner och med hjilp av stabilisatorer
flytta ut vikterna ganska langt fran bagen.
Dessa skall hjilpa skytten att halla still un-
der siktperioden och nir skottet gar. Des-
sutom minskas rekylen, vilket gor att det blir
skonare att skjuta.

- Om man med en stabilisator flyttar ut
vikter framfor bagen, eller bakom, dndras
tyngdpunkten och dirmed det vridande
momentet som uppstir vid avskjutningen.
Dirmed blir det littare att halla kvar bagen
mot malet i skottet. Vi vet att det uppstér
mycket stora rérelser i var materiel ndr pilen
avlossas. Stabilisatorn gor att vi kan behalla
bigen mot tavlan utan att bigen piborjar
en rotation vid avskjutningen. Utvecklin-
gen med yttetligare tillbehdr har gjort att vi

numera ockséd har littare att halla bdgarna i
rekurvklassen rakt, i vertikalplanet.

Det forsta stabilisatorn

Efter den omnimnda mannens smarta tink-
ande, den med en pinnen pa bigen, bérjade
forstas andra tillverkare att fundera pa hur
de skulle kunna utnyttja tankarna foér sina
bégar. Earl Hoyt med sina 2 stabbar som ség
ut, i profil, som pokaler, p4 Hoyts Golden
Medalist det var i bérjan av 70-talet. John
Williams hade en bige med metallhandtag,
for forsta gingen pa ett OS, och 18stagbara
lemmar, nir han vann OS 1972 i Minchen.
Det var dir var Gunnar Jervill med tribdge,
blev silvermedaljér bland annat genom att
skjuta nytt svenskt rekord pa den andra
ronden. Vilken var den viktigaste faktorn
nir man uppfann stabilisatorn? Huvudan-
ledningen var att som sagt minska det vri-
dande momentet i greppet i samband med
att skottet avlossats. Hoyt konstruerade en
s. k torque flight compensators, det vi kal-
lar vibbdidmpare, f6r en mjukare skjutning,
Den var en sensation nir den kom.

Flera lander har vetenskapligt forsokt
faststélla hur en stabilisator fungerar

Ett tyskt foretag, som tillverkade bédgen
OK Match, bestallde fran ett universitet en
utredning om vibrationer och svingningar i
stabilisatorerna som anvindes under 1980-
talet. Studien visade att det var stora skill-
nader om man hade en vibrationsdimpare
mellan bagen och bara stabbarna inskru-
vade 1 bdgen. Materialet 1 stabbarna hade
ocksd stor betydelse, vad betriffar de svin-
gningar som uppstod och dessutom att de
avtog snabbare om materialet i stabben var
styvare. Skjuttekniken har storbetydelse och
hur man som skytt upplever stabiliteten 1
skotten. Det viktigaste tyskarna visade var,
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att pilen sedan linge hade limnat bigen nir
vibrationerna upplevdes. Ett helhetstin-
kande som knappast paverkade pilen. Hir
midste vi tinka till lite mer. Vill vi ha en skon
kinsla med vibrations dimpare eller vill vi f4
en stadigare avskjutning med kinslan av en
mer direkt knuff av stingen i skottet. Det
fick vi fundera pd nir kevlar och andra nya
stringmaterial kom ut pa var marknad. Har
giller det att jobba hart med sin fintrimning,
prova ut det som jag tycker passar bist till
just mig;

- I Japan har man ocksa undersokt vilken
nytta vi kan ha av stabilisatorer. Deras studi-
er visade att det var viktigt att stabilisatorer-
na motverkade stringens stora sidordrelser,
de har vi alla. Stringrorelserna har forstas
mycket att gbra med viket material vi har i
stringen och vilka lemmar vi skjuter med.
Det har jag skrivit om i tidigare artiklar. Det
viktigaste japanerna kunde visa var, att ma-
terialet, littmetall kontra kolfiber, i lingstab-
barna hade stor betydelse.

En sovjetskytt uppfann V-baren
Vladimir Esshev, sovjetisk skytt och virlds-
mistare 1 rekurv pa tavla, hittade pa me-
toden att litta pd skruvarna pa sin V-bar sa
att kortstabbarna fick hinga fritt och utan
vibbdimpare! Plétsligt var det en del skyt-
tar som gjorde pa samma sitt, swingbaren var
uppfunnen. Tommy Quick, Tibro, och en
av vira riktigt stora skyttar under 1980-talet,
var snabb med att anamma idén och han
skot jittebra med den férandringen. Swing-
baren gjorde det littare att hdlla bagen rakt,
1 vertikalplan menade de som anammade
idén, jag var sjilv en av testpiloterna och
kinde att sd var fallet.

- Manga av oss skyttar hade och kanske
har swingbar och fortfarande anvinder dem
vid V-baren, som konstruerades om. Vad jag
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sett ute pd banan 4r det fa eller kanske ingen
som har vibbdimpare numera. Vi bor dnda
komma ihdg att sidana finns att skaffa.

Det standiga sokandet efter nya l6s-
ningar

Manga ir idéerna kring utvecklingen av var
materiel och dirmed mdjligheterna att tjina
pengar for tillverkarna och att underlitta f6r
oss skyttar att triffa i mitten oftare.

- Under aren har skyttar i virldseliten
provat ménga olika kombinationer i sina
uppsittningar pa bagarna. Det finns ingen
begrinsning kring antalet stabilisatorer, ti-
digare var det i rekurvklassen skyttar med
manga stabilisatorer. Numera ér det en ling-
stabbe, V-bar och tvd ”rods”, kortare stab-
bar vinda mot skytten som giller. Man har
upptickt att det dr viktigare att ha en ldttare
uppsittning jamfért med en mingd tyngder.
Nigonstans gér ju en grins for det man be-
hirskar.

- Under de senaste aren har man ocksa
borjat silja stabilisatorer som dr platta,
smala vertikalt och breda i1 horisontalplan.
Stabben blir mindre vindkinslig och fram-
for allt trégare i sidled, horisontalplanet, och
héller emot sidovibrationer samtidigt som
de blir lattare. Nagot vetenskapligt test har
jag forsokt hitta utan resultat, men spontant
kinns det som en klok 16sning;

Stabbar och vikter for andra dn
rekurvskyttarna

Fér compoundskyttar blir allmént stabilisa-
torer en langstabbe och méjligen ytterligare
en sidostabbe pd motsatt sida om siktet. Det
ar dagens 16sning f6r ménga bra skyttar.

- For barebow bédgarna har man numera
tilldtit att ha vikter utanfér bagarna, under
forutsittning att de ostrdngade kan passera
genom en ring av diametern 12,2 cm. Vik-
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terna gor att vi kan 6ka massan i biagen och
o0ka mojligheten till stillhet 1 siktning och
skottet och att delvis flytta centrum f6r det
vridande momentet framat.

- Det finns fOrstds
s6ker patent pd stabilisatorer, nytinkandet
fortsitter. Manga har ocksd godkints av

innovatdorer som

patentverken. Jag tittade pd Gversikten pat-
ent pa stabbar och fann att det i alla fall dr
15 godkinda patent plus en del som man
fortfarande har juridiska fighter kring. Man
kan nog med sikerhet siga att de sista orden
knappast dr sagda om detta svarbeskrivna
tekniska tillbehér. Det som passar en skytt
behéver knappast passa alla.

Aktiv rorlighets-
traning

TEXT MIKAEL SVAHN KALLA PIERRE
JOHANSSON, SOK , BOK MAQ MIROFORLAG
BILD MIKAEL GUSTAVSEN

Da vi inte fick reportaget fran
ATA-mossan riktigt klart kor vi
en favorit i repris, ndmligen aktiv
rorlighetstraning fran 2010.
Pierre Johanson, tidigare sjuk-
gymnast pa SOK berittar hir om
detta. Ovningsbilder och bildtex-
ter kommer fran en bok som Pier-
re skrivit tillsammans med Leif
Larsson och som heter ”Muscle
Action Quality”, en triningsmo-
dell f6r styrka, rorlighet, balans
och kontroll.
L2 4
r mobilitetstrining
bittre dn statisk
stretching nir man
vill bibehalla eller 6ka
sin rorlighet?
— Bade jag och nej, svarar Pierre Jo-
hansson. — Med aktiv rérelsetrining
vill jag f6rdndra och f6rbéttra min ror-
lighet. Av den aktiva rorlighetstrinin-
gen far man en bittre rérelsefunktion
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som dr lattare att bibehdlla eftersom hjirnan
lir sig ndgot som har med rérelsemonster
att gora. Den statiska stretchingen lir inte
hjirnan ndgot utan handlar mer om vad
som hinder 6ver en specifik led. Det dr vil
sjdlva skillnaden mellan rétlighetstrining
och statisk stretching,

— Borjar man ga ifran det hir med att
stretcha i anslutning till en aktivitet?

— Ja det skulle jag vilja siga. Foére en aktiv-
itet giller det att forbereda kroppen pa den
fysiska anstringningen och sa att siga vicka
kroppen. Det gors bist med aktiv rérlighet-
strining/uppvirmning,

— Fungerar den statiska stretchingen

TEKNIK & TRANING

bést nir den utdvas regelbundet och
over tid?

— Ja s dr det ocksd. Traditionell stretching
ir ocksd mer i samband med nedharvning
efter en aktivitet. I min virld tar inte det ena
ut det andra och som med allt annat blir
man bra pa det man trinar pa. — Oavsett om
man rorlighetstranar eller statiskt stretchar
kommer man att fi en bittre rérlighet, det
ir regelbundenheten 6ver tid som ér nyck-
eln, siger Pierre. Ibland kan det ocksé vara
sd att man har begrinsningar i sin rérlighet
och inte sjilv aktivt kan géra en rérelse full
ut di kan man beh&va hjilp av nigon med
att statiskt stretcha mot slutet.

Minga av oss gar omkring med huvudet framskjutet, bréstkorgen ihopsjunken och axlarna
inatroterade och nagot sinkta framf6r kroppen, se bilden pa foregiende sida. - Téank dig
istillet att nagon lyfter dig upp genom huvudet i ryggradens forlingning. D4 hamnar
kroppen i en position med balans och stabilitet.

- Bakatbojning ger uppfattning om rorligheten i lind-
ryggen och i hoftbojarna. Kurvan pa kroppen skall vara

s rund som méjligt. Var forsiktig i tillbakagangen.
Ostabilitet eller att du tvingas boja knina dr tecken pa

svag ryga.
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- Sidobé6jning ger en uppfattning om rot-
ligheten i skuldror och rygg. Armarna skall
vara strickta och 1 férlingning av rygg-
raden. Undvik att skjuta hoften i sidled.
Of6rmaga att halla armarna strickta
genom rorelsen tyder pa nedsatt rorlighet.
Om breda ryggmuskeln dr stram fir man
svart att vara stabil 1 Gverkroppen.

Maximal rotation runt lodlinjen bérjar med litt béjda kndn och balans pa hela foten.
Rotationen bérjar 1 huvudet. Axlar, bréstkorg och bicken foljer medan kni- och fotleder
kommer sist i rérelsen. Analysera rérelseférmagan nedifrin. Om du boérjar at hoger skall
fotvalvet inte strdva indt. Férhallande mellan skuldror och hoft skall vara det dubbla. Om
hoéften roterar 90 grader skall skuldrorna minst rotera 180 grader. Huvudet skall ga f6rbi
lod-linjen. En skytt som med inaktivitet far allt svarare att titta mot tavlan borde fa f6rin-
dringar i sin skjutteknik.
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Sit-up med kipp. Greppa kippen axelbrett
och strick den 6ver huvudet. Benen ér
béjda och fétterna i golvet, en fotbredd
isir. Borja med att trycka ned svanken mot
underlaget. Ju stramare bréstrygg- och
skulderparti desto mer svankar man. Gor
Ovningen lingsamt och sa lingt du kom-
mer.

Detta idr en styrke- och stabiliseringsévning
for ryggmusklerna. Den stimulerar dven
rorligheten 1 hofterna och i fotlederna. Kan
du g6ra det hir kan du ockséd géra en djup
kndbojning. Framfor allt 4r det begrinsnin-
gar i fotlederna som stiller till problem. Att
kunna ga i kuperad terring utan att slésa
med onddig energi dr bra for bagskyttar.
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Benstrickning frin rygglige. Ovningen ir
till for att forbattra rorligheten 1 musklerna
pé larets baksida. Médnga har svirt att kom-
ma 4t dessa muskler i traditionell stretching
ddr man idr stdende med benet pd ett bord.
Detta for att man vid orérlighet girna
kompenserar med att luta ryggen bakat.
Bérja med hoft- och kniled 1 90 graders
vinkel. Strick sedan benet férsiktigt upp
mot taket tills det stramar pd baksidan av
laret. Malet dr att kunna stricka benet sa att
foten passerar lodlinjen.

Gor Gvningen langsamt och sé lingt du
kommer. Det ér vanligt att man i bérjan

inte nir 4nda fram till fotsulorna.
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TEXT MIKAEL SVAHN BILD PETER ARLEKRANS

Dragonflight

Det var manga pannor i djupa veck
nir den vagformade fenan fran Bjoérn
Bengtsson dék upp i bérjan av férra
aret. Vad var nu detta? Vi har dessutom
fatt lira oss att ju mer en fena roterar de-
sto bittre triffbild. Men den hir fenan
skulle inte snedstillas alls. Nu kan du
vara lugn, det ror sig om tva olika
fysikaliska teorier.

et dir med rotation stimmer

rent fysikaliskt, siger Goran

Bjerendal. - En gevirskula

har tillexempel ingen preci-

sion om den inte roterar. Ed
Eliason gjorde test med en pil skjuten ur en
skjutmaskin, och kom entydigt fram till att
mer snedstillning gav bittre grupp.

-Bjorns fena bygger pd en annan
fysikalisk teori, fortsitter Goran. Okar
man luftmotstandet lingst bak pa pilen
kommer den att styras upp och ga rakt.
Samma hade ju sa att siga gillt for en
gevirskula om man hingt en fallskdrm
i bakkanten av den. Jag anvinder ocksa
Bjorns fena som jag da inte snedstallt sa
mycket..

- Leif Janson siger sa hir. - Jag har
tyvirr inga benimningar pa de olika mo-
menten. - Men en roterande pil, siger
han, vet jag att man kan séka informa-
tion kring om man liser pa nitet om
Magnuseffekten. Dir man menar att en
roterande pil eller en trumma pa en bat 1
stillet for segel ger sidana vinster.

- Att 6ka luftmotstiandet i bakinden
pé en pil finns det dokumenterat i for-
skning som bl. a Klopstek, USA, har
genomfort.
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Karl-Erik Johansson
- aldst i Vasterviks bagskytteklubb

TEXT &BILD KENNETH OTTOSSON

Visterviks BK: s dldste
medlem, Karl- Erik Jo-
hansson, har uppnatt den
aktningsvirda aldern av
80 ar och ar fortfarande
aktiv, bade som skytt och
instruktor.

\"‘

arl-Eriks
intresse
tor  pil
och bage
vaknade
i tidig dlder. Ett pojkging i
Viistervik tillbringade som-
rarna i skogen i stadens ut-
kanter med att bygga kojor
och att tillverka pilbagar
och skjuta prick. Datidens
indianb&cker

och filmer
inspirerade naturligtvis och
emellandt kunde det ga rik-
tigt hett till. Det var vil inte alltid pilarna
triffade didr de skulle. Detta dr numera
preskriberat.

- Nagra av ungdomarna, Sven Danielsson
och Katl-Erik tog initiativet till att bilda en
idrottsférening som skulle syssla med den
nya idrottsgrenen bagskytte. Aret var 1952.
Klubben blev populir och medlemsantalet
Okade. 1955 arrangerade man DM i Jakt
och Filt med stora framgangar f6r klubbens
egna skyttar. En av pionjirerna, Lars Moh-
lin, introducerade instinktivskyttet och detta
blev populirt.
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“Stinkarna” frin Vistervik var duktiga
och vann ett stort antal DM i Jakt och Falt,
ofta 6verligset bade individuellt och i lag,
under nira ett decennium.

- Trion Gert Katlsson, Karl-Erik och Lars
Mohlin hade ocksa framgangar pé stora SM
med bl.a. ett lagsilver.

- Det gir manga dripliga historier i klub-
brummet om trions bravader. Ofta dkte man
tag och buss till tivlingar. Karl-Erik berittar
om en episod pa vig till ett SM. “Vi tryckte
ihop oss fem man i bagaget bak pi en liten
skapbil. Chaufféren tog fel avtagsvig i sko-
gen och plotsligt kérde man ut pé ett jarn-
vigsspar. BEfter nagra kilometer pa syllarna
kom vi omskakade fram till tdvlingsplatsen
med livet i behall ™.

- I bérjan av karridren skt Karl-Erik bare-
bow men bérjade skjuta med compound-
bége nir dessa dok upp pd marknaden. I dag
ir det langbdge med tripilar som giller for
Katl-Erik. Han ir alltid f6rste man pd viren
ute pd klubbens jaktbana och fixar med but-
tar och jakttapeter. Nordisk Jakt 4r den gren
som han tycker ir allra roligast.

- Karl-Erik har varit en eldsjil i Vister-
viks Bégskytteklubb under alla ar klubben
existerat. Ordférandeskapet skotte han med
bravur under mer dn 20 dr. Kalle har med-
verkat till att klubben succesivt vixt och har
lotsat fram och stottat manga ungdomar till
framgangsrika bagskyttar. Sonen Lars bot-
jade med bdgskytte som liten och ir fort-
farande aktiv.
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Dekaler 30 kr

Multiwear 50 kr

Nytt badlakan 240 kr
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Solglasogon 120 kr

Mya mossor 140 kr
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Se hit alla Bagstall!
Katrineholms bagskytteklubb

inbjuder till
Duveholmspilen

den 5 mars

Junior- och Senior SM Plats: Duveholmshallen

nalkas med stormsteg, Rond: WA 18/12m inne

massor att bara!
Satsa pa en bra och grymt Mer info pa var hemsida:
rymmlig vaska. Kraftigt taligt tyg, http://idrottonline.se/Katrineholms-

bekvdamt och vaderat handtag. Plastad BagskytteKlubb-Bagskytte
insida. Stora modellen har sarskild
skopase. Tva modeller, 30 liter for mvh Ola
370 kr och 50 liter for 430 kr.
SBF-Shopen

JARNVAGENS BAGSKYTTEFORENING
Inbjuder till

Lilla Rallartraffen
Loérdagen den 18 mars 2017

Tavlingsplats: Klubbens inomhushall i Tomta.
Vagbeskrivning finns pa var hemsida www.jif.nu eller vid anmalan.
Om du kommer pa E20 tag av avfart 106. Vi kommer att skylta fran
Riksvdg 50. Och fran Hallsbergs centrum.

Tavlingsstart:  Omgang 1. kl.10.00 med 2x4 min uppvarmning.
Omgang 2 kl.14.00 med 2x4 min uppvadrmning

Tavlingsform:  SBF:s 12m 60pil

Klasser: Samtliga 10 och 13 klasser.

Anm. avgift: ~ 100kr

Anmalantill:  Gunnar Persson gunnar@jif.nu, 070-5419291
Senast mandagen den 13 mars

Vid for fa anmalningar for tvd omgangar kommer vi att skjuta en omgang klockan
11.00, information om detta kommer att finnas pa var hemsida www.jif.nu.
Det finns servering med kaffe, korv, dricka, godis m.m.

OBS begransat deltagarantal

VALKOMNA till HALLSBERG!

Tidskriften Bagskytten, januari-februari 2017



TAVLINGSANNONSER
30

Klasser:

Starttider:

Anmiélan:

Avgifter:

Logi/Camping:

Tévlingsexpedition:

Servering:

Upplysningar:

Tévlingsform:
Anmiilan:
Anmiélningsavgifter:
Ovrigt:

IF Karlsvik, Sundsvall/Ortvikens BK och Timra AIF
inbjuder pa uppdrag av Svenska Bagskytteforbundet till

Svenska Misterskapen for juniorer inomhus
Lordag och sondag 1-2 april 2017

Tévlingsplats: NCC-hallen, Timrd. Vagbeskrivning pé hitta.se sk pda NCC-hallen.

Tévlingsform: WA inomhusrond 18 m. SBF inomhusrond 12 m

Se dven mer info pa hemsidan jsmbagskytte2017.se

Samtliga 13- och 16-klasser enligt SBF's bestimmelser.

Lordag 1 april:

Omgéng 1: Uppvirmning k1. 08.15 - 08.45. Tévlingsstart k1. 09.00

Invigning: Ca k1. 13.00

Omgéng 2: Uppvirmning k1. 13.15 - 13.45. Tévlingsstart k1. 14.00

Lagtivling: Start direkt efter omgéng 2. C:a Tavlingsstart kl. 18.30

Sondag 2 april:

KI1. 08.30 uppvirmning 2x4 min for deltagare i individuella matchskjutningen.
Respektive klass gar in i matchsystemet beroende pa antalet deltagare. Ungefirliga
tider for uppvérmning och matchstart meddelas under 16rdagen.

Anmilan kan goras pa hemsidan jsmbagskytte2017.se eller skriftlig anmélan pa
blankett per brev till: Borje Jonsson, Viktorsviagen 30, 856 31 Sundsvall. och skall
vara oss tillhanda senast den 3 mars 2017. Mark mejl och kuvert med: JSM 2017.
Ange onskad taveltyp 10-ring eller 3-spot samt 6nskad skjutomgang under lordagen.
Ange dven om ni har IanSeo appen for protokollforing.

Anmilan efter den 3/3-17 i man av plats mot 50% tilldgg pad anmélningsavgiften.
Anmiélan registreras forst da betalning har inkommit.

Individuellt 400:-, lag 300:-. Inséttes i samband med anmalan pa Timra AIF's PG 74
56 65 - 0 Talongen markes: ”JSM 2017”.

Lankar for boendealternativ kommer att finnas pa var hemsida jsmbagskytte2017.se
Ytterligare info. Hos Sundsvalls Turistbyra 060-658 58 00 eller Timré Turistbyra 060-
57 85 60.

Utldmning av startnummer samt avprickning sker vid tivlingsplatsen fredag 31 mars
kl. 17.00-20.00 samt 16rdag 1 april k1. 07.30-08.30 och 12.30-13.30.

For vidare information se lank pa hemsidan for JSM jsmbagskytte2017.se

Tévlingsledare Stefan Nilsson 070-268 50 35,samt sekretariatsansvarig
Borje Jonsson 070-558 35 29 samt lank pa hemsidan jsmbagskytte2017.se

Upp till Tretton
Lordagen den 1 april

SBF inomhusrond 12 m (Knatterond for samtliga 10-klasser)
Anmilan pa samma blankett som for JSM. Se regler ovan for anmélan.
Individuellt 200:-. Betalas pa samma postgiro som for JSM.
Arrangeras i man av plats parallellt med JSM.
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(ord. 159 kr/st)

VAGVISNINGSSKYLT

. TILLBEHOR: .

| kanalplast ANPASSAD STALLNING

+ Stora och Tvdlfgc med mdttet 75x40 cm Vita med en hdjd av 60 cm

» Hdllbart material som stér emot véder 5-pack stallningar
och vind 225 kr

» Dubbelsidigt tryck

; . " . W (ord. 43 kr/st)
[arvandbar fér bade hbger- och vinster vagvisning)

» Alla skyttar vet vad dom letar efter Sjtivklort gér det bra att fixa till en egen
. 2 - stilining il skyitarma, Man kan tex ta en
* Ger eft Iger"lkﬂﬁﬂﬂﬂde och Sr"\fgg-t In‘tWCk rundstay, gdr v hal i skylten och sedan

* Brareklam for "Qéeﬂde" som passerar skylten féster man dessa mol varandra med

hjdglp av buniband.

+ Stallning finns som tilloehdr fill skylten, Men 1S er som vill ho en anpassad s &r
héjd 60 cm - pris 43 kr/st detebraiisle o sa iy

Alla priser ar exkl frakt.

Maila in din bestalining fill bagskytten@bagskytte.se
eller ring Mikael p& 0709-61 64 22.

www.bagskytte.se % www.bagskytte.se & www.bagskylte.se * www.bagskytte.se




TEMG rekrytera unga skyttar 2017

Tillsammans med Bagar & Pilar erbjuds alla klubbar
nedanstaende Idrottslyftspaket.

Sok bidraget pa 5 200 kr via Idrottonline.

Efter godkidnnande bestilles detta via
info@bagaropilar.com.

Idrottslyftspaket
5 st. Lyon/SF Axiom trabage i svaga styrkor max 18 |bs

= Inklusive string, enkel pilhylla och bagrem
= 15 st. Beman Flash pil 1000 - 1400 Spine

= 5 st Bateman underdragstab

= 55t K&K armskydd

Pris: 5 890 kr
Priset inkluderar mvs 25%. Eventuell frakt tillkommer

Delar &r ej utbytbara

info@bagaropilar.com




