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Forord

Utifran Svenska Bagskytteforbundets vision ”Bdgskytte for alla overallt alltid” utgor
utbildningen av bagskyttar grunden for vér sports utveckling.

Malsittningen for elitverksamheten ar att i det olympiska och paralympiska skyttet ha
medaljmojligheter vid framtida Olympiska spel (OS) och Paralympics. For 6vriga grenar ar
malsittningen att fortsétta vara en virldsledande nation i filt, 3D, Barebow och Compound
tavla.

Svenska bagskytteforbundets verksamhet styrs av foljande varderingar:
Fokuserad kraft i glidje och gemenskap.

Utbildningsanvisningar for Bagskytte beskriver vilka kunskaper och egenskaper en bégskytt
bor ta till sig pd vigen frin nyborjare till elitbagskytt. Det finns inga genvigar till
malséttningen, ndmnd ovan, det dr idag otroligt svért att verhuvudtaget kvalificera sig till
OS/Paralympics och att behélla en vérldsledande stillning, krdver mycket av oss alla.

Arbetet inom svenskt bagskytte ska ocksa praglas av svensk idrotts gemensamma program
”Idrotten vill”, som antogs vid RF-stdimman 2005. Dar sigs bl.a.:

Vi utformar var idrott sd att alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
dlder, kon eller sexuell liggning samt fysiska eller psykiska forutsittningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.”

Dessa anvisningar samordnar utbildningarna pa alla nivaer och inkluderar &ven domar- och
funktionérsutbildningar. Utan duktiga och professionella domare och funktionérer riskerar
tavlingsverksamheten bli lidande.

Se anvisningarna som ett stod vid planering, genomforande och uppféljning av utbildning och
trining. Vissa delar 1 utbildningen dr obligatoriska men stora mdjligheter finns till lokal
anpassning nér det beddms nodvandigt.

Lycka till med utbildningen och triningen av véra bagskyttar oavsett vilken niva det handlar
om.

Ordforande 1 Svenska bagskytteforbundet
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1. Maélséttning

Utbildningsanvisningar for bagskytte utgor ett samlingsdokument som har till uppgift att
samordna och likrikta utbildningarna inom bagskyttesporten. Anvisningarna ska anvéndas
som stod vid planering, genomforande och utvirdering vid all utbildning inom ramen f6r
Svenska Bagskytteforbundet.

Anvisningarna sammanstéller de utbildningar som:

e Ar obligatoriska
e Ar kompetenshdjande.

Att 4 en samordning av utbildningen kommer pa sikt medfora att vi far en ensad syn pa
skjutteknik, en samsyn mellan trdnare och dirmed fler konkurrenskraftiga skyttar.

Som grund f6r utbildningen i1 bagskytte ska skjutstilarna Barebow och Recurve anvéndas och i
forsta hand ska tavelskytte utgora grunden. Ovriga skjutstilar, bide avseende bagar och
tavlingsdicipliner, ska beréras men valet av detta ska ske efter en grundlaggande
bagskytteskola.

Planeringen ska utgé fran den réda traden enligt bilden:

WA
Domare

Nationell

domare ~—»Domarutbildare

Vill tavia? Vill bli domare

. Bagskytteskola . O Licensutbilning ——» Taviingsskytt . VM/0S
il bli Bagskytt vill b
bagskytt landstagsktt
5 Licensierad Licensierad Licensierad
3 Niva 1 tranare Niva 2 tranare Niva 3 tranare
Vill bl rnare
Licensierad Licensierad
WA Coach
B Foreningstunktionar | tranarutbildare tranarutoildare e

villjobbai Vill utbilda Niva 1 Nivé 2

foreningen tranare

Bild 1: Den "Réda Trdaden”

Bilden beskriver hur en bagskyttekarridr kan utvecklas. Huvuddelen av utdvarna kommer
sannolikt att ndja sig med att vara tdvlingsskytt eller rekreationsskytt.

Den enda begransningen som finns i flodet dr att en rekreationsskytt inte kan bli domare, dar
kravet bl.a. ska vara en tévlingslicens.
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En bagskytteskola ska utgora grunden till att bli en bagskytt. Efter genomford bagskytteskola
kan ett val goras, beroende pa personliga malséttningar goras for en vidare karridr.
Naturligtvis kan detta val goras direkt men valet kan goras nir som helst under karridren.

Viljs vigen till tavlingsskytt ska varje forening genomfora en licensutbildning.

Efter genomford licensutbildning ar skytten tavlingsskytt.

2. Anvisningarnas uppbyggnad

Anvisningarna ar uppbyggd med ett huvuddokument som beskriver vad som ska goras.
Anvisningarna har samlat utbildningarna i tre kapitel:

e Skytten och Trénaren
e Domaren
e Foreningsledaren och Funktiondren

Till dokumentet hor ett antal bilagor som utgor “kursplaner”. Dessa planer &r uppbyggda med
vilket utbildningsmal som ska uppnas och i forekommande fall, aven krav pa elevens kunskap
som ska uppnas. Kursplanerna ger dven anvisningar vilket kursmaterial som ska anvéndas.
Vissa kunskapskontroller kommer dven att finnas.

Aven RF/SISU utbildningar som ar obligatoriska eller som tillfor andra kvalitéer aterfinns i
bilagor.

Utbildningen ska bedrivas utifran kursplanerna men lokala anpassningar far goras. Vissa
sparrkrav kommer dock att finnas.

Val utbildade tranare, bagskyttar och funktionarer sa som domare, banlaggare,
sekretariatsfunktionarer med flera, kommer att 6ka intresset for var sport och var
tavlingsverksamhet kommer att utvecklas i positiv anda.

Med denna utbildningsanvisning kommer utbildningen att bli likformig inom sporten och i
framtiden kommer vara skyttar ha en béttre teknik som i sin tur medfor konkurrenskraftiga
resultat samt att skador sannolikt minimeras.

3. Utbildningsportalen

Pa Bagskytteforbundets hemsida aterfinns digitala utbildningar i utbildningsportalen.
Utbildningsportalen har fyra huvudomraden:

Bagskytten. Introduktion till bagskyttesporten
Licensutbildning for A, B, C och Beridet bagskytte
Tréanare och ledare

Domarutbildning
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Dessa utbildningar ska anvindas vid utbildningen av bagskyttar. Aven vissa
kompetenskontroller kommer att ligga dir och det framgér av respektive kursplan om sé ar
fallet.

4. Kostnader

Arrangerande foreningar star for kostnader som uppstar i samband med utbildningar.
Foreningarna soker bidrag hos Bagskytteforbundet efter avslutade utbildningar.

5. Externa utbildningar

RF/SISU stodjer svensk idrott med ett antal utbildningar och kurser. Varje forening kan soka
bidrag for att genomfora utbildningar inom féreningen.

RF/SISU ar uppdelat i 19 olika distrikt och distrikten har en idrottskonsulent med uppgift att
stodja idrottsforeningarna inom distriktet.

Lénk till RF/SISU utbildning:

https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Viarbetarmed/foreningsledarutbildning
5.1 RF/SISU ”Grundutbildning trinare”

Kursen ”Grundutbildning for trdnare” dr en obligatorisk kurs for den som utbildar sig till
Foreningstrianare Niva 1.

Kursen omfattar en kvill samt en heldag. Utover det tillkommer tva stycken
inldmningsuppgifter som omfattar ca 10 — 12 timmars enskilt arbete. Kursen genomfors bade
som fysiska moéten men dven som en nétbaserad kurs.

5.2 Antidopingutbildningar

Ren Vinnare

RF digitala kurs ”Ren vinnare” ska genomforas av alla som har for avsikt att tivla. Utdver det
ska de som enbart dr rekreationsskyttar ha kinnedom om antidoping.

Kursen ”Ren vinnare” dr obligatorisk innan Nivé 1 trdnarutbildning paborjas.

En forening kan vilja att genomfora denna utbildning under licensutbildningen.
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https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/

Vaccinera Klubben

Vaccinera klubben mot doping ar ett upplagg for idrottsforeningar att géra en egen plan for
antidoping, bade forebyggande och akut. Kunskap forebygger doping. Alla medlemmar i en
idrottsforening ar skyldiga att kénna till och folja dopingreglerna.

Utbildningen syftar till att foreningen utvecklar en antidopingplan. Utbildningen &r digital och
omfattar ett par timmars utbildning.

Kan genomf6ras som en ldrutbildning.

https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/vaccinera-klubben/

6. Sammanstillning av utbildningarna

I tabellen aterfinns en sammanstéllning av alla utbildningar. Utover sammanstéllningen
aterges ungefarliga rikttider for utbildningen. Specifika utbildningar i Beridet bagskytte
aterfinns 1 modul 2 och berors inte 1 dessa anvisningar.

Alla planerade utbildningar t.ex. domarutbildning, niva 1 utbildning m.fl. ska ldggas in 1
tavlingskalendern for att mojliggora att angrénsande distriktsforbund ska kunna skicka elever
till utbildningarna.

Det ir av storsta vikt att all verksamhet och utbildningar som en forening genomfor
registreras i ”Idrott online”.

I tabellen finns dven hanvisning till aktuell kursplan som 1 detalj anger utbildningsmal och
utbildningskrav.

Vissa av utbildningarna aterfinns i utbildningsportalen vilket anges i tabell 1.

Utover det sd beskrivs utbildningarna ndrmare med omfattning, utbildningsmal och 1
forekommande fall dven vissa forkunskapskrav pa eleverna.

Tabell 1: Sammanstdllning utbildningar

NR Utbildning Omfattning Tiduttag | Bilaga
5.1 | RF/SISU ”Grundutbildning Omfattar 1 och en halv dag med tva Ingen
trdnare enskilda arbeten bilaga
5.2 | Antidopingutbildningar Antidopingutbildning for skyttar, Ingen
funktiondrer och ledare bilaga
7.1 | Bagskytteskola Grundlaggande utbildning till bagskytt 10-12h 7.1
enligt koncept BB alternativt R
7.2 | Licensutbildning Licensutbildning till licens A, B och C 4h 7.2
Utbildningen aterfinns i
utbildningsportalen
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NR Utbildning Omfattning Tiduttag | Bilaga
7.3 | Tranarutbildning Niva 1 Niva 1 Féreningstranare ar den forsta 2+1 dagar 7.3
Foreningstrénare utbildningen i Svenska
bagskytteforbundets utbildningsprogram
for trdnare. Det &r en omfattande
utbildning som syftar till att vara en
plattform for att utbilda kompetenta
klubbtranare till landets
bégskytteklubbar.
7.4 | Tranarutbildning Niva 2 Fortsatt tranarutbildning med skjutstilar | 2+2 dagar 7.4
Distriktstranare/ Personlig representerade i moduler. Inriktning dven
tranare mot tavlingsskyttar och elit, avancerad
skjutteknik. Distriktstrédnare
7.5 | Tranarutbildning Niva 3 Nationell tranare pa elitniva (Landslag) | 12 Ingen
Nationell tranare manader bilaga
7.6 | Tillaggsmodul Tranare/ ledare | Kompletteringsmodul som genomférs 1 dag 7.6
for skyttar med fysisk efter Niva 1 utbildningen.
funktionsnedséttning
7.7 | Tillaggsmodul Tranare/ledare Kompletteringsmodul som genomférs 7.7
for skyttar med efter Niva 1 utbildningen.
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
7.8 | Trénarutbildare Niva 1 Leda kurs for Niva 1 tranare 7.8
7.9 | Trénarutbildare Niva 2 Leda kurs for Niva 2 tranare 7.9
7.10 | Kompetenshdjande utbildning | Utbildningen riktar sig mot Ingen
for foreningstranare foreningstranare och genomférs under 2 bilaga
dagar med svenska WA niva 1 uthildare
8.1 | Grundutbildning domare Utbildningen aterfinns pa Ingen
utbildningsportalen bilaga
8.2 | Nationell domare Grundlaggande utbildning domare for 2 dagar 8.2
nationella tavlingar inklusive SM och
NUM
8.3 | Uppdateringsutbildning Uppdateringskurs for att behalla 4-6 8.3
”’Nationell domare behdérigheten som nationell domare timmar
8.4 | Nationell domarinstruktor Ackrediterad att vara instruktor vid 2 dagar Ingen
nationell domarutbildning samt bilaga
huvuddomare vid SM och NUM
8.5 | Utbildning till Kontinental Enligt WA regelbok. Foérbundet utser Ingen
domare kandidaterna. bilaga
8.6 | Utbildning till WA Enligt WA regelbok. Férbundet utser Ingen
Ungdomsdomare kandidaterna. bilaga
8.7 | Utbildning till Internationell Enligt WA regelbok. Férbundet utser 4-6h Ingen
domare kandidaterna. bilaga
9.1 | Startaen forening Hur en forening startas fran borjan 12 h Ingen
bilaga
9.2 | Styrelsearbete i en forening Hur en styrelse bor arbeta, ansvar mm Ingen
bilaga
9.3 | Utbildning anvéandande av 8h 9.3
IANSEO
9.4 | Attarrangera en tavling Hur en tavling bor arrangeras 8h 9.4
9.5 | Banl&ggning Jakt, Falt och 3D | Hur en bana ska laggas mot beaktande av | 8 h 9.5
sékerhet och hur terrdngen bor nyttjas

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
Postadress: Bldbarsvagen 3, 155 31 NYKVARN

Kontakt: 070 - 810 31 33 - shf@bagskytte.se - www.bagskytte.se
Org.nr. 802000-5065 - Bankgiro: 243-0403 - Swish: 123 280 06 39


mailto:sbf@bagskytte.se
http://www.bagskytte.se/

Sida 10 av 21

cSKYTre
o fg

4

SVEN
13an®

2024-05-01
NR Utbildning Omfattning Tiduttag | Bilaga
9.6 | Trimning av bagar Utbildning av trimning av egen 8h 9.6
utrustning

7. Skytten och Tranaren
7.1 Bagskytteskola

Bégskytteskolan ar det naturliga steget in i bagskyttesporten. Strdvan ska vara att forsoka
aldersindela kurserna bl.a. med hansyn till att spridningen inte blir for stor.

Lamplig alder for bagskytteskolan ér frén 7 ar.

Om det finns sd unga deltagare maste utbildningen anpassas for den mognadsgrad barnet
befinner sig pa, savil fysiskt som psykiskt. Gruppindelning efter mognad &r att
rekommendera samt att krav kan stillas pa fordldrars nérvaro eller annu hellre deltagande
tillsammans med sina barn.

Overgripande malsiittning

Malséttningen med Bégskytteskolan ar att 1dra ut grunderna i bagskytte med Barebow och
Recurve som grund.

e Grundlaggande sékerhetsbestammelser
e Grundlaggande skjutning tavla

Tidsomfattningen for en bagskytteskola bor vara 15 timmar. Ténk pa att mindre barn inte
klarar langa pass vid utformning av schemat.

Kursledare ska vara en Niva 1 trdnare (motsv.) med de antal hjélpinstruktorer som behdvs.
Utbildningen ska f6lja Coachmanual 1.

Efter bagskytteskolan kan eleven titulera sig som bagskytt. Man kan vilja att avsluta
bagskytteskolan med licensutbildningen for de skyttar som sé vill.

I samband med avslutningen av en bigskytteskola ska varje deltagare erhalla ett diplom. Det
ar sarskilt viktigt for de yngsta deltagarna.

Diplom utformas lokalt. Se punkten 10 i anvisningarna.

Kursplan enligt bilaga 7.1.
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7.2 Licensutbildning

Efter genomford bagskytteskola ska de bagskyttar som dr intresserade av att inleda en
tavlingskarridr genomfora licensutbildningen.

I tabell 2 finns en sammanstéllning dver de olika tavlingslicenserna.

Tabell 2: Sammanstdillning éver licensutbildningen

Niva Alder

A Fran 21 ar och uppat. Aven juniorer from 16 &r som ska tavla i Elit
B Fran 13 ar till 20 ar

C Upp till 12 ar.

Klubben kan vilja att genomfora licensutbildningen som en kurs under ca 4 timmar i
kombination med Forbundets digitala utbildning. Utéver sa kan klubben vilja att kursen ”Ren
vinnare” genomfors 1 samband med licensutbildningen. Denna utbildning ska ingé 1 licens A
och B. ”Ren vinnare” ska inte genomforas vid utbildning till licens C.

Naér en klubb anmiler en skytt for licens garanterar klubben att skytten har genomfort
licensutbildningen med godként resultat. For licens C krivs dven ett skjutprov. Inget register
behover foras vid klubben med hénsyn till dataskyddslagen.

Tank pa att 4ven den som enbart ska tdvla i motionsklasserna ocksé behdver licens.
Kursplan enligt bilaga 7.2.

https://www.rf.se/Arbetsrum/AntidopingSverige/utbildningfakta/Utbildning/Renvinnare

7.3 Foreningstrinare (Niva 1)

Malet med utbildningen ir att deltagarna efter kursen ska kunna borja anvidnda sina kunskaper
och fungera som trénare i sina klubbar.

Grunden 1 Niva 1 utbildningen dr Coachmanual 1 och 2. Efter utbildningen ska trédnaren
kunna leda organiserade traningar med klubbens tivlingsskyttar och motiondrer. Kunna vara
huvudansvarig for en bagskytteskola med nyborjare. Grunden i utbildningen &r Recurve och
Barebow.

Utbildningen bestélls genom respektive distriktsforbund och samordnas av distriktsférbunden.
Finns mdjlighet kan dven elever fran nérliggande klubbar, men som tillhor ett annat
distriktsforbund, inbjudas till utbildningen. Utbildningen ska ldggas ut 1 “Téavlingskalendern”.

I kursen ingér dven krav pé att RF/SISU kurs ”Grundutbildning for trdnare” genomf{ors med
godként resultat.
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Antagningskrav

Kursen kréaver forkunskaper i form av viss erfarenhet som bagskytt. Cirka ett ars erfarenhet av
eget bagskytte rekommenderas, men det dr mojligt att ga kursen efter genomgangen
nyborjarkurs.” T 6vrigt bedomd lamplig att bli tranare.

Foljande digitala utbildningar ska vara genomf6rda innan kursstart:

e Ren Vinnare
o Skyttar med intellektuell funktionsnedséttning (IF)
e Skyttar med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)

Publikation Hanvisning sidor Att iaktta
Teckenfolder teckenfolder tryck ver2.pdf (sisuforlag.se)
SPSMs for vidare Intellektuell funktionsnedséttning (spsm.se)

kompetensutveckling
Handbok for basta praxis | http://www.diva-

vid traning av portal.se/smash/get/diva2:1657984/FULL TEXTO02.pdf
idrottare med

intellektuell

funktionsnedsattning

Halsoutmaningen https://parame.se/inspiration/halsoutmaning/
Grundlaggande Grundlaggande féreldsning om intellektuell
forelasning om funktionsnedséattning (youtube.com)

intellektuell

funktionsnedsattning

https://www.bagskytte.se/for-foreningar/utbildning/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-
npf

Utbildningstid

Utbildningstiden omfattar tre dagar med en mellanliggande praktikperiod pa 20 timmar efter
dag 2. Kursen avslutas med en dags atersamling efter praktikperioden.

Utover det tillkommer RF/SISU:s kurs ”Grundutbildning for trénare” som omfattar en och en
halv dag och cirka 10—12 timmars sjdlvstudier. Cirka 10 —12 timmar atgér for att genomfora
de digitala utbildningarna.

Licensen som trdnare Niva 1 ar giltig i fem ar.
Resurser for utbildningens genomforande

I utbildningslokalen ska arrangerande forening tillse att f6ljande materiel finns for

utbildningen:
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Spegel
Gummiband
Bildkanon for datapresentationer
Svaga bagar

Och om mgjligt dven:

e Balansplattor

Kursplanen enligt bilaga 7.3.
7.4 Personlig/ Distriktstrinare (Niva 2)

Fortsatt trdnarutbildning med skjutstilar representerade 1 moduler. Inriktning 4ven mot
tavlingsskyttar och elit, avancerad skjutteknik. Distriktstrdnare. Som grund for utbildningen
ska Coachmanual 2 anvéndas.

Kursen ar uppdelad 1 moduler:

e Barebow

e Recurve

e Compound

e Langbage/Traditionell

For att vara aktuell for utbildning av Niva 2 trdnare ska eleven vara certifierad foreningstrianare.
Licensen som tridnare Niva 2 dr giltig i fem ar.

Utbildningen samordnas av Bagskytteférbundet och laggs ut 1 ”Tavlingskalendern.
Kursplan enligt bilaga 7.4.

7.5 Nationell trinare (Niva 3)

Syftet med Nivé 3 utbildningen ar att utbilda nationella elittranare. Utbildningen anordnas och
samordnas av Bigskytteforbundet.

Som krav for att genomga utbildningen ska eleven bedomas lamplig och vara certifierad
Personlig-/ Distriktstranare (Niva 2).

Utbildningen genomfdrs av RF/SISU i samarbete med GIH pa BOSON.
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7.6 Skyttar med fysisk funktionsnedséttning

Denna utbildning utgdr en praktisk del som bygger pa Parahandboken. Utbildningen vander
sig till alla tranare och ledare i foreningen. Utbildningen ingar &ven som en modul i
Distrikts/personlig trdnare Niva 2.

Utbildningen kan genomforas som en largrupp med stod av respektive RF/SISU
distriktsforbund. Kursplan enligt bilaga 7.6.

https://www.bagskytte.se/nyheter/nyheter/2023-01-15-parahandboken

7.7 Skyttar med neuropsykiatrisk och/ eller intellektuell funktionsnedsiittning

Denna utbildning utgor en teoretisk del som bygger pa Parahandboken. Utbildningen vander
sig till alla trdnare och ledare i foreningen.

Utbildningen ingar dven som en modul i Distrikts/personlig tranare Niva 2.

Utbildningen kan genomfdras som en largrupp med stod av respektive RF/SISU
distriktsforbund.

Publikation Hanvisning sidor Att iaktta
Teckenfolder teckenfolder tryck ver2.pdf (sisuforlag.se)
SPSMs for vidare Intellektuell funktionsnedséttning (spsm.se)

kompetensutveckling
Handbok for basta praxis | http://www.diva-

vid traning av portal.se/smash/get/diva2:1657984/FULL TEXTO02.pdf
idrottare med

intellektuell

funktionsnedsattning

Hélsoutmaningen https://parame.se/inspiration/halsoutmaning/
Grundlaggande Grundlaggande forelasning om intellektuell
forelasning om funktionsnedséattning (youtube.com)

intellektuell

funktionsnedsattning

https://www.bagskytte.se/for-foreningar/utbildning/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-

npf
Kursplan enligt bilaga 7.7.

7.8 Tranarutbildare Niva 1

Utbildningen syftar till att leda kurs for blivande Niva 1 tranare. Kursen anordnas av
forbundet.
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For att bli antagen ska eleven vara Niva 1 tranare med minst 2 ars erfarenhet som tréanare.
Kursplan enligt bilaga 7.8.

7.9 Tranarutbildare Niva 2

Utbildningen syftar till att leda kurs for blivande Niva 2 tranare. Kursen anordnas av

forbundet.
For att bli antagen ska eleven vara Niva 2 tranare med minst 2 ars erfarenhet som tranare.

Kursen & moduluppdelade i:

Recurve
Barebow
Compound
Trad/ Langbage

Och med inriktning péa samtliga tavlingsdicipliner. En grunddel och sedan uppdelning i de
olika modulerna. En alternativt fler moduler kan véljas.

Kursplan enligt bilaga 7.9.

7.10 Kompetenshojande utbildning for tranare

Utbildningen syftar till att genomfora en kompetenshdjande utbildning i 2 dagar med erfarna
trdnare, steg 2 eller hogre, inom ett eller flera distrikt. Utbildningen &r en del av att likrikta
skjuttekniken i1 Sverige. Utbildningen genomfors av vara svenska WA Niva 1 utbildare.

Utbildningen bestills hos utbildningskommittén som tillsétter instruktorer for utbildningen.
Ansvarigt distrikt genom en forening gor foljande:

e Kontaktar utbildningskommittén som vidarebefordrar till SBF kansli fér om det finns
bidrag fran Idrottslyftet. (utbildnings.kommitten@bagskytte.se)

e Registrerar utbildningen i Tavlingskalendern och Idrott online

e Administrerar anmalningar till utbildningen

e Tillhandahaller inomhuslokal samt utrustningar

e Ordnar fika, lunch mm

e Rapporterar genomford utbildning till utbildningskommittén

e Soker bidrag fran Idrottslyftet enligt verenskommelsen

SBF kansli gor foljande:

e Betalar ut reseersattning och arvode till instruktorerna
e Fakturerar den kostnaden till arrangerande forening
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e Betalar ut ersattningen enligt 6verenskommelsen enligt inlamnad bidragsanstkan

Foljande instruktorer finns i dagsldget for att genomfora utbildningen: Rikard Dylander,

Samuel Lovén, Tony Lindeberg, Karin Larsson Brolund och Per Graeve”.

Utbildarens kostnader
Bidrag ges for kostnaderna och ersattningar till utbildaren+ sociala avgifter.

e 600 kr i forberedelsekostnad. (enligt RF-SISU taxa)
e 3000kr / utbildningsdag. (enligt RF-SISU taxa)

e X kr milerséttning alt annat lampligt fardmedel

o Boendekostnader

Det som inte tacks av 6verenskommet bidrag ska téckas av deltagare/arrangor.

8. Domaren

Utbildningen av domare regleras i Svenska Bagskytteforbundets stadgar i Bok 1 Apendix 4.

8.1 Grundutbildning domare

Grundutbildning domare vinder sig till aktiva skyttar, funktionérer och ledare. Den som avser
att genomfora utbildningen ska ha ett ars erfarenhet av bagskyttesporten som skytt alternativt
som funktionir.

Innan utbildningen genomfors ska foljande digitala utbildningar vara genomférda:

e Introduktion till bagskytte
e Licens A, B utbildning

Utbildningen omfattar den digitala utbildningen, ”Grundutbildning domare” som aterfinns pé
utbildningsportalen samt utbildningen ”Rena vinnare” som aterfinns pd Antidoping Sveriges
sida.

https://utbildning.bagskytte.se

https://www.rf.se/Arbetsrum/AntidopingSverige/utbildningfakta/Utbildning/Renvinnare

Giltigheten for ett godként betyg &r tva ar.
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8.2 Utbildning till Nationell Domare

Malet for utbildningen &r att efter genomford kurs kunna vara domare pa nationella tavlingar,
stjdrntdvlingar och SM.

Forkunskaper for att genomga utbildningen dr minst tre ars erfarenhet fran bagskyttesporten
och ha genomfort ”grundutbildning domare.”

Lagsta alder for att utbilda sig till nationell domare dr 18 ar och inneha ldmplig fysisk
kapacitet.

Utbildning till nationell domare omfattar minimum 12 lektioner & 45 minuter ldrarledd
utbildning.

Utbildningen genomfors av nationella domarinstruktor
Utbildningen avslutas med ett kunskapsprov.

Ett godkdnnande som nationell domare géller 1 tva ar.
Utbildningen publiceras 1 “Tavlingskalendern”.
Kursplan enligt bilaga 8.2.

8.3 Uppdateringskurs for domare

Utbildningen syftar till att domare har uppdaterat regelkunskap, féljer samma procedurer och
filosofi.

Uppdateringskursen for domare omfattar minimum 4 lektioner 4 45 minuter.
Utbildningen genomfors av nationella domarinstruktor

Utbildningen avslutas med ett kunskapsprov.

Godkénd utbildning ger behdrighet som nationell domare 1 tva ar.

Kursplan enligt bilaga 8.3.

8.4 Utbildning till nationell domarinstruktor

Malet med utbildningen &r att kunna leda utbildning av nationella domarkandidater och
nationella domare samt tjinstgora som ansvarig domare eller tekniskt ombud vid SM.

Utbildningen omfattar tvd dagars konferens samt ett godként prov.
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Behorighet som nationell domarinstruktér rekommenderas av Domar och regelkommittén och
faststélls av Svenska bagskytteforbundets styrelse och géller i tva ar.

Kursen arrangeras av Domar och regelkommittén.
Tidpunkt for konferens nationell domarinstruktor publiceras 1 Téavlingskalendern™.

8.5 Utbildning till Kontinental domare

World Archery Europe utbildar kontinentala domare. Utbildning &r en tvadagarskonferens
som avslutas med ett omfattande prov.

Forkunskaper: Mycket god regelkunskap forutom flytande engelska, godkint antagningsprov.
Utbildningen genomfors av WAE enligt 1 WA regelbok 1, Appendix 4.

« Kontinental domare (CJ) far doma tavlingar som arrangeras av WAE
o Uppdatering ar en ny konferens med prov.

8.6 Utbildning till WA Ungdomsdomare

World Archery utbildar ungdomsdomare. Utbildning &r en tvddagarskonferens som avslutas
med ett omfattande prov.

Forkunskaper: Mycket god regelkunskap forutom flytande engelska.
Utbildningen genomfors av World Archery enligt i WA regelbok 1, Appendix 4.

e WA Internationell ungdomsdomare (YJ) far behorighet som CJ och kan déma WAE
och WA juniortavlingar

8.7 Utbildning till Internationell domare

World Archery utbildar internationella domare. Utbildning &r en tvddagarskonferens som
avslutas med ett omfattande prov.

Forkunskaper: Mycket god regelkunskap forutom flytande engelska.
Utbildningen genomfors av World Archery enligt i WA regelbok 1, Appendix 4.

e WA Internationell domarkandidat (1JC) kan déma OS VM WC
e WA Internationell domare (1J) Utndmns av WA efter minimum tva ars tjanstgoring
som Internationell domarkandidat. Kan déma OS VM WC mm

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
Postadress: Bldbarsvagen 3, 155 31 NYKVARN

Kontakt: 070 - 810 31 33 - shf@bagskytte.se - www.bagskytte.se
Org.nr. 802000-5065 - Bankgiro: 243-0403 - Swish: 123 280 06 39


mailto:sbf@bagskytte.se
http://www.bagskytte.se/

Sida 19 av 21

cSKYTre
o fg

4

SVEN
13an®

2024-05-01
Utbildningen genomfors av World Archery enligt i WA regelbok 1, Appendix 4.

SBF tar ut de kandidater som ar aktuella for utbildning till internationell domare.

9. Foreningsledaren och Funktioniren

Under detta kapitel aterfinns de utbildningar som riktar sig till alla som jobbar i styrelser eller
jobbar som funktionérer vid tavlingar. Ménga av dessa utbildningar kan med fordel
genomforas som largrupper

9.1 Att starta en forening

Kursen syftar till att utbilda 1 hur en ideell forening startas fran grunden. Utbildningen &r
digital. Utbildningen omfattar den juridiska delen av féreningslivet.

Utbildningen kan med fordel genomforas som en largrupp med stéd fran RF/SISU.

https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/idrottsovergripande-
utbildning/utbildning-for-foreningsledare

9.2 Styrelsearbete i en forening

RF/SISU har en utbildning for féreningsledare. Idrottens féreningsledarutbildning delas in i
de olika stegen:

Introduktion

e Grund

Fortsattning och

Hogre utbildning.

Utbildningen ar webbaserad. Introduktionsutbildningen kan genomféras av den enskilde men
genomforandet av grundutbildningen ska med férdel genomféras som en largrupp. Kontakta
eget RF/SISU distrikt for planeringen av utbildningen.

Utbildningen aterfinns pa foljande lank:

https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Viarbetarmed/foreningsledarutbildning
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9.3 Utbildning i IANSEO

Utbildningen syftar till att utbilda funktionérer och tévlingsledare i anvandandet av
resultatrapporteringssystemet IANSEO.

Utbildningen genomfors i SBF regi och kurstillfallena laggs ut i ”Tavlingskalendern”
Arrangdrer av SM och NUM ska ha genomfort utbildningen i systemet.

Utbildningen kan kombineras med utbildningen “Att arrangera en tavling”.

Utbildningen kan genomforas som en largrupp med stod av RF/SISU.
Kursplan enligt bilaga 9.3.

9.4 Att arrangera tivling

Utbildningen syftar till att utbilda funktiondrer m.fl. hur en tavling anordnas. Utbildningen
anpassas till den typ av tavling som ska arrangeras.

Utbildningen kan kombineras med utbildningen i anvandandet av IANSEO.

Utbildningen kan med férdel genomféras som en largrupp med stéd av RF/SISU.
Kursplan enligt bilaga 9.4.

9.5 Utbildning i banliggning Jakt, Falt och 3D

Utbildningen syftar till att kunna lagga banor for jakt, falt och 3D.
Huvudfokus pa utbildningen ska vara:

Skjutsékerhet

Utnyttjande av terrdngen

Kartkunskap

Regler for jakt, falt och 3D.

Utbildningen kan genomféras som en largrupp med stod fran RF/SISU.

Kursplan enligt bilaga 9.5.
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9.6 Utbildning i att trimma bagen

Utbildningen syftar till att utbilda bagskyttar, framst juniorer, att ta hand om sin egna
utrustning. Att kunna hjélpa mindre erfarna skyttar att trimma sin utrustning sa att skytten far
ut maximal effekt av sin utrustning.

Delar av utbildningen kan vara moduluppdelad.
Denna utbildning kan med fordel genomféras som en largrupp med stéd fran RF/SISU.

Kursplan enligt bilaga 9.6.

10. Diplom och utmirkelser

Diplom efter genomférda utbildningar aterfinns i bilaga 10.1. Diplomen &r i Wordformat och
kan andras efter behov.

11. Sammanstillning bilagor

I tabellen dterfinns en sammanstéllning av ingaende bilagor

Tabell 3: Sammanstéllning bilagor
Bilaga Omfattning Anteckning
7.1 | Kursplan for bagskytteskola
7.2 | Kursplan for licensutbildning
7.3 | Kursplan for Niva 1 Foreningstranare
7.4 | Kursplan for Niva 2 Distriktstranare
7.6 | Kursplan for skyttar med fysisk funktionsnedsattning
7.5 | Kursplan for skyttar med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning
7.8 | Kursplan for tranarutbildare Niva 1
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