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1. Utbildningsmal

Efter kursen ska deltagarna ha:

e Kunskap om de olika typer av funktionsnedsattningar som finns

e Forstaelse for hur en vardag kan se ut for en person med funktionsnedsattningar

e Kunskap om hur man som tranare/ ledare kan anpassa traningen sa att en person med
funktionsnedsattning, kan tillgodogora sig traningen utifran sina egna forutsattningar

e Kunskap om vilka hjalpmedel som finns for att fa ut maximal effekt av traningarna

e Vetskap om var information avseende funktionsnedsattningarna gar att finna utéver
den information som kursplanen anger

2. Utbildningsmetodik

Kursen omfattar sjalvstudier enligt punkten 3. Om féreningen finner det lampligt kan delar av
kursen genomforas som en largrupp med stod av respektive RF/SISU- DISTRIKT.

3. Utbildningslitteratur och utbildningsmateriel

Publikation Hanvisning sidor Att iaktta
Teckenfolder teckenfolder tryck ver2.pdf (sisuforlag.se)
SPSMs for vidare Intellektuell funktionsnedséattning (spsm.se)

kompetensutveckling

Handbok for basta praxis | http://www.diva-

vid tréning av portal.se/smash/get/diva2:1657984/FULLTEXTO02.pdf
idrottare med

intellektuell

funktionsnedséttning

Hélsoutmaningen https://parame.se/inspiration/halsoutmaning/
Grundlaggande Grundlaggande forelasning om intellektuell
foreldsning om funktionsnedséttning (youtube.com)

intellektuell

funktionsnedséttning



https://utbildning.sisuforlag.se/globalassets/sisu-forlag/publik/moduler/funktionsnedsattning/teckenfolder_tryck_ver2.pdf
https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/intellektuell-funktionsnedsattning/
http://www.diva-portal.se/smash/get/diva2:1657984/FULLTEXT02.pdf
http://www.diva-portal.se/smash/get/diva2:1657984/FULLTEXT02.pdf
https://parame.se/inspiration/halsoutmaning/
https://www.youtube.com/watch?v=KS6BT7X23h8
https://www.youtube.com/watch?v=KS6BT7X23h8
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4. Examination

Ingen examination for kursen.

5. Ovrigt

Kursen ska laggas upp i Idrott online om RF/SISU ska stddja utbildningen.



