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Omfattning

Kursplanen omfattar underlag for att kunna utveckla en utbildningsplan som i detalj beskriver hur
utbildningsmalen enligt punkt 1 ska uppnas.

| kursplanen framgar hanvisningar till publikationer som ligger till grund for utbildningen.

1. Utbildningsmal

Overgripande utbildningsmalet med utbildningen ar att deltagarna efter kursen ska kunna borja
anvénda sina kunskaper och fungera som tranare i sina klubbar.
Detta innebér:

e At forsta sina olika roller som tranare. Larare, Ledare, Radgivare och Teknisk resurs
e Kunna planera en utbildning av nya skyttar
e Forsta manniskors olika behov

e Att kunna anpassa traningarna till skyttarnas fysiska forutsattningar inklusive skyttar med
fysiska- eller psykiska funktionsnedséttningar

2. Krav

Forstudier
Innan kursstart ska eleven ha:

Genomfort kursen ”Ren vinnare”

Digitala utbildningen Skyttar med Intellektuell funktionsnedséttning”
Digitala utbildningen “’Skyttar med Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning”
Studerat Coach manual 1 kap 1, kap 3, kap 6 och kap 7

Coach manual 2 modul 12

Kurskrav

For godkant som tranare Niva 1 kravs:
e Deltagande under hela kursen
e ”Grundkurs for tranare” vid RF/ SISU
e Dokumenterad praktik
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3. Utbildningsmetodik

Utbildningsmetoden &r upplevelsebaserat larande och kursen genomfors i sin helhet i en
traningslokal utrustad med nyborjarutrustning till samtliga deltagare. Endast kortare moment kan
forekomma vid skrivbordet.

Kursbeskrivningen ar darfor endast en ram dar kursledaren ska formedla sjalva kunskapen sa att
kursdeltagarna kan utfoéra och lara sig alla moment rent praktiskt.

Kursen &r inriktad mot Recurve som utgangspunkt men dven andra skjutstilar kan anvandas.

Kursen ska minst omfatta 2 dagar plus 1 dag och 20 timmars praktik.

4. Kurstid

Kursen omfattar tva dagar med en uppfoljningsdag efter ca tre manader. Utdver det ska ca 20
timmars praktik i trénarrollen genomforas.

For de digitala utbildningarna atgar ca 10 — 12 timmars studier.
RF/ SISU utbildning omfattar ca 12 timmars utbildning samt ca 10 — 12 timmar for det enskilda
arbetet.

5. Resurser for utbildningens genomférande

| bagskyttelokal ska arrangerande forening tillse att foljande materiel finns for utbildningen:
e Spegel

Gummiband

Bildkanon for datapresentationer

Bagskytteutrustning med bagar med max 18#

Och om mgjligt aven:
e Balansplattor
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6. Publikationer och lektionsunderlag

| tabellen framgar vilka publikationer och lektionsunderlag som ska anvandas.

Publikation Héanvisning sidor Att iaktta

Coach’s manual 1 Hela boken

Coach’s manual 2 Modulerna 3,6,11,12 och 14

Tréningsléra Kompendium SBF Hemsida

Bagskyttens materiel Kompendium SBF Hemsida

Tavelskytte inom& Kompendium SBF Hemsida

utomhus

Jakt-, 3D-& Faltskytte Kompendium SBF Hemsida

med Bage och pil

Domarhandboken Kompendium SBF Hemsida.
For att kunna
forklara regler

Niva 1 Féreningstranare | Pp presentation Lararhandledning

7. Utbildningsplan

Med stdd av kursplanen utarbetas utbildningsplan for varje enskilt kurstillfalle. Lokal anpassning
kan ske mot bakgrund av tillgang pa lokaler och utrustning.

8. Giltighetstid

Utbildningen till tranare Niva 1 &r giltig i fem ar efter avslutad kurs. Respektive forening ansvarar
for uppféljningen av klubbens trénare.

9. Ovrigt

Det distrikt eller férening som avser att genomféra denna utbildning ansvarar for att kurstillfallet
aterfinns i Tavlingskalendern. Arrangoren ansvarar for att rapportering sker i “Idrott online” efter
avslutad kurs.

Efter avslutad kurs ska diplom utdelas.
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